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๔ คุุยกัับเลขา
 Bottom up Policy
 สร้า้งนโยบายสาธาร้ณะ 
 ด้้วยกัร้ะบวนกัาร้สมััชชาฯ

๖ เร้่�องจากัปกั
 นวัตกัร้ร้มัเยาวชน
 นโยบายสาธาร้ณะคุนรุ้�นใหมั�
 ในเวทีีสมััชชาสุขภาพ คุร้ั�งทีี� ๑๗

๑๖ นโยบายสร้้างได้้  
 ร้ะด้มัสมัองคุนรุ้�นใหมั�
 แกัไ้ขปัญหาสุขภาพช�องปากั

๒๐ ปาฐกัถาพิเศษ 
  เศร้ษฐกิัจกัับสุขภาพ
 ส่�กัาร้พัฒนาอย�างยั�งย่นของไทีย

๒๖ เกัาะติด้ คุสช.
 คุสช. ชง คุร้มั. ออกันโยบายกัาร้คุลัง
 ใช้ ‘เศร้ษฐศาสตร้พ์ฤติกัร้ร้มั’ ส้่  NCDs

๓๐ เร้่�องเล� าจากัพ่� นทีี�
 เตร้ยีมัคุวามัพร้อ้มัวางแนวทีางกัาร้ขับเคุล่�อน
 “ศ่นย์วิชากัาร้สุขภาวะเขตเม่ัอง” 
 ปี ๒๕๖๗ - ๒๕๖๙ 

๓๒ ให้ร้ะบบสุขภาพเล�า เร้่�อง
 Policy Café
 บทีเร้ยีนกัาร้จัด้กัาร้ภัยพิบัติโด้ยชุมัชน

๓๔ แกัะร้อยโลกั
 ปร้ะกัาศเจตนาร้มัณ์ขับเคุล่�อน
 ‘มัติสมััชชาอนามััยโลกั’
 เร้่�องกัาร้มีัส�วนร้�วมัของสังคุมั

๓๘ Right to Health
 Living Will ในมุัมัมัองพุทีธศาสนา
 พร้ะไพศาล วิสาโล

๔๐ เล� าให้ ลึกั
 ร้างวัลแมักัไซไซกัับ
 ขบวนกัาร้แพทีย์ชนบทีไทีย

๔๔ ส่� อขอเม้ัาท์ี
 ปิด้ฉากัช่�นม่ั�น 
 สมััชชาสุขภาพ #๑๗

๔๖ คุลิปดี้ทีี� ต้องด้่
 ปร้ะมัวลภาพบร้ร้ยากัาศ
 สมััชชาสุขภาพแห�งชาติ 
 คุร้ั�งทีี� ๑๗



4 ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗ 5ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗

คุ ุย กัั บ เ ล ข า
นายแพทย์สุุเทพ เพชรมาก 

สมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิครั้ั�งท่ี่� ๑๗ เม่ั�อวันัท่ี่� ๒๗-๒๘ 

พฤศจิิกายน ๒๕๖๗ ท่ี่�ผ่า่นมัาสำาเรั้จ็ิได้ด้้ว้ัยด่้ อาศยัการั้

ทีุ่ม่ัเที่ กาย ใจิ ปััญญา รั้ว่ัมัแรั้งรั้ว่ัมัใจิของคณะกรั้รั้มัการั้จิดั้

สมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(คจิ.สช.) และภาค่เครั้อ่ขา่ยติา่งๆ 

จิำานวันมัากท่ี่�ม่ัสว่ันรั้ว่ัมัในการั้พฒันานโยบายสาธารั้ณะ  

ในป่ัน่ �ภายใติธ่้มั “เศรั้ษฐกิจิยคุให่มั่ สรั้า้งสขุภาวัะไที่ย

ยั�งย่น” ม่ัฉันัที่มัติริั้ว่ัมักนัรั้บัรั้องที่ั�งสองมัติ ิค่อพลกิโฉัมักำาลงั

คนเพ่�อสงัคมัสขุภาวัะ และการั้ที่อ่งเท่ี่�ยวัแนวัให่มัส่่ส่ขุภาวัะ

และเศรั้ษฐกิจิไที่ยยั�งย่น 

แติจ่ิะเรั้ย่กวัา่สำาเรั้จ็ิครั้บถ้ว้ันบรั้บิร่ั้ณน์ั�น ที่ั�งสองมัติิ

ติอ้งไปัถ้งึการั้ปัฏิิบตัิขิองภาคสว่ันและห่นว่ัยงานติา่งๆ ท่ี่�

เก่�ยวัขอ้งให่บ้รั้รั้ลผุ่ล เป็ันนโยบายสาธารั้ณะท่ี่�กินได้ ้ได้ท้ี่ั�ง 

health และ wealth ด้งัท่ี่�คาด้ห่วังัไวั้

ห่ัวัใจิสำาคัญของสมััชชาฯ ค่อ “การั้ม่ัส่วันรั้่วัมั” 

ที่ำาอยา่งไรั้ให่ค้นที่กุกลุม่ัวัยัท่ี่�มัารั้ว่ัมัปัรั้ะชมุัสมัชัชาฯ ที่ั�ง 

online onsite ได้ม่้ัสว่ันรั้ว่ัมัในเรั้่�องติา่งๆ สมัชัชาสขุภาพ

แห่ง่ชาติ ิครั้ั�งท่ี่� ๑๗ นอกจิากการั้พฒันามัตินิโยบายติามั 

ท่ี่�เคยม่ัเป็ันปัรั้ะจิำาทีุ่กป่ัแลว้ั ได้เ้ปิัด้ติลาด้นัด้นโยบาย 

ปัรั้ะกอบด้ว้ัย ๒๕ พ่ �นท่ี่�ถ้อด้บที่เรั้ย่น ๙ ภาค่ยทุี่ธศาสติรั้ ์

ขบัเคล่�อนนโยบาย ๖ เครั้่�องม่ัอ 

Bottom up Policy
สร้้างนโยบายสาธาร้ณะ
ด้้วยกร้ะบวนการ้สมััชชาฯ

กระบวนการสมััชชาฯ 
กระบวนการนโยบาย

สาธารณะ ต้้องร่่วมกััน
พััฒนาต้่อไปเร่่�อยๆ  
ให้้สอดคล้้องสอดรัับ 
ฉัับไวทัันกัับสถานกัารัณ์์ 
บรรลุุมัรรคผลุท่ี่�ต้้องการ

ม่ัห่ลากห่ลายเรั้่�องให่เ้ลอ่กเขา้ติามัควัามัสนใจิ เชน่ สงัคมัสง่วัยั การั้จิดั้การั้ภยัพิบตัิ ิ

NCD ecosystem นวัตัิกรั้รั้มัการั้ลด้อบุตัิเิห่ติ ุนกัส่�อสารั้รุั้น่ให่มัก่บัการั้พฒันานโยบาย

สาธารั้ณะ สถ้าปััติยกรั้รั้มัเพ่�อการั้สง่เสรั้มิักิจิกรั้รั้มัที่างกาย รั้ะบบนิเวัศการั้เรั้ย่นร่ั้ส้รั้า้ง

สงัคมัสขุภาวัะ เศรั้ษฐกิจิสรั้า้งสรั้รั้คเ์พ่�อการั้จิดั้การั้อากาศสะอาด้ เศรั้ษฐกิจิสรั้า้งสรั้รั้คด์้ว้ัย

เที่คโนโลย่ การั้ขบัเคล่�อนธรั้รั้มันญ่สขุภาพ การั้เงินการั้คลงัสขุภาพกบัควัามัยั�งย่นของ

รั้ะบบสขุภาพไที่ย ฯลฯ และยงัได้เ้ชิญชวันรั้ว่ัมักนัเสนอปัรั้ะเด้น็ท่ี่�จิะจิดั้ที่ำาในสมัชัชาสขุภาพ

แห่ง่ชาติ ิครั้ั�งท่ี่� ๑๘ ติอ่ไปัด้ว้ัย

ที่า่นท่ี่�มัารั้ว่ัมังานสมัชัชาป่ัน่ �จิะเห่น็วัา่ม่ัการั้เปิัด้พ่ �นท่ี่�ให่ม่้ัสว่ันรั้ว่ัมัได้อ้ยา่งห่ลาก

ห่ลาย ม่ัห่อ้งยอ่ยติา่งๆ ห่ลายห่อ้ง ผ่่เ้ขา้มัาปัรั้ะชมุักรั้ะจิายกนัไปั จินที่ำาให่ร่้ั้ส้กึวัา่ห่อ้งปัรั้ะชมุั

ให่ญ่ คนเบาบางนอ้ยไปับา้ง 

ห่ลายที่า่นบอกเสย่ด้ายม่ัรั้ายการั้ด่้ๆ ท่ี่�อยากเขา้รั้ว่ัมัแติเ่วัลาติรั้งกนั ยงัสามัารั้ถ้

ติดิ้ติามัรั้ายการั้ติา่งๆ ด้ย่อ้นห่ลงัได้ใ้น FB สช. ส ำานกังานคณะกรั้รั้มัการั้สขุภาพแห่ง่ชาติ ิ

ห่รั้อ่ Health station สถ้าน่กลางสขุภาวัะ 

กรั้ะบวันการั้สมัชัชาฯ กรั้ะบวันการั้นโยบายสาธารั้ณะ ติอ้งรั้ว่ัมักนัพฒันาติอ่ไปั

เรั้่�อยๆ ให่ส้อด้คลอ้งสอด้รั้บัฉับัไวัที่นักบัสถ้านการั้ณ ์บรั้รั้ลมุัรั้รั้คผ่ลท่ี่�ติอ้งการั้

สมัชัชาป่ัน่ �มัุง่เพิ�มัเครั้อ่ขา่ยกลุม่ัเยาวัชนคนรุั้น่ให่มั ่ผ่่น้ ำารุั้น่ให่มั ่เขา้มัาเติมิัเติม็ั ที่ั�ง

ในการั้ปัรั้ะชมุัและในเวัท่ี่รั้ายการั้ติา่งๆ เสรั้มิัท่ี่มัแฟนพนัธ์แุที่ส้มัชัชาท่ี่�ห่ลายๆ ที่า่นมัารั้ว่ัมั

ที่กุป่ัไมัไ่ด้ข้าด้ ติั�งแติค่รั้ั�งท่ี่� ๑-๑๗ รั้ว่ัมังานกนัติอ่เน่�องติลอด้เวัลาเก่อบย่�สบิป่ัท่ี่�ผ่า่นมัา 

สมัชัชาฯ ป่ัน่ �ม่ันกัศกึษาจิำานวันไมัน่อ้ยท่ี่�ให่ค้วัามัสนใจิในกรั้ะบวันการั้สมัชัชาฯ และการั้

พฒันานโยบาย  เช่�อมัั�นวัา่จิะเป็ันเมัลด็้พนัธุท่์ี่�จิะงอกงามัเติบิโติมัารั้บัไมัต้ิอ่จิากรุั้น่ปััจิจิบุนั 

กรั้าบงามัๆ ขอบคณุที่กุที่า่นท่ี่�มัารั้ว่ัมังานสมัชัชาฯ ม่ัอะไรั้ท่ี่�ติิด้ขดั้บกพรั้อ่งติอ้ง

ขออภยั จิะนำาไปัปัรั้บัปัรุั้งแกไ้ขในสมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิครั้ั�งท่ี่� ๑๘ ติอ่ไปัครั้บั คดิ้อย่เ่สมัอ

วัา่ เวัลาผ่า่นไปัเรั้ว็ั วันัเวัลาลว่ังไปั ลว่ังไปั เรั้าที่ำาอะไรั้อย่ ่จิะที่ำาให่ด่้้กวัา่เด้มิัได้อ้ยา่งไรั้ 

ศภุวัารั้ด้ิถ่้ขึ �นป่ัให่มั่ พทุี่ธศกัรั้าช ๒๕๖๘ กรั้าบขอพรั้ให่ท้ี่กุที่่านและครั้อบครั้วัั 

ม่ัสขุภาพด่้ครั้บถ้ว้ันสมับร่ั้ณท์ี่ั�ง ๔ มิัติ ิกาย ใจิ สงัคมั ปััญญา พบแติค่วัามัสขุควัามัสำาเรั้จ็ิ 

ที่ั�ง Health & Wealth คดิ้ห่วังัสิ�งใด้ขอให่ส้มัปัรั้ารั้ถ้นาในป่ัให่มั ่๒๕๖๘ และติลอด้ไปัด้ว้ัย

เที่อญ 

5ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗



6 ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗ 7ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗

เรื่่�องรื่าวรื่ะดัับปััจเจกมีีอยู่่�ว�า ชีีวติของคนๆ หน่�ง หากต้องการื่ทีี่�จะ
ก้าวหน้าหรื่อ่เคล่ื่�อนไปัขา้งหน้าอยู่�างมัี�นคง เขาคนนั�นจำาเป็ันต้อง 
รื่่ห้มุีดัหมีายู่แลื่ะทิี่ศที่างทีี่�ตัวเองจะมุี�งไปั เขายัู่งต้องมีีความีเข้าใจ
ตนเองอยู่�างล่ื่กซ่ึ้�ง ทัี่�งบรื่บิที่แลื่ะเรื่่�องรื่าวทัี่�งหมีดัทีี่�เคยู่ผ่�านมีา 
ตลื่อดัจนสถานการื่ณ์์ปััจจุบนัทีี่�กำาลัื่งเผ่ชีญิ แลื่ะทิี่ศที่างความี 
น�าจะเป็ันในอนาคตในเวทีสีมััชชาสขุภาพ ครั้ั�งทีี� ๑๗

นวตักร้ร้มัเยาวชน
นโยบายสาธาร้ณะคนร้่�นใหมั�



8 ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗ 9ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗

จิงัห่วัะการั้ขยบัขบัเคล่�อนไปัขา้งห่นา้ของ

สงัคมัก็คงที่ำานองเด่้ยวักนั ห่ากจิะติา่งกนัก็คงเป็ัน

เรั้่�องอดุ้มัการั้ณท่์ี่�เช่�อมัรั้อ้ย ซึ่ึ�งมักัจิะไปัไกลเกิน 

กวัา่แคเ่ขติแด้นของติวััเอง การั้ขบัเคล่�อนปัรั้ะเที่ศ 

ให่ก้า้วัห่นา้อย่างมัั�นคง จิำาเป็ันอย่างยิ�งท่ี่�แติ่ละ 

ภาคสว่ันจิะติอ้งถ้กัที่อการั้ที่ำางานรั้ว่ัมักนั

งานสมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติจิิงึเกิด้ขึ �น เพ่�อ

เป็ันพ่ �นท่ี่�กลางให่ท้ี่กุภาคสว่ันของสงัคมัเขา้มัารั้ว่ัมั

กันห่มัุนฟันเฟ่อง ออกแบบอนาคติและสรั้า้ง

นโยบายสาธารั้ณะบนการั้ม่ัสว่ันรั้ว่ัมั ท่ี่�พรั้อ้มัจิะ

โอบรั้บัควัามัห่ลากห่ลายของผ่่ค้นเอาไวั ้

“เศรษฐกิจิยุุคใหม่่ สร้างสุขภาวะไทยุ

ยุ่�งยุืน” ค่อ ห่มัุด้ห่มัายและทิี่ศที่างท่ี่�เกิด้ขึ �น 

ภายใติง้านสมัชัชาสขุภาพแห่่งชาติิ ครั้ั�งท่ี่� ๑๗ 

รั้ะห่วั่างวันัท่ี่� ๒๗–๒๘ พ.ย. ๒๕๖๗ ท่ี่�ผ่่านมัา 

เปัรั้ย่บได้ก้บัวัารั้ะที่างสงัคมัท่ี่�จิะกรุั้ยที่างไปัส่เ่สน้

ที่างการั้พฒันาปัรั้ะเที่ศอยา่งเป็ันมิัติรั้ โด้ยโฟกสั

ท่ี่� Pain Point ใน ๒ รั้ะเบ่ยบวัารั้ะท่ี่�สถ้านการั้ณ์

ม่ัควัามัที่า้ที่าย ได้แ้ก่ ๑. พลิกิิโฉม่กิำาล่ิงคนเพื�อ

ส่งคม่สุขภาวะ และ ๒. กิารทอ่งเท่�ยุวแนวใหม่่ 

ส่่สุขภาวะแลิะเศรษฐกิจิไทยุยุ่�งยุนื 

บรั้รั้ยากาศภายในงานสมััชชาสุขภาพ 

แห่ง่ชาติ ิครั้ั�งท่ี่� ๑๗ เปิัด้ฉัากขึ �นอยา่งคกึคกัติั�งแติ่

ชว่ังเชา้ สมัาชิกสมัชัชาสขุภาพจิากที่ั�วัที่กุสารั้ทิี่ศ 

ติลอด้จินภาค่เครั้่อข่ายยุที่ธศาสติรั้ท่์ี่�ที่ ำางาน 

รั้ว่ัมักบัสำานกังานคณะกรั้รั้มัการั้สขุภาพแห่ง่ชาติ ิ

(สช.) ที่ยอยเด้ินที่างเขา้มัารั้ว่ัมังานโด้ยพรั้อ้มั

เพรั้ย่ง 

ไมั่นานนกักิจิกรั้รั้มัก็เรั้ิ�มัขึ �นติามักำาห่นด้ 

พิธ่กรั้กล่าวัติอ้นรั้บัอย่างเป็ันกนัเอง ที่ั�งผ่่ท่้ี่�เขา้ 

รั้ว่ัมัที่าง onsite ณ อาคารั้อิมัแพค็ ฟอรั้ั�มั เม่ัองที่อง

ธาน่ และที่าง online ซึ่ึ�งเช่�อมัติอ่สญัญาณจิาก 

ที่ั�วัที่ั�งปัรั้ะเที่ศ ติา่งที่กัที่ายกนัอยา่งช่�นม่ั�น ถ้ดั้จิาก

นั�นเป็ันเวัลาสำาคญั เพรั้าะได้ร้ั้บัเก่ยรั้ติิจิาก 

เดชอิศม่ ์ ขาวทอง รั้มัช.สาธารั้ณสขุ 

(สธ.) และรั้องปัรั้ะธานกรั้รั้มัการั้

สขุภาพแห่่งชาติิ ในฐานะปัรั้ะธาน 

ในพิธ่เปิัด้ แสด้งปัาฐกถ้าพิเศษ

ห่วััขอ้ “เศรษฐกิจิก่ิบสุขภาพ ส่่

กิารพฒ่นาอยุา่งยุ่�งยุนืของไทยุ-

ความ่ทา้ทายุคอือะไร” 

ที่่ า น ไ ด้้ก ล่ า วั ถ้ึ ง ค วั า มั

สำาคญัของเศรั้ษฐกิจิกบัสขุภาพ โด้ย

เฉัพาะอย่างยิ� งในสถ้านการั้ณ์ท่ี่�

ปัรั้ะเที่ศไที่ยกำาลงัเผ่ชิญกบัควัามัที่า้ที่าย 

ไมัว่ัา่จิะเป็ันในด้า้นการั้เติบิโติที่างเศรั้ษฐกิจิ 

ควัามัเห่ล่�อมัลำ�า การั้เขา้ส่่สงัคมัส่งอายุ ฯลฯ 

ภายใติก้รั้อบแนวัคิด้การั้มัองเรั้่�องสุขภาพใน

ปััจิจิบุนัท่ี่�ม่ัการั้เช่�อมัโยงกบัมิัติิอ่�นๆ อย่างเป็ัน 

องคร์ั้วัมัมัากขึ �น ไมั่วั่าจิะเป็ันแนวัคิด้สุขภาพ 

ห่นึ�งเด่้ยวั (One health) แนวัคิด้ที่กุนโยบาย

ห่่วังใยสขุภาพ (Health in All Policies) ห่รั้อ่ 

เปัา้ห่มัายการั้พฒันาท่ี่�ยั�งย่น (SDGs) ท่ี่�นานา

ปัรั้ะเที่ศมัุง่ขบัเคล่�อนให่บ้รั้รั้ลภุายในป่ั ๒๕๗๓

“เศรัษฐกัจิยุคุให้ม่่
 

สร้ัางสขุภาวะไทัยุยุั�งยุนื
”  

คืือ หมุัด้หมัายและทิีศทีาง 

ทีี�เกิัด้ขึ�น ภายใต้้งาน 

สมััชชาสุขภาพแห่ง่ชาติ้  

คืรั้ั�งท่ี่� ๑๗
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มีกีารนำประเด็น็หรือวาระที่ี�
สำคัญัที่างสังคัมีมีาร่วมีกนั
อภิปิราย แลกเปลี�ยน 
ในเวทีี่ขนาด็ย่อมี 

ซึ่่�งเป็นโซึ่นกจิกรรมีที่ี�มีบีรรยากาศ 
ของคัวามีไม่ีเป็นที่างการมีากนัก  
เพื่ื�อต้้อนรบัผู้้เ้ข้าร่วมีงานให้สามีารถ
เด็นิเข้ามีาศก่ษาข้อมีล้ และร่วมีพื่ด้็คัยุ
กนัอย่างเป็นกนัเอง

เวที่เีสวนานโยบาย เวที่สีภิากาแฟ

‘ตลาดนัดนโยบาย’ 
และ Codenthon

โครั้งการั้ Codenthon ได้เ้ปิัด้

โอกาสให่ผ้่่ท่้ี่�ม่ัอายรุั้ะห่วัา่ง ๑๕–๓๐ ป่ั 

ที่ั�วัที่ั�งปัรั้ะเที่ศ สามัารั้ถ้รั้วัมัท่ี่มัจิำานวัน 

๓–๕ คน เพ่�อรั้ว่ัมักนัรั้ะด้มัสมัองคดิ้คน้

นวัตัิกรั้รั้มัห่รั้อ่วัธ่ิการั้แกปั้ัญห่าสขุภาพ

ช่องปัาก และนำามัาเสนอในเวัท่ี่การั้

แข่งขัน ที่ั�งน่ �เป็ันรั้ะยะเวัลากวั่า ๒ 

เด่้อน นบัจิากวันัท่ี่� ๑ ก.ย. ๒๕๖๗ มัา

จินถ้งึวันัท่ี่� ๓ พ.ย. ๒๕๖๗ ม่ัที่ั�งนกัเรั้ย่น 

นกัศกึษา ปัรั้ะชาชน ให่ค้วัามัสนใจิใน

การั้เขา้รั้ว่ัมัปัรั้ะกวัด้จิำานวันไมัน่อ้ย จิน

สามัารั้ถ้คดั้เลอ่กเห่ลอ่เพ่ยง ๕ ท่ี่มั ท่ี่�ม่ั

ควัามันา่สนใจิ และอาจิจิะนำาไปัส่ก่ารั้

ขบัเคล่�อน ผ่ลกัด้นัไอเด่้ย ให่เ้กิด้ขึ �น

อยา่งเป็ันร่ั้ปัธรั้รั้มัติอ่ไปั 

สำาห่รั้บัสิ�งท่ี่�พิเศษของงานสมัชัชาสขุภาพฯ ในป่ั ๒๕๖๗ 

ก็ค่อ การั้ห่วันกลบัมัาของกิจิกรั้รั้มั “ตลิาดน่ดนโยุบายุ” ท่ี่�ม่ั

รั้ายละเอ่ยด้ของกิจิกรั้รั้มัติา่งๆ มัากมัาย

สดุ็ท้ี่ายคัอื 
ซึ่่�งจดั็ข่�นด้็วยวธิีกีารที่ี�ให้ผู้้เ้ข้าร่วมีนั�งพื่ื�นโด็ยมีเีบาะรองนั�ง และมีี
ลกัษณะของการล้อมีวงคัยุ เพืื่�อก่อให้เกดิ็การระด็มีคัวามีคัดิ็
สร้างสรรค์ั เสนอไอเด็ยี และร่วมีกจิกรรมี workshop ต่้างๆ

พื่ื�นที่ี�สร้างสรรค์ั

ห่ากเรั้าที่ำาการั้กวัาด้สายติามัองไปัที่ั�วับรั้เิวัณของงาน 

สิ�งห่นึ�งท่ี่�เป็ันจิดุ้สนใจิค่อการั้ท่ี่�ม่ัเยาวัชน คนรุั้น่ให่มั ่สวัมัเครั้่�อง

แบบชดุ้นกัเรั้ย่น นกัศกึษา เดิ้นชมับรั้รั้ยากาศภายในงานอยา่ง

สนกุสนาน โด้ยเฉัพาะใน “ติลาด้นดั้นโยบาย” ด้ว้ัยแลว้ั ชดั้เจิน

วัา่เป็ันห่อ้งท่ี่�เยาวัชนคนรุั้น่ให่มัใ่ห่ค้วัามัสนใจิ

 เม่ั�อลองเขา้ไปัที่ำาการั้พด่้คยุก็ได้ร้ั้บัคำาติอบวัา่ เธอและ

เขาเห่ลา่นั�นเขา้มัารั้ว่ัมัแขง่ขนัใน โครงกิารพฒ่นานว่ตกิรรม่

แลิะนโยุบายุของนิสติน่กิศกึิษา เยุาวชน แลิะคนรุ่นใหม่่ 

เพื�อกิารแกิป่้ัญหาสุขภาพช่องปัากิส่่เวทส่ม่่ชชาสุขภาพ

แหง่ชาต ิ (Codenthon) ซึ่ึ�งจิดั้ขึ �นเป็ันครั้ั�งแรั้ก โด้ยสมัาพนัธ์

นกัศกึษาที่นัติแพที่ยศ์าสติรั้แ์ห่ง่ปัรั้ะเที่ศไที่ย (สนนที่.) รั้ว่ัมักบั

สำานกังานกองทีุ่นสนบัสนุนการั้สรั้า้งเสรั้ิมัสขุภาพ (สสส.) 

และ สช.
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บที่สนที่นาติั�งติน้ขึ �นจิากการั้ท่ี่�เธอเรั้ิ�มั

แนะนำาติวัั ศร่ยุุพา พหลิโยุธิิน ห่รั้อ่ นอ้งเอย 

นกัเรั้่ยนชั�นมัธัยมัศึกษาชั�นป่ัท่ี่� ๖ (มั.๖) จิาก

โรั้งเรั้่ยนสาธิติมัห่าวัิที่ยาลยัศรั้่นครั้ินที่รั้วัิโรั้ฒ 

ปัรั้ะสานมิัติรั้ เธอและเพ่�อนๆ ภายในท่ี่มัที่ั�งห่มัด้ 

๕ คน ได้ร้ั้บัรั้างวัลั “ชนะเลศิอนัด้บัห่นึ�ง” ในการั้

ปัรั้ะกวัด้ จิากการั้นำาเสนอนวัตัิกรั้รั้มัเครั้่�องม่ัอใน

การั้ที่ำาควัามัสะอาด้ช่องปัากท่ี่�ช่�อวั่า “Micro 

dentalTip Holder and Modified Mouth Mirror”

นวััติกรั้รั้มัด้ังกล่าวัสามัารั้ถ้ขจิัด้เศษ

อาห่ารั้ท่ี่�อย่่ในซึ่อกฟัน ซึ่ึ�งยากแก่การั้ที่ำาควัามั

สะอาด้ด้ว้ัยแปัรั้งสฟั่นธรั้รั้มัด้า จินเกิด้การั้สะสมั

ของแบคท่ี่เรั้ย่และเกิด้เป็ันครั้าบจิลุนิที่รั้ย่ ์นำามัา 

ส่ท่่ี่�มัาของโรั้คฟันผ่แุละโรั้คเห่ง่อก โด้ยนวัตัิกรั้รั้มั

ชิ �นน่ � เกิด้จิากการั้ที่ำาโครั้งงานวิัที่ยาศาสติรั้ใ์น

รั้ายวิัชาเรั้ย่น ซึ่ึ�งเป็ันโครั้งงานรั้ะยะยาวัท่ี่�เรั้ิ�มัติน้

ขึ �นติั�งแติช่ว่ัง มั.๔–มั.๖ โด้ยเธอม่ัแรั้งบนัด้าลใจิ 

มัาจิากการั้พยายามัแกปั้ัญห่าสขุภาพในช่อง

นวตักรั้รั้มั
ขจััด้เศษอาหาร้

ปัากของติวััเธอเอง ท่ี่�ปัรั้ะสบปััญห่ามัาติั�งแติ ่

วัยัเด้ก็

“หนููมีีฟัันูซีี่�หนู่�งที่ี�มีนัูหายไปตั้ั�งแตั้่เกิิด 

ที่ำาใหม้ีีช่่องว่่างระหว่่างฟัันู เลยมีีเศษอาหาร

เข้า้ไปตั้ดิอยูต่ั้ลอด จนูมีนัูเกิดิเป็นูจดุดำาๆ ข้อง

แบคที่เีรยีข้่�นูมีาอยูบ่นูฟัันู แคห่นููแปรงฟัันูตั้ามี

ปกิตั้มิีนัูกิไ็มีห่าย แมีห่นููเป็นูที่นัูตั้แพที่ย ์กิต็ั้อ้ง

คอยมีาขู้ดที่ำาคว่ามีสะอาดฟัันูใหต้ั้ลอด หนููกิ็

เลยคิดว่่าถ้า้มีนัูจะมีีอะไรกิ็ตั้ามี ที่ี�ที่ำาใหเ้รา

สามีารถ้แกิปั้ญหานูี �ไดง้า่ยข้่�นู เป็นูอปุกิรณ์ท์ี่ี�

ตั้อ้งใช่ง้า่ย สามีารถ้ที่ำาเองไดท้ี่ี�บา้นู หนููจ่งคดิที่ี�

จะที่ำานูว่ตัั้กิรรมีช่ิ�นูนูี �ข้่ �นูมีา”

เธอเล่ายอ้นถ้ึงท่ี่�ไปัท่ี่�มัา โด้ยอปุักรั้ณ ์

Micro dentalTip Holder and Modified Mouth 

Mirror เธอออกแบบให่ส้ามัารั้ถ้เปัล่�ยนห่ัวั

อุปักรั้ณต์ิามัฟังกช์นัการั้ใชง้าน ม่ัรั้ะบบการั้ 

ติดิ้ติั�งแสงให่ค้วัามัสวัา่งและกรั้ะจิก เพ่�อติรั้วัจิ

ควัามัสะอาด้ของฟันได้ด้้ว้ัยติวััเอง และยงัม่ั

ปัลายแห่ลมัเล็กๆ สำาห่รั้บัใชใ้นการั้เข่�ยครั้าบ 

จิลุนิที่รั้ย่ ์เพ่�อการั้ที่ำาควัามัสะอาด้ซึ่อกฟันอยา่ง

ม่ัปัรั้ะสทิี่ธิภาพ 

 เธอเล่าวั่าอปุักรั้ณชิ์ �นน่ �ได้ร้ั้บัการั้จิด้

สิที่ธิบตัิรั้เป็ันท่ี่�เรั้่ยบรั้อ้ย และเป็ันอุปักรั้ณท่์ี่�

พรั้อ้มัสำาห่รั้บัการั้ใชง้านได้ท้ี่นัท่ี่ เพรั้าะจิากการั้

ที่ด้ลองใน Dentoform ย่นยนัผ่ลวัา่สามัารั้ถ้ชว่ัย

ขจิดั้ครั้าบจิลุนิที่รั้ย่ไ์ด้อ้ยา่งม่ัปัรั้ะสทิี่ธิภาพ โด้ย

เธอและเพ่�อนๆ ห่วังัวัา่ จิากการั้ท่ี่�ได้ม่้ัโอกาสเขา้

มัาแขง่ขนัในครั้ั�งน่ � จิะเป็ันจิดุ้เรั้ิ�มัติน้ให่ก้บัผ่่ห้่ลกั

ผ่่ใ้ห่ญ่ ท่ี่�ม่ัสว่ันในการั้กำาห่นด้ทิี่ศที่างนโยบาย

ได้ม้ัองเห่็นคณุคา่ในผ่ลงานของเธอ เพ่�อท่ี่�จิะ

ผ่ลกัด้นั ไปัส่ก่ารั้ใชง้านให่เ้กิด้ปัรั้ะโยชนก์บัผ่่ค้น

ในวังกวัา้งติอ่ไปั
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 อ่กห่นึ�งท่ี่มัท่ี่�ม่ัควัามันา่สนใจิไมัยิ่�งห่ยอ่นไปักวัา่กนั 

ค่อ ท่ี่มัของนอ้งๆ มั.๖ จิาก โรั้งเรั้ย่นสาธิติแห่ง่มัห่าวัทิี่ยาลยั

ธรั้รั้มัศาสติรั้ ์ท่ี่�มัาในช่�อโครั้งการั้ BrushFUN - แปัรั้งสนกุ ปัลก่

ฟันสวัย ซึ่ึ�งติดิ้ ๑ ใน ๕ ท่ี่มั ท่ี่�เขา้รั้อบโด้ยได้ร้ั้บัรั้างวัลัชมัเชย 

ด้ว้ัยแนวัคิด้ของการั้สรั้า้งแอปัพลิเคชนัเกมัเพ่�อกรั้ะติุน้และ

ปัลก่ฝัังให่เ้ด้ก็ๆ ท่ี่�ม่ัอายรุั้ะห่วัา่ง ๖-๑๒ ป่ั ม่ัควัามัสนกุและ

ใสใ่จิในการั้ด้แ่ลรั้กัษาฟัน 

“พว่กิหนููเป็นูเดก็ิตั้ดิเกิมีมีาก่ิอนูคะ่ บว่กิกิบัตั้อนูเดก็ิๆ 

มีปีมี หนููเกิลยีดกิารแปรงฟัันูมีากิ” เม่ธิาวด ่หม่อยุา ห่รั้อ่ 

นอ้งแกว้ัใสพด่้พลางห่วััเรั้าะ

“เราเลยเอาสองสิ�งนูี �มีาผสมีกินัู คือกิารที่ำาใหเ้กิมี 

ไปช่่ว่ยที่ำาใหเ้ดก็ิรูส้ก่ิสนูกุิกิบักิารแปรงฟัันู และเกิมีจะตั้อ้ง 

ไมี่นู่าเบื�อ แตั้่กิ็ตั้อ้งที่ำาใหเ้ด็กิไมี่ตั้ิดเกิมีมีากิเกิินูไปดว้่ย” 

เพชรชติาพร ป่ักิคำาวงษส่์งข ์ห่รั้อ่นอ้งนำ�าอิง กลา่วัเสรั้มิั

เธอที่ั�งสอง และเพ่�อนอ่กห่นึ�งคน ค่อผ่่ร้ั้ว่ัมัขบัเคล่�อน

แนวัคดิ้แอปัพลเิคชนัเกมัรั้กัษาสขุภาพชอ่งปัากท่ี่�กลา่วัไปัขา้ง

ติน้ เธออธิบายลกัษณะโครั้งสรั้า้งของเกมัให่ฟั้งอยา่งกรั้ะชบั

วัา่ ที่นัท่ี่ท่ี่�เปิัด้แอปัฯ ขึ �นมัา เด้ก็ๆ จิะติอ้งกรั้อกขอ้มัล่สว่ันติวัั 

เชน่ อายขุองตินเองติามัควัามัเป็ันจิรั้งิ เพ่�อให่ค้วัามัร่ั้ท่้ี่�ถ่้ายที่อด้ในเกมัสอด้คลอ้งกบั

อายขุองผ่่ใ้ชง้าน เชน่ จิำานวันฟันของเกมัแปัรั้งฟัน, การั้เลอ่กแปัรั้งสฟั่นท่ี่�เห่มัาะสมั ซึ่ึ�ง

ควัามัร่ั้ใ้นการั้ถ่้ายที่อด้ด้งักลา่วัจิะแติกติา่งกนัไปัในแติล่ะชว่ังวัยั

เม่ั�อกรั้อกขอ้มัล่เสรั้จ็ิสิ �นเป็ันท่ี่�เรั้ย่บรั้อ้ยแลว้ั รั้ะบบจิะพาไปัยงัห่นา้ติา่งของ

ติวััการั้ต์ิน่ร่ั้ปัฟันท่ี่�ม่ัช่�อวัา่ “พ่�วิั �งวิั �ง” ซึ่ึ�งเป็ันติวััละครั้ท่ี่�เด้ก็ๆ จิะติอ้งด้แ่ล

ควัามัสะอาด้ให่พ่้�วิั �งวิั �ง ไปัพรั้อ้มัๆ กบัการั้แปัรั้งฟันของตินเอง

อย่เ่สมัอ โด้ยจิะติอ้งแปัรั้งฟันให่อ้ย่ใ่นเกณฑ์แ์ละรั้ะยะเวัลาท่ี่�

เห่มัาะสมั ค่อ ๒ นาท่ี่ติอ่ครั้ั�ง

เม่ั�อเด้ก็ๆ ขยบัการั้แปัรั้งฟัน แปัรั้งสฟั่นของพ่�วิั �งวิั �งก็จิะ

ขยบัติามัไปัด้ว้ัย และเม่ั�อแปัรั้งสะอาด้ด่้แลว้ั คา่พลงังานของติวัั

ละครั้ก็จิะเติม็ัสมับร่ั้ณ ์สห่่นา้แวัวัติาจิะยิ �มัแยม้ัสด้ใส และจิะคอ่ยๆ 

ลด้ลงติามัรั้ะยะเวัลาท่ี่�ทิี่ �งชว่ังไปั รั้อคอยให่เ้ด้ก็ๆ กลบัมัาแปัรั้งฟัน เพ่�อ

เติมิัพลงัให่พ่้�วิั �งวิั �งอ่กครั้ั�ง 

นอกจิากน่� ภายห่ลงัจิากการั้แปัรั้งฟัน รั้ะบบจิะปัลด้ลอ็กเกมัอ่�นๆ 

ท่ี่�ยงัเห่ลอ่อย่ ่เชน่ เกมัจิบัค่ร่่ั้ปัภาพ โด้ยห่ากจิบัค่ถ่้ก่ จิะม่ัขอ้ควัามัแนะนำาสิ�ง

ท่ี่�ผ่่ใ้ชง้านจิบัค่ถ่้ก่ เชน่ ห่ากจิบัค่ฟั่นผ่ไุด้ถ้้ก่ติอ้ง ก็จิะม่ัการั้ให่ร้ั้ายละเอ่ยด้ขอ้มัล่

เก่�ยวักบัฟันผ่ขุึ �นมัา ให่เ้ด้ก็ๆ สามัารั้ถ้เขา้ไปัรั้ว่ัมัสนกุ และเก็บแติม้ัสะสมัห่ากได้้

รั้บัชยัชนะจิากการั้เล่น โด้ยแติม้ัสะสมัเห่ล่านั�นสามัารั้ถ้นำาไปัแลกเปัล่�ยนเป็ัน

อปุักรั้ณต์ิา่งๆ ภายในเกมั เพ่�อมัาเป็ันติวััชว่ัยในการั้ที่ำาควัามัสะอาด้พ่�วิั �งวิั �งติอ่ไปั 

ที่ั�งน่ � ที่างท่ี่มัยงัวัางแผ่นรั้ะยะยาวัติอ่ไปัวัา่ แติม้ัท่ี่�สะสมัได้จ้ิากการั้เลน่เกมั จิะ

สามัารั้ถ้นำาไปัแลกเป็ันสนิคา้ในช่วัติิจิรั้งิ เม่ั�อม่ัการั้รั้ว่ัมัม่ัอกบัองคก์รั้ติา่งๆ ในอนาคติ 

เชน่ แปัรั้งสฟั่น ยาสฟั่น ห่รั้อ่การั้แลกรั้บัสว่ันลด้การั้เขา้ใชบ้รั้กิารั้คลนิิกที่นัติกรั้รั้มัท่ี่�สนใจิ

เขา้รั้ว่ัมัโครั้งการั้ เป็ันติน้

“รูส้ก่ิดใีจที่ี�โครงกิารข้องเราไดร้บักิารเข้า้รอบ ตั้ดิ ๑ ในู ๕ ที่มีี โดยไดร้บัรางว่ลั

ช่มีเช่ย ซ่ี่�งประกิาศผลกินัูก่ิอนูที่ี�จะมีกีิารจดังานูสมีชั่ช่าฯ ตั้อนูแรกิเข้า้ใจว่า่ที่มีีที่ี�จะมีี

โอกิาสไดม้ีานูำาเสนูอภายในูงานูว่นัูนูี �คอืที่มีีลำาดบัที่ี� ๑–๓ แตั้พ่อที่ราบว่า่ที่มีีข้องเรากิไ็ด้

มีโีอกิาสมีานูำาเสนูอดว้่ย จ่งรูส้ก่ิดใีจมีากิๆ ที่ี�คว่ามีคดิข้องเราไดไ้ปตั้อ่ และว่าดหว่งัว่า่

แนูว่คดิข้องเราจะไดร้บักิารพฒันูาใหก้ิลายเป็นูแอปพลเิคช่นัูจรงิๆ อยากิใหเ้ดก็ิๆ รูส้ก่ิ

สนูกุิกิบักิารแปรงฟัันู” เมัธาวัด่้ พด่้สรุั้ปัในติอนที่า้ย

เห่ลา่น่ �ค่อภาพรั้วัมัและบรั้รั้ยากาศสว่ันห่นึ�งท่ี่�เกิด้ขึ �นภายในงานสมัชัชาสขุภาพ

แห่ง่ชาติ ิครั้ั�งท่ี่� ๑๗ ท่ี่�นอกจิากจิะได้ร้ั้บัที่รั้าบถ้งึกรั้อบทิี่ศที่างท่ี่� สช. จิะเด้นิไปัขา้งห่นา้

รั้ว่ัมักบัภาค่เครั้่อข่าย ในห่ว้ังยามัติ่อจิากน่�แลว้ั เรั้ายงัได้แ้ลเห่็นถ้ึงห่มัดุ้ห่มัายของ 

การั้พยายามัสรั้า้งพ่ �นท่ี่�และโอกาสให่ก้บัคนรุั้น่ให่มั ่ได้ร้ั้ว่ัมักนัเสนอควัามัคดิ้สรั้า้งสรั้รั้ค ์

ในการั้ออกแบบการั้ชว่ัยเห่ลอ่สงัคมัในมัติิขิองสขุภาวัะ ซึ่ึ�งถ่้อวัา่เป็ันสว่ันห่นึ�งของการั้ 

ห่ลอ่ห่ลอมัให่ก้บัผ่่ก้มุัชะติาอนาคติของปัรั้ะเที่ศน่�อยา่งแที่จ้ิรั้งิ 

แอปฯ 
เกมั
กร้ะต้่น
ให้ด้แูล
ร้กัษาฟััน

14 ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗ 15ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗



16 ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗ 17ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗

น โ ย บ า ย ส ร้้ า ง ไ ด้้

เรื่่�อง ขนมจีีน

รัะดม่สม่องคนรัุน่ให้ม่่
แ ก ้ ไ ข ปัั ญ ห า 
สุขภาพช่องปาก

ห่ลายๆ คนอาจิมัองวัา่ ‘ปััญห่าสขุภาพ

ช่องปัาก’ เป็ันเรั้่�องเล็กๆ เม่ั�อเป็ันแลว้ัก็ไมั่ถ้ึง 

แก่ช่วัิติ แติ่ที่วั่าปััญห่าน่�กลบัเป็ันปััญห่าให่ญ่

รั้ะด้บัโลก ซึ่ึ�งในป่ั ๒๕๖๕ องคก์ารั้อนามัยัโลก 

(WHO) ได้ต่้ิพิมัพร์ั้ายงานฉับับแรั้กเก่�ยวักับ

สขุภาพชอ่งปัากที่ั�วัโลก โด้ยช่ �ให่เ้ห่น็วัา่ ปัรั้ะชากรั้

ที่ั�วัโลกกวัา่ ๓,๕๐๐ ลา้นคน ได้ร้ั้บัผ่ลกรั้ะที่บโด้ย

ปััจิจิยัสำาคญัค่อ เรั้่�องควัามัเห่ล่�อมัลำ�าท่ี่�สง่ผ่ลติอ่

สขุภาพชอ่งปัากโด้ยเฉัพาะในกลุม่ัคนเปัรั้าะบาง 

อนัสง่ผ่ลกรั้ะที่บติอ่ภารั้ะโรั้ค คณุภาพช่วิัติ รั้วัมั

ไปัถ้ึงรั้ะบบสาธารั้ณสขุ และรั้ะบบเศรั้ษฐกิจิ 

โด้ยรั้วัมัของปัรั้ะเที่ศ 

คอลมัันน์โยบายสรั้า้งได้ฉ้ับบัน่ � ขอพาคณุ 

ผ่่อ้า่นยอ้นไปัที่อ่งโลกติลาด้นดั้นโยบาย ท่ี่�จิดั้ขึ �น 

ในงานสมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิครั้ั�งท่ี่� ๑๗ เม่ั�อวันั

ท่ี่� ๒๗ พฤศจิิกายน ๒๕๖๗ ในโซึ่นพ่�นท่ี่�สรั้า้งสรั้รั้ค ์

(Creative Space) ซึ่ึ�งเป็ันการั้รั้วัมัเห่ลา่เยาวัชน 

คนรุั้่นให่มั่ท่ี่�ได้ร้ั้บัรั้างวัลัจิากปัรั้ะกวัด้แข่งขัน 

Codenthon การั้พัฒนานโยบายสาธารั้ณะ 

และนวัตัิกรั้รั้มัที่างสงัคมัด้า้นการั้ด้แ่ลสขุภาพ 

ช่องปัาก มัารั้ว่ัมัแสด้งผ่ลงานและแลกเปัล่�ยน

ควัามัคิด้เห็่นเก่�ยวักบัขอ้เสนอเชิงนโยบาย รั้วัมั

ถ้งึนวัตัิกรั้รั้มัการั้ปัอ้งกนัและแกไ้ขปััญห่าสขุภาพ

ชอ่งปัากของปัรั้ะชาชน มัาด้ก่นัวัา่กลุม่ัเยาวัชน

คนรุั้น่ให่มัม่่ัไอเด่้ยเจิง๋ๆ อยา่งไรั้กนับา้ง



18 ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗ 19ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗

โรั้งเรั้ย่นสาธิติมัห่าวัทิี่ยาลยัสงขลา

นครั้นิที่รั้ ์(ฝ่ัายมัธัยมัศกึษา) ชไ่อเด่้ยผ่ลติิ

แอปัพลเิคชนั For Fun แพลติฟอรั้ม์ั

สำาห่รั้บัผ่่ป้ักครั้องในการั้ด้แ่ลสขุภาพ 

ชอ่งปัากของลก่ห่ลานติามัควัามัที่นัสมัยั

ของเที่คโนโลย่

โรั้งเรั้ย่นสาธิติมัห่าวิัที่ยาลยัศรั้น่ครั้นิที่รั้วัโิรั้ฒ 

ปัรั้ะสานมิัติรั้ (ฝ่ัายมัธัยมั) คดิ้คน้ผ่ลงานด้ว้ัย 

การั้ออกแบบนวัตัิกรั้รั้มั Microdental Tip Holder 

and Modified Mouth Mirror ซึ่ึ�งเป็ันเครั้่�องม่ัอ

สำาห่รั้บัใชข้จิดั้ครั้าบจิลุนิที่รั้ย่ใ์นชอ่งปัาก  

สามัารั้ถ้นำาไปัติอ่ยอด้เพ่�อการั้ด้แ่ลสขุภาพ 

ชอ่งปัากด้ว้ัยตินเองของปัรั้ะชาชนได้้

ทีีม POMUN

ทีีมครััวซองอัลมอนด์์

ทีีม GlamGrin 
Guild

โรั้งเรั้ย่นแมัส่ะเรั้ย่งบรั้พิตัิรั้ศกึษา โชวัผ์่ลงาน

สมัดุ้ภาพรั้ะบายสส่่�อควัามัร่ั้ส้ ำาห่รั้บัเด้ก็ 

เรั้่�อง “ฟัง ฟัง ห่นน่อ้ยผ่่พิ้ชิติฟันผ่”ุ 

เนน้เสรั้มิัสรั้า้งให่เ้ด้ก็เลก็เรั้ย่นร่ั้ก้ารั้แปัรั้งฟัน 

ท่ี่�ถ้ก่ติอ้ง ด้ว้ัยเน่ �อห่าท่ี่�ชวันติดิ้ติามัและ

เพลดิ้เพลนิกบัการั้รั้ะบายส ่ผ่สาน 

เที่คโนโลย่ AR ๓ มิัติิ

ทา้ยุท่�สุด น้องๆ ทกุิคนตา่งหว่งว่า พลงั

ของเยาวัชนและคนรุั้น่ให่มั ่จิะเป็ันสว่ันห่นึ�งในการั้

รั้่วัมัพฒันานโยบายสาธารั้ณะและนวัตัิกรั้รั้มัที่าง

สงัคมัด้า้นการั้ด้แ่ลสขุภาพช่องปัากของปัรั้ะชาชน  

ท่ี่�ถ้ก่สนบัสนนุนำาไปัส่ก่ารั้ติอ่ยอด้พฒันา เพ่�อสรั้า้ง 

การั้เปัล่�ยนแปัลงในสงัคมัไที่ยได้ไ้มัม่ัากก็นอ้ย เพรั้าะ

กรั้ะบวันการั้สรั้า้งเสรั้มิัรั้ะบบสขุภาพช่องปัากแบบ

แนวัให่มั ่ ม่ัควัามัเช่�อมัโยงกนัในมิัติติิา่งๆ ท่ี่�ติอ้งเกิด้

การั้ม่ัสว่ันรั้ว่ัมัของที่กุภาคสว่ัน รั้วัมัถ้งึ “กลุม่ัเยาวัชน

คนรุั้น่ให่มั”่ ด้ว้ัย

สำาห่รั้บัการั้แสด้งผ่ลงานด้งักลา่วั เป็ันผ่ลมัา

จิากการั้จิดั้ปัรั้ะกวัด้แขง่ขนั Codenthon การั้พฒันา

นโยบายสาธารั้ณะและนวัตัิกรั้รั้มัที่างสงัคมัด้า้นการั้

ด้แ่ลสขุภาพชอ่งปัากในกลุม่ัเยาวัชนคนรุั้น่ให่มั ่ซึ่ึ�งเป็ัน

ควัามัรั้ว่ัมัม่ัอรั้ะห่วัา่งสำานกังานคณะกรั้รั้มัการั้สขุภาพ

แห่ง่ชาติ ิ(สช.), ส ำานกังานกองที่นุสนบัสนนุการั้สรั้า้ง

เสรั้ิมัสุขภาพ (สสส.), ที่ันติแพที่ยสมัาคมัแห่่ง

ปัรั้ะเที่ศไที่ย ในพรั้ะบรั้มัรั้าชป่ัถ้มััภ,์ TIJ สถ้าบนัเพ่�อ

การั้ยุติิธรั้รั้มัแห่่งปัรั้ะเที่ศไที่ย และสมัาพนัธนิ์สิติ

นกัศกึษาที่นัติแพที่ยแ์ห่ง่ปัรั้ะเที่ศไที่ย (สนที่ที่.) โด้ย

รั้อบชิงชนะเลศิจิดั้ขึ �นเม่ั�อวันัท่ี่� ๓ พฤศจิิกายน ๒๕๖๗ 

ซึ่ึ�งได้ร้ั้ับเก่ยรั้ติิจิากคณะกรั้รั้มัการั้ติัด้สิน ได้แ้ก่ 

อ.ชาญเชาวัน ์ไชยานกิุจิ อด่้ติปัลดั้กรั้ะที่รั้วังยตุิธิรั้รั้มั, 

ท่ี่�ปัรั้กึษา คจิ.สช. ครั้ั�งท่ี่� ๑๗ - ๑๘, ผ่ศ.ด้รั้.ที่พ.ว่ัรั้ะศกัด้ิ� 

พทุี่ธาศรั้ ่ ผ่่ท้ี่รั้งคณุวัฒิุ, ที่พญ.กญัจินภ์สัสรั้ สรุั้ยิาแสง

เพช็รั้ ์ผ่่ก่้อติั�งแอปัพลเิคชนัอก่า้, นพ.อด้ลุยช์ยั ธรั้รั้มัา

แสงเสรั้ฐิ ผ่่ก่้อติั�งแอปัพลเิคชนัใกลม่้ัอห่มัอ, ที่พญ.

ปิัยะด้า ปัรั้ะเสรั้ฐิสมั ผ่่จ้ิดั้การั้โครั้งการั้เครั้อ่ขา่ยเด้ก็

ไที่ยไมักิ่นห่วัาน, คณุนภสั ธ่รั้ด้ษิฐากลุ ผ่่ป้ัรั้ะกาศขา่วั

สถ้าน่โที่รั้ที่ศัน ์ ชอ่ง 9MCOT, ด้รั้.ณฐัพนัธุ ์ ศภุกา 

ผ่่อ้ ำานวัยการั้สำานกัพฒันานโยบายและยทุี่ธศาสติรั้์

และรั้ักษาการั้ผ่่้อ ำานวัยการั้สำานักวิัชาการั้และ

นวัตัิกรั้รั้มั สสส., คณุพงษช์ยั เพชรั้สงัห่ารั้ นายก

สมัาคมัการั้คา้เฮลที่เ์ที่คไที่ย 

โรั้งเรั้ย่นสาธิติแห่ง่มัห่าวัทิี่ยาลยั

ธรั้รั้มัศาสติรั้ ์โชวัโ์ครั้งการั้ “BrushFun 

แปัรั้งสนกุ ปัลก่ฟันสวัย” ซึ่ึ�งเป็ัน

แอปัพลเิคชนัเกมั มัุง่เนน้ให่เ้ด้ก็และ 

ผ่่ป้ักครั้องได้เ้รั้ย่นร่ั้ผ้่า่นการั้เลน่เกมั 

(Game-Based Learning) ในการั้ด้แ่ล

สขุภาพชอ่งปัากท่ี่�ถ้ก่ติอ้ง

นิสติิจิากคณะที่นัติแพที่ยศาสติรั้ ์

มัห่าวัทิี่ยาลยัศรั้น่ครั้นิที่รั้วิัโรั้ฒ นำาเสนอ

โครั้งการั้ “ปัากด่้ ม่ัค่น” เนน้สรั้า้งแรั้ง

จิง่ใจิด้า้นสทิี่ธิปัรั้ะโยชนม์ัาติรั้การั้ 

ลด้ห่ยอ่นภาษ่ เพ่�อกรั้ะติุน้และสง่เสรั้มิั

ให่ป้ัรั้ะชาชนด้แ่ลสขุภาพชอ่งปัาก 

อยา่งติอ่เน่�อง

ทีีม Room 14

ทีีมฟอฟัน 
กล้ามโต
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สารื่ะสำาคัญจากปัาฐกถาพิิเศษเรื่่�อง “เศรษฐกิจกับ
สุขภาพส่่การพัฒนาอย่างยั�งยืนของไที่ย: ความั
ท้ี่าที่ายคืออะไร?” โดัยู่ เดชอศิม์ั ขาวที่อง รื่มีชี.
สาธารื่ณ์สุข (สชี.) แลื่ะรื่องปัรื่ะธานกรื่รื่มีการื่สุขภาพิ
แห�งชีาติ ในงานสมัีชีชีาสุขภาพิแห�งชีาติ ครื่ั�งทีี่� ๑๗ 
พิ.ศ. ๒๕๖๗ เม่ี�อวนัทีี่� ๒๗ พิฤศจกิายู่น ๒๕๖๗

ปััจิจิบุนั ปัรั้ะเที่ศไที่ยกำาลงัเผ่ชิญกบัควัามัที่า้ที่ายห่ลายปัรั้ะการั้ โด้ย

เฉัพาะในด้า้นเศรั้ษฐกิจิและสงัคมั ซึ่ึ�งสง่ผ่ลกรั้ะที่บโด้ยติรั้งติอ่สขุภาวัะของ

ปัรั้ะชาชน จิากรั้ายงานของสำานกังานสภาพฒันาการั้เศรั้ษฐกิจิและสงัคมัแห่ง่

ชาติพิบวัา่ควัามัเห่ล่�อมัลำ�าด้า้นรั้ายได้ข้องปัรั้ะเที่ศไที่ยม่ัแนวัโนม้ัด่้ขึ �น โด้ยม่ั

คา่สมััปัรั้ะสทิี่ธิ�ควัามัไมัเ่สมัอภาคด้า้นรั้ายได้ล้ด้ลงจิาก ๐.๔๓๐ ในป่ั ๒๕๖๔ 

มัาอย่ท่่ี่� ๐.๔๑๗ ในป่ั ๒๕๖๖ แนวัโนม้ัการั้ปัรั้บัติวััลด้ลงของควัามัเห่ล่�อมัลำ�า

ด้า้นรั้ายได้ ้สอด้คลอ้งกบัการั้ฟ่�นติวััของเศรั้ษฐกิจิไที่ยห่ลงัสถ้านการั้ณก์ารั้

แพรั้ร่ั้ะบาด้ของโควิัด้-19 อยา่งคอ่ยเป็ันคอ่ยไปั แติใ่นป่ั ๒๕๖๖ ท่ี่�ผ่า่นมัาพบ

วัา่เศรั้ษฐกิจิไที่ยขยายติวััเพ่ยงรั้อ้ยละ ๒.๖  ซึ่ึ�งติ ำ�ากวัา่ศกัยภาพท่ี่�ควัรั้จิะเป็ัน 

ปััญห่าควัามัเห่ล่�อมัลำ�าที่างเศรั้ษฐกิจิและสงัคมัยงัคงเป็ันควัามัที่า้ที่าย และ

ยงัสง่ผ่ลกรั้ะที่บติอ่ไปัถ้งึปััญห่าในมิัติอ่ิ�นๆ อยา่งกวัา้งขวัาง

นอกจิากน่� ปัรั้ะเที่ศไที่ยยงักำาลงัเผ่ชิญกบัการั้เปัล่�ยนแปัลงโครั้งสรั้า้ง

ปัรั้ะชากรั้เขา้ส่ส่งัคมัสง่วัยัโด้ยสมับร่ั้ณ ์(Aged Society) ขณะท่ี่�สดั้สว่ันของ

อตัิรั้าการั้เกิด้และจิำานวันปัรั้ะชากรั้ในวัยัที่ำางานลด้นอ้ยลง ซึ่ึ�งจิะสง่ผ่ลกรั้ะที่บ

อย่างม่ันยัสำาคญัติ่อรั้ะบบสขุภาพและเศรั้ษฐกิจิของปัรั้ะเที่ศ เห่ล่าน่ �ได้้

สะที่อ้นให่เ้ห่น็ถ้งึควัามัสำาคญัของการั้บร่ั้ณาการั้รั้ะห่วัา่งการั้พฒันาเศรั้ษฐกิจิ

กบัการั้สรั้า้งเสรั้มิัสขุภาวัะของปัรั้ะชาชนไปัด้ว้ัยกนัมัากยิ�งขึ �นด้ว้ัย  

ป า ฐ กั ถ า พิิ เ ศ ษ

 เศรัษฐกัจิกับัสขุภาพ
สู�การ้พัฒันาอย�างยั�งยนืของไทย
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การั้ปัรั้ะชมุัสมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิครั้ั�งท่ี่� ๑๗ ในป่ัน่ � ม่ั

รั้ะเบ่ยบวัารั้ะท่ี่�ส ำาคญัให่พิ้จิารั้ณา ๒ เรั้่�อง ค่อ “พลิกิิโฉม่กิำาล่ิงคน

เพื�อส่งคม่สุขภาวะ” และ “กิารทอ่งเท่�ยุวแนวใหม่่ ส่่สุขภาวะ

แลิะเศรษฐกิจิไทยุยุ่�งยุนื” ถ่้อเป็ันปัรั้ะเด้น็สำาคญั ซึ่ึ�งนอกจิากจิะ

พฒันาแนวันโยบายที่ั�ง ๒ เรั้่�องน่ �ให่ไ้ปัในทิี่ศที่างท่ี่�เห่มัาะสมัแลว้ั 

เรั้าจิะม่ัการั้เช่�อมัโยงเรั้่�องของสขุภาพกบัเศรั้ษฐกิจิอยา่งไรั้ให่เ้กิด้

การั้พฒันาควับค่ก่นัไปัได้อ้ยา่งสมัด้ลุรั้ะห่วัา่งเศรั้ษฐกิจิกบัรั้ะบบ

สขุภาพ

เชน่ การั้ที่อ่งเท่ี่�ยวัถ่้อเป็ันกลยทุี่ธส์ ำาคญัของรั้ฐับาลในการั้ 

กรั้ะติุน้เศรั้ษฐกิจิของปัรั้ะเที่ศ เพรั้าะช่วัยให่เ้กิด้การั้จิา้งงาน 

และการั้กรั้ะจิายรั้ายได้ใ้นเศรั้ษฐกิจิฐานรั้ากของชมุัชน แติก่ารั้ 

ที่่องเท่ี่�ยวัก็ติอ้งมัาพรั้อ้มักับเรั้่�องควัามัปัลอด้ภยัด้า้นสขุภาพ  

ไมั่วัา่จิะเป็ัน สภาพแวัด้ลอ้มัท่ี่�ปัลอด้ภยั การั้ม่ัอาห่ารั้-นำ�าด่้�มัท่ี่�

สะอาด้และปัลอด้ภยั ฯลฯ 

การั้ที่อ่งเท่ี่�ยวัเชิงสขุภาพเป็ันนโยบายของรั้ฐับาลท่ี่�อยาก

จิะติอ่ยอด้เรั้่�องการั้บรั้กิารั้ด้า้นสขุภาพจิากธรุั้กิจิการั้ที่อ่งเท่ี่�ยวั ซึ่ึ�ง

รั้วัมัถ้งึการั้พฒันาให่ป้ัรั้ะเที่ศไที่ยเป็ันศน่ยก์ลางบรั้กิารั้ที่างการั้

แพที่ยข์องภมิ่ัภาค และการั้เนน้ท่ี่�การั้บรั้กิารั้และผ่ลติิภณัฑ์ก์ารั้

แพที่ยแ์ผ่นไที่ยท่ี่�เป็ันจิดุ้แข็งของปัรั้ะเที่ศไที่ย ก็เป็ันจิดุ้เนน้ของ

ปัรั้ะเที่ศไที่ยอ่กด้ว้ัย

ผ่ลกรั้ะที่บท่ี่�จิะติอ้งคำานึงถ้ึงก็ค่อ กำาลงัคนด้า้นสขุภาพ 

ท่ี่�จิะติอ้งม่ัเพ่ยงพอสำาห่รั้บัการั้ให่บ้รั้ิการั้ท่ี่�ม่ัปัรั้ะสิที่ธิภาพและ

ปัรั้ะสทิี่ธิผ่ลสำาห่รั้บัที่ั�งคนในปัรั้ะเที่ศเองและนกัที่อ่งเท่ี่�ยวัด้ว้ัย ที่ั�งน่ �

ก็เพ่�อไมัใ่ห่เ้กิด้ผ่ลกรั้ะที่บในด้า้นบรั้กิารั้สขุภาพของคนในปัรั้ะเที่ศ

อ่กควัามัที่า้ที่ายห่นึ�งท่ี่�เห่น็วัา่ส ำาคญั ก็ค่อเรั้่�องการั้จิดั้สรั้รั้

ที่รั้พัยากรั้ด้า้นติา่งๆ อยา่งม่ัปัรั้ะสทิี่ธิภาพ เพ่�อการั้พฒันาด้า้น

เศรั้ษฐกิจิและสขุภาพจิะชว่ัยให่เ้กิด้ควัามัยั�งย่นได้ ้เรั้่�องน่ �ติอ้งมัอง

ไปัถ้ึงเรั้่�องของการั้นำาเที่คโนโลย่ที่างการั้แพที่ย ์ ห่รั้อ่เที่คโนโลย่

สขุภาพ รั้วัมัถ้งึยาห่รั้อ่วัคัซ่ึ่นติา่งๆ มัาใชอ้ยา่งเห่มัาะสมั คุม้ัคา่ 

และปัลอด้ภยั 

ขณะเด่้ยวักัน การั้จิัด้ที่ำารั้ะบบขอ้มั่ลและการั้จิัด้สรั้รั้

ที่รั้พัยากรั้ด้า้นติา่งๆ ท่ี่�รั้วัมัถ้งึที่รั้พัยากรั้บคุคลห่รั้อ่กำาลงัคนด้า้น

สขุภาพให่ม่้ัเพ่ยงพอในที่กุรั้ะด้บับรั้กิารั้ โด้ยเฉัพาะในรั้ะด้บัปัฐมัภมิ่ั 

ในฐานะท่ี่�มัาปัฏิิบตัิหิ่นา้ท่ี่�รั้องปัรั้ะธานกรั้รั้มัการั้

สขุภาพแห่ง่ชาติ ิซึ่ึ�งม่ับที่บาที่ห่นา้ท่ี่�ติามัพรั้ะรั้าชบญัญตัิิ

สขุภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. ๒๕๕๐ ขอยำ�าวัา่คำาวัา่สขุภาพ

ติามัพรั้ะรั้าชบญัญตัิดิ้งักลา่วั ห่มัายถ้งึภาวัะของมันษุย์

ท่ี่�สมับร่ั้ณท์ี่ั�งที่างกาย ที่างจิิติ ที่างปััญญาและที่างสงัคมั 

เช่�อมัโยงกนัเป็ันองคร์ั้วัมัอยา่งสมัด้ลุ คำาวัา่ “สขุภาพ” จิงึ

ไมัไ่ด้ห้่มัายควัามัเฉัพาะเรั้่�องการั้แพที่ยก์ารั้สาธารั้ณสขุ 

ห่รั้อ่การั้รั้กัษาพยาบาลเที่า่นั�น แติก่วัา้งกวัา่นั�น ถ้า้พด่้ให่้

เขา้ใจิงา่ยๆ ก็ค่อ สขุภาพนั�นกินควัามัท่ี่�กวัา้งซึ่ึ�งห่มัายถ้งึ

เรั้่�องของสขุภาวัะห่รั้อ่คณุภาพช่วิัติ นั�นก็ค่อถ้า้เรั้าพด่้ถ้งึ

สขุภาพนั�น เรั้าจิะห่มัายควัามักวัา้งไปัที่ั�ง มิัติดิ้า้นสขุภาพ

กาย สขุภาพจิิติ สขุภาพที่างปััญญา และสขุภาพที่าง

สงัคมัด้ว้ัย

ในปััจิจิบุนัม่ัแนวัคดิ้เรั้่�อง “สขุภาพห่นึ�งเด่้ยวั” ห่รั้อ่ 

One health ท่ี่�มัองเรั้่�องสขุภาพเป็ันเรั้่�องแบบท่ี่�พวักเรั้า

นิยามัไวัใ้นพรั้ะรั้าชบญัญตัิสิขุภาพแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. ๒๕๕๐ 

และยงัสอด้คลอ้งกบัแนวัคดิ้ “Health in All Policies” 

ขององคก์ารั้อนามัยัโลก การั้จิะออกนโยบายใด้ๆ รั้วัมัถ้งึ

นโยบายด้า้นเศรั้ษฐกิจินั�น ก็ขอให่ค้ ำานงึถ้งึผ่ลกรั้ะที่บติอ่

สขุภาพด้ว้ัยนั�นเอง

สข่ภาพัด้ ีเศร้ษฐกจิัดี้ 
การั้ด้ำาเนินงานติา่งๆ ติอ้งอย่บ่นห่ลกัการั้

เจิรั้ญิเติิบโติของเศรั้ษฐกิจิท่ี่�อย่่บนห่ลกัการั้ใช ้

การั้รั้ักษา และการั้ฟ่� นฟ่ฐานที่รั้ัพยากรั้ 

ธรั้รั้มัชาติิอย่างยั�งย่น โด้ยเห่ล่าน่ �ม่ัการั้พด่้ 

ถ้ึงในเปั้าห่มัายการั้พัฒนาท่ี่�ยั� งย่น ห่รั้่อ 

Sustainable Development Goals (SDGs) 

และเม่ั�อเรั้่�องของเศรั้ษฐกิจิและเรั้่�องของ

สุขภาพม่ัควัามัเช่�อมัโยงกัน การั้พัฒนาด้า้น

เศรั้ษฐกิจิก็ติอ้งคำานงึถ้งึผ่ลกรั้ะที่บติอ่ด้า้นสขุภาพ และ

การั้ท่ี่�ปัรั้ะชาชนม่ัสขุภาพท่ี่�ด่้ก็ม่ัผ่ลติอ่การั้พฒันาด้า้น

เศรั้ษฐกิจิของปัรั้ะเที่ศด้ว้ัยเชน่กนั

ประเที่ศไที่ยเรายังม่ั 
ความัหวงัแลุะม่ัโอกาส 

ในการพัฒนาในทุี่กๆ ด้าน 
โดยรฐับาลุพรอ้มัจะ 

ประสานพลัุงกับทุี่กภาคส่วน 
เพื�อเปลุ่�ยนความัท้ี่าที่าย

เหลุ่าน่�ใหเ้ป็น 
“ความ่ห้วัง โอกัาส 

แล้ะความ่เสม่อภาค”
 ของคนทุี่กกลุุ่มัอย่าง 
เป็นธรรมั โดยเฉพาะ 

กลุุ่มัเปราะบางท่ี่�สำาคัญ



24 ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗ 25ฉบับที่ ๑๗๐ : ธันวาคม ๒๕๖๗

ท่ี่�มัุ่งเนน้ท่ี่�การั้สรั้า้งเสรั้ิมัสขุภาพและการั้ควับคมุั

ปัอ้งกนัโรั้คนั�น ม่ัควัามัสำาคญัในการั้ลด้ภารั้ะคา่ใชจ้ิา่ย

ด้า้นสขุภาพของปัรั้ะเที่ศได้อ้ยา่งมัาก ติรั้งน่ �ภาครั้ฐั

และเอกชนควัรั้รั้ว่ัมัม่ัอกนัเพ่�อให่ก้ารั้ด้ำาเนินงานใน

สว่ันน่�ม่ัปัรั้ะสทิี่ธิภาพและคุม้ัคา่

เรั้่�องของการั้เติรั้่ยมัควัามัพรั้อ้มัรั้บัม่ัอกับ

สถ้านการั้ณต์ิา่งๆ ซึ่ึ�งเป็ันปััจิจิยัท่ี่�จิะมัากรั้ะที่บติอ่เรั้่�อง

ของเศรั้ษฐกิจิและสขุภาพของปัรั้ะเที่ศไที่ย ก็จิดั้เป็ัน

ควัามัที่า้ที่ายท่ี่�ส ำาคญัมัากเชน่กนั เชน่ สถ้านการั้ณ์

โรั้ครั้ะบาด้ ภัยธรั้รั้มัชาติิ โครั้งสรั้า้งปัรั้ะชากรั้ท่ี่�

เปัล่�ยนแปัลงไปั ลกัษณะสงัคมัท่ี่�เปัล่�ยนแปัลงส่ส่งัคมั

เม่ัอง พฤติิกรั้รั้มัของคนท่ี่�เปัล่�ยนไปั ก็ลว้ันส่งผ่ล 

กรั้ะที่บติอ่การั้พฒันาด้า้นติา่งๆ ของปัรั้ะเที่ศไที่ยที่ั�ง

นั�น จิรั้งิๆ สถ้านการั้ณเ์ห่ลา่น่ �ก็ไมัไ่ด้ส้ง่ผ่ลกรั้ะที่บแติ่

เฉัพาะกบัเรั้่�องเศรั้ษฐกิจิและสขุภาพ แติ่ยงัส่งผ่ล 

กรั้ะที่บติ่อเรั้่�องสิ�งแวัด้ลอ้มัและสภาพที่างสงัคมั 

ด้า้นติา่งๆ อ่กด้ว้ัย 

ด้งันั�น เรั้าจิะม่ัการั้เติรั้ย่มัควัามัพรั้อ้มัอยา่งไรั้

กนับา้ง เชน่ จิำาเป็ันติอ้งนำารั้ะบบเที่คโนโลย่มัาชว่ัย

อยา่งไรั้ เพ่�อให่ป้ัรั้ะเที่ศไที่ยเรั้าสามัารั้ถ้เติรั้ย่มัติวััได้ด่้้ 

พรั้อ้มัรั้บัการั้เปัล่�ยนแปัลง ม่ัควัามัย่ด้ห่ยุ่นในการั้

จิดั้การั้ด้า้นติา่งๆ ลม้ัแลว้ัลกุเรั้ว็ั และสามัารั้ถ้จิดั้การั้

กบัปััจิจิยัท่ี่�มัากำาห่นด้สขุภาพ ห่รั้อ่ determinants of 

health เห่ลา่น่ �ได้อ้ยา่งเป็ันรั้ะบบมัากขึ �น เพรั้าะถ้า้เรั้า

เติรั้ย่มัการั้ได้ด่้้ ผ่ลกรั้ะที่บด้า้นลบติอ่ที่ั�งด้า้นสขุภาพ

และเศรั้ษฐกิจิก็จิะนอ้ยลง

ควัามัที่า้ที่ายปัรั้ะการั้สดุ้ที่า้ย ค่อการั้พฒันา

โด้ยไมัทิ่ี่ �งใครั้ไวัข้า้งห่ลงั โด้ยเฉัพาะผ่่ไ้รั้ร้ั้ฐัไรั้ส้ญัชาติิ

และแรั้งงานนอกรั้ะบบท่ี่�ปััจิจิบุนัคนเห่ลา่น่ �ชว่ัยสรั้า้ง

เศรั้ษฐกิจิให่ป้ัรั้ะเที่ศไที่ยมัากแติ่อาจิจิะถ้ก่ละเลย 

ด้งันั�นเรั้าติอ้งให่ค้วัามัสำาคญักบัเรั้่�องควัามัเป็ันธรั้รั้มั

ด้า้นสขุภาพ ในที่กุมิัติใิห่แ้ก่คนเห่ลา่น่ � เพ่�อลด้ควัามั

เห่ล่�อมัลำ�าในด้า้นติา่งๆ

ปัรั้ะเที่ศไที่ยเรั้ายงัม่ัควัามัห่วังัและม่ัโอกาสใน

การั้พฒันาในที่กุๆ ด้า้น โด้ยรั้ฐับาลพรั้อ้มัจิะปัรั้ะสาน

พลงักบัที่กุภาคสว่ัน เพ่�อเปัล่�ยนควัามัที่า้ที่ายเห่ลา่น่ �

ให่เ้ป็ัน “ควัามัห่วังั โอกาส และควัามัเสมัอภาค” ของ

คนที่กุกลุม่ัอยา่งเป็ันธรั้รั้มั โด้ยเฉัพาะกลุม่ัเปัรั้าะบาง

ท่ี่�ส ำาคญั ได้แ้ก่ คนพิการั้ ผ่่ส้ง่อาย ุ กลุม่ัชาติิพนัธุ ์

บุคคลไรั้ร้ั้ฐัไรั้ส้ญัชาติิ ซึ่ึ�งพวักเรั้าติอ้งรั้่วัมัม่ัอกัน 

เพรั้าะควัามัรั้ว่ัมัม่ัอรั้ว่ัมัใจิของที่กุฝ่ัายท่ี่�ไมั่ใช่เพ่ยง

ภาครั้ฐัเพ่ยงอย่างเด่้ยวัจิึงจิะนำาไปัส่่เปั้าห่มัายท่ี่�

ติอ้งการั้ได้อ้ยา่งยั�งย่น 

ร้ฐับาลเด้นิหน้า
สร้้างความัยั�งยนืสข่ภาพั 

กรั้ะบวันการั้สมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิจิดั้เป็ัน 

กรั้ะบวันการั้ท่ี่�เปิัด้โอกาสให่ท้ี่กุคนจิากที่กุภาคสว่ัน

ของสงัคมั ที่ั�งภาครั้ฐั ภาควิัชาการั้ ภาคปัรั้ะชาสงัคมั 

และภาคเอกชน สามัารั้ถ้เขา้มัาชว่ัยกนัรั้ะด้มัควัามั

คิด้เพ่�อที่ำาให่เ้กิด้นโยบายสาธารั้ณะด้า้นสขุภาพท่ี่�

เป็ันปัรั้ะโยชนต์ิอ่สว่ันรั้วัมั และขบัเคล่�อนนโยบาย

เห่ลา่น่ �รั้ว่ัมักนั 

สมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติขิองปัรั้ะเที่ศไที่ย ไมั่

เพ่ยงแติ่เป็ันกลไกการั้ม่ัส่วันรั้่วัมัท่ี่�เป็ันติน้แบบใน

รั้ะด้บันานาชาติิเที่่านั�น แติ่ยงัเป็ันพ่ �นท่ี่�กลางท่ี่�ที่กุ 

ภาคสว่ันจิะได้ร้ั้ว่ัมักนัออกแบบอนาคติสขุภาวัะของ

ปัรั้ะเที่ศ โด้ยเฉัพาะอย่างยิ�งในด้า้นสุขภาพและ

คณุภาพช่วิัติของปัรั้ะชาชน 

ในฐานะรั้ฐับาล เรั้าม่ัควัามัมัุง่มัั�นและเช่�อมัั�น

ในการั้ม่ัสว่ันรั้ว่ัมัของที่กุภาคสว่ันในการั้ท่ี่�จิะพฒันา

และแกไ้ขปััญห่าเห่ลา่น่ �

ในโอกาสน่�จิะขอรั้ว่ัมัให่ค้วัามัมัุง่มัั�นในนโยบายท่ี่�ส ำาคญัๆ ท่ี่�เก่�ยวัขอ้งและ

เป็ันการั้สนบัสนนุแนวัที่างการั้พฒันารั้ว่ัมักบัการั้ปัรั้ะชมุัฯ ของสมัาชิกสมัชัชา

สขุภาพแห่ง่ชาติ ิด้งัน่ � 

ให้คัวามีสำคัญักบัการมีส่ีวนร่วมีในการรบัมีอืกบัภิยัพื่บิตั้ขิองหน่วยงาน องค์ักร 
ภิาคัเีคัรอืข่ายและประชาชน เพื่ื�อให้ชมุีชนมีคีัวามีเข้มีแขง็และมีคีัวามีพื่ร้อมีในการ
รบัมืีอกับภัิยพิื่บัติ้ 

ให้คัวามีสำคััญกับการใช้ศักยภิาพื่ของเคัรอืข่ายสุขภิาพื่ ในการส่งเสริมี ป้องกัน 
และคัวบคัมุีโรคัไม่ีติ้ด็ต่้อ เพื่ื�อการมีีคุัณภิาพื่ชีวติ้ทีี่�ดี็ 

ให้คัวามีสำคััญกับการเข้าถ่งบริการด้็านสุขภิาพื่จิต้และยาเสพื่ติ้ด็ โด็ยเน้นการ
ป้องกันในที่กุกลุ่มีวยั 

ให้คัวามีสำคัญักบัการส่งเสรมิีเศรษฐกจิสเีขยีวและพื่ฒันาเศรษฐกจิฐานรากผู่้าน
การขับเคัลื�อนการท่ี่องเทีี่�ยวโด็ยชมุีชน 

ให้คัวามีสำคััญกับการเต้รียมีคัวามีพื่ร้อมีเพื่ื�อรองรับสถานการณ์ปัญหาสำคััญด้็าน
โคัรงสร้างประชากร ซึ่่�งรวมีถ่งเด็็กและเยาวชน วยัที่ำงาน ผู้้้ส้งอายุ และประชากร
ที่ี�มีีคัวามีจำเพื่าะด้็านสุขภิาพื่ 

ให้คัวามีสำคััญกับข้อม้ีลของระบบสขุภิาพื่ ด็จิิทัี่ลและปัญญาประดิ็ษฐ์เพืื่�อประโยชน์
ในการติ้ด็ต้ามีประเมิีนผู้ลเกี�ยวกับระบบสุขภิาพื่แห่งชาติ้ และผู้ลกระที่บต่้อสขุภิาพื่
ที่ี�เกิด็จากนโยบายสาธีารณะทัี่�งระดั็บนโยบายและระด็บัปฏิิบติั้การ

ให้คัวามีสำคััญกบัการพื่ฒันากำลงัคันเพืื่�อสขุภิาพื่โด็ยใช้ระบบสขุภิาพื่ปฐมีภ้ิมีเิป็น
ฐาน ใช้เที่คัโนโลยแีละนวตั้กรรมีคัวบคั้ก่บัการขยายการบรกิารด้็านสขุภิาพื่ เพื่ื�อ
สร้างขีด็คัวามีสามีารถในด้็านเศรษฐกิจ

ให้คัวามีสำคัญักับการขับเคัลื�อนระบบสุขภิาพื่ท้ี่องถิ�น โด็ยมีุง่เสริมีขีด็คัวามีสามีารถ
ขององค์ักรปกคัรองส่วนท้ี่องถิ�นในการบรหิารระบบสขุภิาพื่แบบมีส่ีวนร่วมี เพื่ื�อสร้าง
สุขภิาวะแก่ประชาชนในพื่ื�นที่ี�ได้็ด้็วยเที่คัโนโลยีและนวัต้กรรมีสุขภิาพื่ที่ี�เหมีาะสมี 
กบับริบที่ของพื่ื�นทีี่�
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เ กั า ะ ติ ิด้ คุ ส ช .

การั้ปัรั้ะชมุัคณะกรั้รั้มัการั้สขุภาพแห่่งชาติ ิ

(คสช.) ครั้ั�งท่ี่� ๔/๒๕๖๗ เม่ั�อวันัท่ี่� ๒๑ ติ.ค. ๒๕๖๗ 

ซึ่ึ�งม่ั ปัระเสริฐ จน่ทรรวงทอง รั้องนายกรั้ฐัมันติรั้ ่

และ รั้มัวั.ด้จิิิที่ลัเพ่�อเศรั้ษฐกิจิและสงัคมั ในฐานะ

ปัรั้ะธาน คสช. เป็ันปัรั้ะธานการั้ปัรั้ะชมุั ได้ม่้ัมัติเิห่น็

ชอบ ม่ตสิม่่ชชาสุขภาพเฉพาะปัระเดน็ว่าดว้ยุ 

กิารสานพล่ิงสร้างสภาวะแวดล้ิอม่ทางกิายุภาพ

แลิะส่งคม่เพื�อลิดโรคไม่่ตดิตอ่ ท่ี่�ม่ัสารั้ะสำาคญัใน

การั้พฒันา ๕ รั้ะบบและกลไกท่ี่�สนบัสนนุให่เ้กิด้ ๕ 

มัาติรั้การั้ปัอ้งกนัและควับคมุัการั้เจ็ิบป่ัวัยด้ว้ัยโรั้คไมั่

ติดิ้ติอ่ (NCDs) โด้ยปัรั้ะยกุติใ์ชแ้นวัคดิ้เศรั้ษฐศาสติรั้์

พฤติกิรั้รั้มั กลไกการั้คลงั และกลไกเครั้ด้ติิที่างสงัคมั

พรั้อ้มักนัน่ �ท่ี่�ปัรั้ะชมุั คสช. ยงัได้ม้ัอบห่มัาย

ให่ส้ ำานกังานคณะกรั้รั้มัการั้สขุภาพแห่ง่ชาติ ิ (สช.) 

เสนอมัติสิมัชัชาสขุภาพเฉัพาะปัรั้ะเด้น็ฯ ด้งักลา่วัให่้

คณะรั้ฐัมันติรั้ ่(ครั้มั.) เพ่�อพิจิารั้ณาเห่น็ชอบ และม่ั 

นโยบายที่างการั้คลงัสนบัสนนุการั้ใชห้่ลกัการั้ที่าง

เศรั้ษฐศาสติรั้พ์ฤติกิรั้รั้มัเพ่�อลด้โรั้คไมัต่ิดิ้ติอ่ พรั้อ้มั

มัอบห่มัายให่ห้่นว่ัยงานท่ี่�เก่�ยวัขอ้งที่ั�งห่นว่ัยงานสว่ัน

กลาง ห่น่วัยงานรั้ะด้บัจิงัห่วัดั้ และที่อ้งถิ้�นรั้ะด้บั

ติ่างๆ พิจิารั้ณานำาสารั้ะสำาคญัของมัติิบรั้รั้จิุเป็ัน

นโยบายและแผ่นเพ่�อด้ำาเนินการั้ติามับที่บาที่ภารั้ะ

ห่นา้ท่ี่�ท่ี่�เก่�ยวัขอ้งติอ่ไปั

สำาห่รั้บัโรั้ค NCDs นบัเป็ันปััญห่าสำาคญัท่ี่�

ติอ้งจิดั้การั้ เพรั้าะเป็ันสาเห่ติหุ่ลกัในการั้เสย่ช่วิัติของ

คนไที่ย ท่ี่�คดิ้เป็ัน ๘๑% ของการั้เสย่ช่วัติิที่ั�งห่มัด้ ห่รั้อ่

มัากกวั่า ๔ แสนรั้ายติ่อป่ั และม่ัแนวัโนม้ัเพิ�มัขึ �น

เรั้่�อยๆ สรั้า้งควัามัส่ญเส่ยที่างเศรั้ษฐศาสติรั้ถ์้ึง

คืสช. ชง คืรั้มั.
ออกนโยบายการั้คืลััง

ใช้้ ...เศรษฐศาสตร์ 

                       พฤตกิรรม
     ส้ ้ NCDs

ปัรั้ะมัาณ ๑.๖ ลา้นลา้นบาที่ติอ่ป่ั และจิะยิ�งม่ัควัามั

สญ่เสย่เพิ�มัมัากขึ �นเพรั้าะคนท่ี่�ป่ัวัยด้ว้ัยโรั้ค NCDs 

เรั้ิ�มัม่ัชว่ังอายทุ่ี่�ติ ำ�าลง

นพ.โสภณ เม่ฆธิน ปัรั้ะธานกรั้รั้มัการั้พฒันา

นโยบายสาธารั้ณะ วัา่ด้ว้ัยการั้สานพลงัสรั้า้งสภาวัะ

แวัด้ลอ้มัที่างกายภาพและสงัคมัเพ่�อลด้โรั้คไมัต่ิดิ้ติอ่ 

เปิัด้เผ่ยวัา่ ปััญห่า NCDs เป็ันภยัคกุคามัที่างสขุภาพ

ท่ี่�ที่กุภาคสว่ันรั้ว่ัมักนัติอ่ส่ม้ัาอยา่งยาวันาน โด้ยมัติิ

สมัชัชาสขุภาพฯ จิะเนน้ไปัท่ี่�การั้นำาห่ลกัการั้ให่มั่

อยา่ง ‘เศรษฐศาสตรพ์ฤตกิิรรม่’ เขา้มัาใช ้ท่ี่�ไมัใ่ช่

การั้ใชค้วัามัร่ั้ส้กึห่รั้อ่ควัามัเช่�อ แติเ่ป็ันเรั้่�องของการั้

ใชข้อ้มัล่ แลว้ันำาไปัสรั้า้งการั้สะกิด้งา่ยๆ เพ่�อให่ค้นม่ั

พฤติกิรั้รั้มัเปัล่�ยนไปั ติวััอยา่งเชน่ การั้วัางผ่ลติิภณัฑ์์

ท่ี่�ด่้ติอ่สขุภาพอย่ใ่นชั�นวัางสนิคา้รั้ะด้บัสายติา เพ่�อให่้

คนร่ั้ส้กึเขา้ถ้งึได้ง้า่ย สว่ันผ่ลติิภณัฑ์ท่์ี่�อนัติรั้ายติอ่

สขุภาพก็ห่ลบไวัใ้ห่เ้ขา้ถ้งึได้ย้าก เป็ันติน้

นอกจิากน่�ยงัรั้วัมัถ้งึห่ลกัการั้ ‘กิลิไกิกิารคล่ิง

สร้างแรงจ่งใจ’ เชน่ ห่ากห่น่วัยงาน องคก์รั้ ห่รั้อ่

บรั้ษัิที่ใด้ที่ำาให่บ้คุลากรั้ของตินสามัารั้ถ้ลด้นำ�าห่นกั 

ห่รั้อ่เกิด้พฤติกิรั้รั้มัที่างกาย อยา่งการั้ไปัเขา้ฟิติเนส 

แลว้ัเรั้าจิะให่แ้รั้งจิง่ใจิที่างภาษ่ ห่รั้อ่ Tax Incentive 

ได้ห้่รั้่อไมั่ ติลอด้จินห่ลกัการั้ ‘กิลิไกิเครดิตทาง

ส่งคม่’ ท่ี่�เรั้าอาจิเคยพด่้ถ้ึงคารั้บ์อนเครั้ด้ิติท่ี่�เป็ัน

กลไกในแงก่ารั้ลด้โลกรั้อ้น แติก่ารั้ลด้ NCDs น่ �อาจิ

จิะเป็ันกลไกอย่างแคลอรั้่�เครั้ด้ิติ ซึ่ึ�งปััจิจิุบันม่ั

แอปัพลเิคชนัท่ี่�ใชง้านในด้า้นน่�อย่ ่ห่ากม่ัการั้ติอ่ยอด้

ไปัใชว้ัดั้ในรั้ะด้บัองคก์รั้ จิะกลายเป็ันเครั้ด้ติิห่รั้อ่ห่ลกั

ที่รั้พัยข์องบรั้ษัิที่ได้ห้่รั้อ่ไมั ่ซึ่ึ�งแนวัที่างการั้สรั้า้งแรั้ง
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ปัััญหา NCDs เปัั็นภััยคุุกคุามทางสุุขภัาพ 
ท่�ทุกภัาคุสุ่วนร่่วมกันต่่อสุ้�มาอย่างยาวนาน 

โดยมต่ิสุมัชชาสุุขภัาพฯ จะเน�นไปััท่�การ่นำ 

หลัักการ่ใหม่อย่าง ‘เศร่ษฐศาสุต่ร่์พฤต่ิกร่ร่ม’ 
เข�ามาใช� ท่�ไม่ใช่การ่ใช�คุวามร่้�สุกึหร่ือคุวามเชื�อ 

แต่่เปัั็นเร่ื�องของการ่ใช�ข�อม้ลั  

แลั�วนำไปััสุร่�างการ่สุะกิดง่ายๆ เพื�อให� 

คุนม่พฤต่ิกร่ร่มเปััลั่�ยนไปัั

เร่ื�อง NCDs นั�นเปัั็นปััร่ะเด็น 

ปัััญหาใหญ่ของปััร่ะเทศไทย แลัะถืือเปัั็น
บทบาทสุำคุัญท่�สุอดคุลั�องกับภัาร่กิจ
ของ สุช. ในการ่ท่�จะเข�าไปััร่่วม 

ผลัักดัน ขับเคุลัื�อน กำกับทิศทาง 
ร่วมถืงึบ้ร่ณาการ่เอาหลัักการ่เหลั่าน่�เข�าไปัั 

ในเคุร่ื�องมือต่่างๆ ของ สุช. 

นูพ.โสภณ์ เมีฆธนู

ศ.ดร.บรรเจิด สงิคะเนูตั้ิ

จิง่ใจิเห่ลา่น่ � ค่อสิ�งท่ี่�เรั้าคดิ้ออกมัาเป็ันแนวัที่างให่มั่ๆ  ท่ี่�จิะชว่ัย

ให่ก้ารั้ปัอ้งกนัและควับคมุัโรั้ค NCDs ม่ัปัรั้ะสทิี่ธิภาพมัากขึ �น

มัากไปักวัา่นั�น มัติยิงัได้ร้ั้ะบถุ้งึ ๕ มัาติรั้การั้ห่ลกัท่ี่�เป็ัน

ร่ั้ปัธรั้รั้มั ได้แ้ก่ ๑. ลด้การั้เขา้ถ้งึสนิคา้ที่ำาลายสขุภาพ เชน่ การั้

จิำากดั้เวัลาจิำาห่นา่ยและโฆษณาเห่ลา้ บหุ่รั้่� ๒. สง่เสรั้มิัการั้

ผ่ลติิและเขา้ถ้งึสนิคา้ท่ี่�ด่้ติอ่สขุภาพ เชน่ การั้นำาสนิคา้เห่ลา่น่ �

ไปัให่เ้ขา้ถ้งึได้ง้า่ยในโรั้งเรั้ย่น ห่รั้อ่ศน่ยเ์ด้ก็เลก็ ๓. สรั้า้งสรั้รั้ค์

สิ�งแวัด้ลอ้มั ท่ี่�เอ่ �อให่ป้ัรั้ะชาชนสามัารั้ถ้ออกกำาลงักายได้ง้า่ย 

ซึ่ึ�งเรั้่�องน่ �อาจิยงัม่ัควัามัเห่ล่�อมัลำ�าท่ี่�ที่ ำาได้ไ้มัเ่ที่า่เท่ี่ยมักนัใน

แติล่ะจิงัห่วัดั้อย่ ่๔. สรั้า้งควัามัติรั้ะห่นกั รั้อบร่ั้ ้เขา้ถ้งึขอ้มัล่

ข่าวัสารั้ เพ่�อสรั้า้งเสรั้ิมัสขุภาพปั้องกันโรั้คท่ี่�ถ้่กติอ้งและ

เห่มัาะสมั ๕. เปิัด้โอกาสให่ป้ัรั้ะชาชนได้ม่้ัโอกาสเขา้มัาม่ั

ปัรั้ะสบการั้ณ ์ ได้ส้มััผ่สักบักิจิกรั้รั้มัเห่ลา่น่ � อยา่งการั้ใชง้าน

แอปัฯ แคลอรั้่�เครั้ด้ติิ เป็ันติน้

ที่ั�งน่ � นอกจิากท่ี่�ปัรั้ะชมุั คสช. จิะม่ัมัติเิห็่นชอบแลว้ั ยงั

ได้ม่้ัการั้ให่ข้อ้เสนอแนะถ้งึปัรั้ะเด้น็ติา่งๆ เชน่ การั้ใชม้ัาติรั้การั้

เชิง Positive อยา่งเด่้ยวัอาจิไมัแ่รั้งพอ จิงึติอ้งเพิ�มัการั้แก้

ปััญห่าในเชิง Negative อยา่งการั้บงัคบัใชห้่รั้อ่ม่ับที่ลงโที่ษท่ี่�

ชดั้เจิน ซึ่ึ�งจิะชว่ัยให่เ้กิด้ผ่ลท่ี่�รั้วัด้เรั้ว็ัติามัมัา, เสนอให่ม่้ัการั้

รั้ณรั้งค ์ ส่�อสารั้ปัรั้ะชาสมััพนัธข์อ้มัล่ควัามัร่ั้ใ้นเบ่ �องติน้ ท่ี่�

เขา้ใจิได้ง้า่ยและเขา้ถ้งึกลุม่ัเปัา้ห่มัายในรั้ะด้บัติา่งๆ, แกไ้ข

ขอ้รั้ะเบ่ยบของที่อ้งถิ้�นท่ี่�ติดิ้ขดั้ เพ่�อสนบัสนนุการั้แปัรั้นโยบาย

ไปัส่ก่ารั้ปัฏิิบตัิิได้ง้่ายขึ �น เป็ันติน้ ซึ่ึ�งที่างกรั้รั้มัการั้พฒันา

นโยบายฯ ได้ร้ั้บัไวัเ้ป็ันขอ้เสนอแนะ เพ่�อนำาไปัพิจิารั้ณาห่รั้อ่

เป็ันขอ้สงัเกติเพิ�มัเติมิัติอ่ไปั

ศ.ดร.บรรเจดิ สงิคะเนต ิปัรั้ะธานกรั้รั้มัการั้บรั้หิ่ารั้

สำานกังานคณะกรั้รั้มัการั้สขุภาพแห่ง่ชาติ ิกลา่วัวัา่ เรั้่�อง NCDs 

นั�นเป็ันปัรั้ะเด้็นปััญห่าให่ญ่ของปัรั้ะเที่ศไที่ย และถ่้อเป็ัน

บที่บาที่สำาคญัท่ี่�สอด้คลอ้งกบัภารั้กิจิของ สช. ในการั้ท่ี่�จิะ

เขา้ไปัรั้ว่ัมัผ่ลกัด้นั ขบัเคล่�อน กำากบัทิี่ศที่าง รั้วัมัถ้งึบร่ั้ณาการั้

เอาห่ลกัการั้เห่ลา่น่ �เขา้ไปัในเครั้่�องม่ัอติา่งๆ ของ สช. เช่น 

ธรั้รั้มันญ่สขุภาพ เพ่�อให่แ้นวัที่างเห่ลา่น่ �สามัารั้ถ้นำาลงไปัขบั

เคล่�อนในรั้ะด้บัพ่ �นท่ี่�ที่อ้งถิ้�น ห่รั้อ่ชมุัชนติา่งๆ ได้ ้

-๑-
ลด็การเข้าถง่สินค้ัาที่ำลาย
สขุภิาพื่ เช่น การจำกดั็เวลา

จำหน่ายและโฆษณาเหล้า บหุรี� 

-๒-
 ส่งเสริมีการผู้ลติ้และเข้าถง่

สนิค้ัาที่ี�ด็ต่ี้อสุขภิาพื่ เช่น การนำ
สนิค้ัาเหล่านี�ไปให้เข้าถ่งได้็ง่าย
ในโรงเรยีน หรอืศ้นย์เด็ก็เล็ก

๕ มีาต้รการหลกัทีี่�เป็นรป้ธีรรมี

-๓-
สร้างสรรค์ัสิ�งแวด็ล้อมี ทีี่�เอื�อให้
ประชาชนสามีารถออกกำลงักาย
ได้็ง่าย ซึ่่�งเรื�องนี�อาจยงัมีีคัวามี

เหลื�อมีล�ำทีี่�ที่ำได้็ไม่ีเท่ี่าเทีี่ยมีกันใน
แต่้ละจังหวดั็อย้่

-๔-
สร้างคัวามีต้ระหนกั รอบร้ ้เข้าถ่ง

ข้อม้ีลข่าวสาร เพืื่�อสร้างเสริมี 
สขุภิาพื่ป้องกันโรคัที่ี�ถ้กต้้อง 

และเหมีาะสมี

-๕-
เปิด็โอกาสให้ประชาชน 

ได้็มีีโอกาสเข้ามีามีีประสบการณ์ 
ได้็สัมีผู้สักับกิจกรรมีเหล่านี�  

อย่างการใช้งานแอปฯ แคัลอรี�เคัรด็ติ้ 
เป็นต้้น
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เ ร้่� อ ง เ ล่ า จ า กั พ่ิ� น ที่่�
เรื่่�อง ทีม ศสุม.

วันัท่ี่� ๒๑-๒๒ ติลุาคมั ๒๕๖๗ ณ โรั้งแรั้มัพลแ่มัน จ่ิ พทัี่ยา อำาเภอบางละมังุ 

จิงัห่วัดั้ชลบรุั้ ่ส ำานกังานคณะกรั้รั้มัการั้สขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(สช.) โด้ยศน่ยข์บัเคล่�อน

สขุภาวัะเขติเม่ัอง จิดั้ปัรั้ะชมุัเติรั้ย่มัควัามัพรั้อ้มัและแนวัที่างการั้ขบัเคล่�อนศน่ย์

วัชิาการั้สขุภาวัะเขติเม่ัอง (ศวัมั.) ป่ั ๒๕๖๗-๒๕๖๙ โด้ยม่ั นพ.อภิชาติ ิรั้อด้สมั 

รั้องเลขาธิการั้คณะกรั้รั้มัการั้สขุภาพแห่ง่ชาติ ิเป็ันปัรั้ะธานเปิัด้และกลา่วัติอ้นรั้บั

ผ่่บ้รั้หิ่ารั้และคณาจิารั้ยจ์ิากสถ้าบนัวิัชาการั้ ๖ แห่ง่ ปัรั้ะกอบด้ว้ัย มัห่าวัทิี่ยาลยั

รั้าชภฏัิธนบรุั้ ่มัห่าวิัที่ยาลยัรั้าชภฏัิพรั้ะนครั้ มัห่าวิัที่ยาลยัรั้าชภฏัิสวันสนุนัที่า 

มัห่าวัทิี่ยาลยัรั้าชภฏัิบา้นสมัเด้จ็ิเจิา้พรั้ะยา มัห่าวัทิี่ยาลยัรั้าชภฏัิจินัที่รั้เกษมั และ

มัห่าวัทิี่ยาลยัเกษมับณัฑิ์ติ

โด้ยในป่ัท่ี่�ผ่่านมัา สถ้าบนัวิัชาการั้ที่ั�ง ๖ แห่่งได้ม่้ัการั้ห่นุนช่วัยการั้ 

ด้ำาเนินการั้ในรั้ะด้บัพ่ �นท่ี่� (ขาขึ �น) ในรั้ะด้บัเขติ ในพ่ �นท่ี่�กรุั้งเที่พมัห่านครั้ ด้งัน่ �

เต้รยีมีคัวามีพื่ร้อมีวางแนวที่างการขบัเคัลื�อน 
“ศููนย์วิชาการั้สขุภาวะเขตเมืัอง”

ปีี ๒๕๖๗ - ๒๕๖๙

การั้ปัรั้ะชมุัครั้ั�งน่ � สถ้าบนัวิัชาการั้ที่ั�ง ๖ แห่่ง วัาง

แนวัที่างการั้ขบัเคล่�อน “ศน่ยว์ัิชาการั้สขุภาวัะเขติเม่ัอง” 

ป่ั ๒๕๖๗-๒๕๖๙ รั้วัมัถ้งึติั�งเปัา้ห่มัายการั้ที่ำางานป่ั ๒๕๖๗ 

รั้ว่ัมักนั ด้งัน่ � 

นอกเห่น่อจิากกิจิกรั้รั้มัห่ลกัที่ั�ง ๔ กิจิกรั้รั้มั ยงัม่ัการั้ 

เติรั้ย่มัการั้พฒันากลไกและขบัเคล่�อนธรั้รั้มันญ่สขุภาพรั้ะด้บั 

เขติ จิำานวัน ๑๐ เขติขาเคล่�อน รั้วัมัถ้งึวัางแนวัที่างการั้ติดิ้ติามั

ปัรั้ะเมิันผ่ลการั้ขบัเคล่�อนธรั้รั้มันญ่รั้ะด้บัเขติ จิำานวัน ๑๒ เขติ 

โด้ยติั�งเปัา้มัุง่เนน้ด้ำาเนินการั้พฒันาศกัยภาพแกนนำาชมุัชนใน

การั้เข่ยนโครั้งการั้ขอรั้บัที่นุจิากกองที่นุห่ลกัปัรั้ะกนัสขุภาพ

กรุั้งเที่พมัห่านครั้ โด้ยใชธ้รั้รั้มันญ่สขุภาพรั้ะด้บัเขติเป็ันกรั้อบ

ทิี่ศที่างในการั้เข่ยนโครั้งการั้ และถ้อด้บที่เรั้ย่นผ่า่นการั้ติดิ้ติามั

และปัรั้ะเมิันผ่ลร่ั้ปัธรั้รั้มัควัามัสำาเรั้จ็ิ (best practice) รั้วัมัที่ั�ง

ได้ใ้ชเ้ครั้่�องม่ัอปัรั้ะเมิันผ่ลกรั้ะที่บด้า้นสขุภาพ (HIA) มัาใชใ้น

การั้วัดั้คา่ควัามัสำาเรั้จ็ิของการั้ใชธ้รั้รั้มันญ่สขุภาพรั้ะด้บัเขติ

โด้ยในการั้ปัรั้ะชมุั ผ่่แ้ที่นที่ั�ง ๖ สถ้าบนัการั้ศกึษายงั

ได้ร้ั้ว่ัมักนัที่บที่วันการั้ขบัเคล่�อนงานศน่ยว์ัิชาการั้สขุภาวัะ 

เขติเม่ัองท่ี่�ผ่า่นมัา เพ่�อออกแบบและกำาห่นด้เปัา้ห่มัายควัามั

สำาเรั้จ็ิ เสรั้มิัสรั้า้งควัามัเขม้ัแขง็ และพฒันาควัามัสมััพนัธ์

รั้ะห่วัา่ง สช. และสถ้าบนัวิัชาการั้ ผ่า่นกรั้ะบวันการั้วิัเครั้าะห่์

ปัรั้ะสาที่สมััผ่สัที่ั�ง ๕ ในการั้สรั้า้งเปัา้ห่มัายการั้ที่ำางานรั้ว่ัมักนั

ให่เ้ป็ันห่นึ�งเด่้ยวั เพ่�อยกรั้ะด้บัการั้ที่ำางานในอนาคติ ก่อนเรั้ิ�มั

ด้ำาเนินโครั้งการั้ขยายผ่ลการั้พฒันาและขบัเคล่�อนกลไก 

สขุภาวัะแบบม่ัสว่ันรั้ว่ัมั เสรั้มิัสรั้า้งรั้ะบบสขุภาพเขติเม่ัองท่ี่�

ยั�งย่น พ.ศ. ๒๕๖๗-๒๕๖๙ 

๑. 
มีหาวทิี่ยาลยัราชภิฏัิธีนบรุี 
ด้ำาเนินการั้ในพ่�นท่ี่�เขติ

บางกอกนอ้ย บางกอกให่ญ่ 

บางแค และจิอมัที่อง

๒.
มีหาวทิี่ยาลยัราชภิฏัิพื่ระนคัร 

ด้ ำาเนินการั้ในพ่�นท่ี่�เขติบางซ่ึ่�อ 

คนันายาวั สะพานสง่ และ

บางเขน

๓.
มีหาวทิี่ยาลยัราชภิฏัิสวนสนุนัที่า 

ด้ ำาเนินการั้ในพ่�นท่ี่�เขติ

ปัอ้มัปัรั้าบศตัิร่ั้พา่ย พรั้ะนครั้ 

วัฒันา บางรั้กั และภาษ่เจิรั้ญิ

๔.
มีหาวทิี่ยาลยัราชภิฏัิบ้านสมีเด็จ็
เจ้าพื่ระยา ด้ ำาเนินการั้ในพ่�นท่ี่� 

เขติสมััพนัธวังศ ์บางพลดั้ สาที่รั้ 

รั้าษฎรั้บ์ร่ั้ณะ และบางขนุเท่ี่ยน

๕.
มีหาวทิี่ยาลยัราชภิฏัิจนัที่รเกษมี 

ด้ ำาเนินการั้ในพ่�นท่ี่�เขติปัที่มุัวันั 

พญาไที่ รั้าชเที่ว่ั ห่ว้ัยขวัาง และ

ด้นิแด้ง

๖.
มีหาวทิี่ยาลยัเกษมีบณัฑิติ้ 
ด้ำาเนินการั้ในพ่�นท่ี่�เขติสวันห่ลวัง 

ห่นองจิอก ปัรั้ะเวัศ และบางกะปิั

Kick off ระดั็บแขวง วเิคัราะห์ผู้้้มีีส่วนได้็ส่วนเสยี 
ในพื่ื�นที่ี�
แลกเปลี�ยนเรียนร้้ รวบรวมี และวเิคัราะห์สถานการณ์
ในพื่ื�นที่ี� เพื่ื�อจดั็ที่ำ (ร่าง) ธีรรมีน้ญสขุภิาพื่ระด็บัเขต้
รบัฟังคัวามีคัดิ็เหน็เพื่ื�อพื่จิารณา (ร่าง) ธีรรมีน้ญ
สขุภิาพื่ระด็บัเขต้

ประกาศใช้ธีรรมีน้ญสขุภิาพื่ระด็บัเขต้

๑
๒
๓
๔
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ใ ห้้ ร้ ะ บ บ ส ุข ภ า พิ เ ล่ า เ ร้่� อ ง

เรื่่�อง สุุวิิชา ทวิีสุุข / จีักรรินทร์ สุีมา

เม่ั�อวันัท่ี่� ๒๗ พฤศจิิกายน ๒๕๖๗ ณ อิมัแพค็ 

ฟอรั้ั�มั เม่ัองที่องธาน่ นนที่บรุั้่ ได้ม่้ัการั้จิดั้กิจิกรั้รั้มั 

Policy Café  ซึ่ึ�งเป็ันสว่ันห่นึ�งของการั้จิดั้งานสมัชัชา

สขุภาพ ครั้ั�งท่ี่� ๑๗ ภายใติธ่้มังาน “เศรั้ษฐกิจิยคุให่มั ่

สรั้า้งสขุภาวัะไที่ยยั�งย่น” New Wealth for Health 

ภายในงานม่ัการั้จิดั้กิจิกรั้รั้มัติา่งๆ มัากมัาย ที่ั�งเวัท่ี่ 

เสวันาฯ บธ่นิที่รั้รั้ศการั้ ของสำานกังานคณะกรั้รั้มัการั้

สขุภาพแห่ง่ชาติ ิ(สช.) และภาค่เครั้อ่ขา่ย 

การั้จิดั้กิจิกรั้รั้มั Policy Café เป็ันกรั้ะบวันการั้

แลกเปัล่�ยนควัามัเห่็นท่ี่�เปิัด้กวัา้ง เพ่�อแลกเปัล่�ยน 

เรั้ย่นร่ั้ป้ัรั้ะสบการั้ณ ์การั้เผ่ชิญเห่ติแุละรั้ะด้มัควัามัเห่น็ 

ในการั้วัางแผ่นการั้รั้บัม่ัออยา่งม่ัสว่ันรั้ว่ัมัของชมุัชน 

ซึ่ึ�ง “การั้ม่ัสว่ันรั้ว่ัมัของชมุัชน” ในการั้จิดั้การั้ภยัพิบตัิิ

เป็ันสิ�งส ำาคญั เน่�องจิากชมุัชนเป็ันผ่่ท่้ี่�ได้ร้ั้บัผ่ลกรั้ะที่บ

โด้ยติรั้งและสามัารั้ถ้ม่ับที่บาที่ในการั้ลด้ควัามัเส่�ยง 

รั้วัมัถ้ึง ฟ่� นฟ่ พ่ �น ท่ี่� ห่ลัง เ กิด้ภัยพิบัติิ ได้้อย่าง ม่ั

ปัรั้ะสทิี่ธิภาพ 

การั้ม่ัสว่ันรั้ว่ัมัของชมุัชนสามัารั้ถ้แบง่ออกเป็ัน

แนวัที่างสำาคญัด้งัน่ � ๑. การั้สรั้า้งควัามัติรั้ะห่นกัร่ั้แ้ละ

การั้ศกึษา ๒. การั้เติรั้ย่มัควัามัพรั้อ้มัและติอบสนองติอ่

ภยัพิบตัิ ิ๓. การั้ม่ัสว่ันรั้ว่ัมัในกิจิกรั้รั้มัปัอ้งกนัและลด้

ควัามัเส่�ยง ๔. การั้สง่เสรั้มิัควัามัรั้ว่ัมัม่ัอของที่กุภาค

สว่ัน ๕. การั้ปัรั้ะเมิันและวัางแผ่นการั้จิดั้การั้ควัามัเส่�ยง 

และ ๖. การั้ม่ัสว่ันรั้ว่ัมัในการั้กรั้ะบวันการั้ฟ่�นฟห่่ลงัการั้

เกิด้ภยัพิบตัิ ิ

จิากกิจิกรั้รั้มัได้ข้อ้เสนอในการั้จิดั้การั้ภยัพิบตัิิ

โด้ยชมุัชนท่ี่�ส ำาคญัด้งัน่ � ๑. ชมุัชนติอ้งม่ัขอ้มัล่ควัามัร่ั้ ้

ควัามัสามัารั้ถ้ในการั้ปัรั้ะเมันิควัามัเส่�ยง เห่น็ปััจิจิยัรั้อบ

ด้า้น ๒. ติอ้งม่ัการั้ส่�อสารั้เพ่�อสรั้า้งควัามัเขา้ใจิของ

คนในชมุัชน ๓. สรั้า้ง “นกัส่�อสารั้ภยัพิบตัิ”ิ ซึ่ึ�งม่ัควัามั

เฉัพาะท่ี่�ไมัใ่ชเ่ป็ันการั้ส่�อสารั้แบบที่ั�วัไปั ๔. การั้จิดั้ที่ำา

แผ่นอย่างม่ัส่วันรั้่วัมัของทีุ่กภาคส่วัน ๕. การั้นำา

เที่คโนโลย่มัาปัรั้บัใชบ้นการั้จิดั้การั้ขอ้มัล่ของชมุัชน 

เชน่ การั้จิดั้ที่ำา Geo-Social Map  

นอกจิากน่� ในเวัท่ี่ได้ทิ้ี่ �งที่า้ยถ้งึสิ�งส ำาคญัท่ี่�ชมุัชน

ติอ้งม่ัเม่ั�อยามัเกิด้ภยัพิบตัิ ิซึ่ึ�งนำาไปัส่ก่ารั้จิดั้การั้รั้ว่ัมักนั

อยา่งม่ัปัรั้ะสทิี่ธิภาพ ค่อควัามัไวัว้ัางใจิซึ่ึ�งกนัและกนั 

การั้ม่ัรั้ะบบขอ้มัล่ท่ี่�เกิด้จิากการั้ม่ัสว่ันรั้ว่ัมั ชดุ้ควัามัร่ั้ ้

และปัรั้ะสบการั้ณใ์ห่มั่ ขอ้มัล่ท่ี่�เป็ันปััจิจิุบนัเพ่�อใช้

ติอบโติก้บัภยัพิบตัิร่ิั้ปัแบบให่มั ่และการั้จิดั้ท่ี่มัปัรั้ะเมิัน

สถ้านการั้ณป์ัรั้ะจิำาพ่ �นท่ี่� เพ่�อสรั้า้งควัามัเป็ันเอกภาพใน

การั้ส่�อสารั้ เม่ั�อเกิด้ภยัพิบตัิขิองชมุัชนติอ่ไปั 

Policy Café 
บที่เรยีนการจดั็การภิยัพื่บิตั้โิด็ยชมุีชน
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แ กั ะ ร้ อ ย โ ล กั
เรื่่�อง ฝรั�งแช่อิ่ิ�ม

ประกาศเจต้นารมีณ์ขับเคัลื�อน
‘มีต้สิมีชัชาอนามียัโลก’

เรัื�องกัารัม่ส่ีวนร่ัวม่ของสงัคม่

ห่ลงัจิากท่ี่�สมัชัชาอนามัยัโลกครั้ั�งท่ี่� ๗๗ พ.ศ. ๒๕๖๗ ปัรั้ะกาศ

รั้บัรั้องมัติิสมัชัชาอนามัยัโลกเรั้่�อง การั้ม่ัสว่ันรั้ว่ัมัของสงัคมัเพ่�อห่ลกั

ปัรั้ะกนัสขุภาพถ้ว้ันห่นา้ ติลอด้จินสขุภาพและควัามัเป็ันอย่ท่่ี่�ด่้ ห่รั้อ่ 

Social participation for universal health coverage, health and 

well-being (WHA 77.2) โด้ยมัติน่ิ �เป็ันมัติท่ิี่�รั้ว่ัมัเสนอโด้ยปัรั้ะเที่ศไที่ย 

บรั้าซึ่ลิ โคลอมัเบ่ย โครั้เอเช่ย เอกวัาด้อรั้ ์ฟินแลนด้ ์ฝัรั้ั�งเศส กวััเติมัาลา 

นอรั้เ์วัย ์กาติารั้ ์สโลวัาเก่ย สโลว่ัเน่ย ศรั้ล่งักา ตินิ่เซ่ึ่ย และสห่รั้ฐัอเมัรั้กิา 

ไปัเม่ั�อวันัท่ี่� ๑ มิัถ้นุายน พ.ศ. ๒๕๖๗ ท่ี่�ผ่า่นมัานั�น 

กลุม่ัปัรั้ะเที่ศท่ี่�รั้ว่ัมัผ่ลกัด้นัมัติฯิ รั้ว่ัมักบัองคก์รั้รั้ะห่วัา่งปัรั้ะเที่ศ 

ได้ร้ั้ว่ัมักนัปัรั้ะกาศเจิตินารั้มัณเ์พ่�อขบัเคล่�อนมัติิสมัชัชาอนามัยัโลก 

ณ สมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติคิรั้ั�งท่ี่� ๑๗ ซึ่ึ�งคอลมัันแ์กะรั้อยโลกได้ร้ั้วับรั้วัมั

บางชว่ังบางติอนมัานำาเสนอ
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เด็ชอิศม์ี ขาวที่อง รั้มัช.สาธารั้ณสขุ (สธ.) และ

รั้องปัรั้ะธานกรั้รั้มัการั้สขุภาพแห่ง่ชาติ ิกลา่วัวัา่ “เรั้า

จิะสานพลงัการั้ขบัเคล่�อนการั้ม่ัสว่ันรั้ว่ัมัของสงัคมั 

เพ่�อสรั้า้งควัามัเช่�อมัั�น และควัามัรั้ว่ัมัม่ัอรั้ะห่วัา่งรั้ฐั

กบัปัรั้ะชาชนให่เ้ขม้ัแข็ง เพ่�อนำาไปัส่่การั้ยกรั้ะด้บั

สขุภาพแลควัามัเป็ันอย่ท่่ี่�ด่้ขึ �นของสงัคมั” 

ไซึ่มีา วาเซึ่ด็ ผ่่อ้ ำานวัยการั้องคก์ารั้อนามัยัโลก

ปัรั้ะจิำาภ่มิัภาคเอเช่ยใติแ้ละติะวัันออก  รั้ะบุวั่า 

“สขุภาพ ค่อ ควัามัมัั�งคั�งท่ี่�แที่จ้ิรั้งิของที่กุปัรั้ะเที่ศ” 

และเม่ั�อไรั้ท่ี่�เส่ยงและควัามัติอ้งการั้ของปัรั้ะชาชน 

เส่ยงของคนติวััเลก็ ติวัันอ้ย ถ้ก่ได้ยิ้น ถ้ก่ได้เ้ขา้ใจิ

อยา่งถ่้องแที่ต้ิอ่การั้กำาห่นด้นโยบาย เม่ั�อนั�นจิะเกิด้

การั้เปัล่�ยนแปัลงท่ี่�แที่จ้ิรั้งิ

ด็ร.เวสนา เคัอร์สต้นิ เปที่ริก (Vesna Kerstin 

Petric) ผ่่อ้ ำานวัยการั้สำานักงานควัามัรั้่วัมัม่ัอกับ

องคก์ารั้อนามัยัโลก กรั้ะที่รั้วังสาธารั้ณสขุ ปัรั้ะเที่ศ

สโลว่ัเน่ย รั้ะบุวั่า สโลว่ัเน่ยสนับสนุนการั้ที่ำางาน

รั้ะห่วั่างภาคปัรั้ะชาสงัคมั กบัภาครั้ฐั โด้ยเฉัพาะ 

ผ่่เ้ช่�ยวัชาญด้า้นสุขภาพ รั้วัมัถ้ึงการั้รั้่วัมังานกับ

เยาวัชน คนรุั้น่ให่มั ่เพ่�อสง่เสรั้มิัให่เ้ขาสรั้า้งไลฟ์สไติล์

ท่ี่�ด่้ติ่อสขุภาพในกลุ่มัเยาวัชนด้ว้ัยกนัเอง ที่ั�งน่ �ใน

อนาคติยงัมัุ่งมัั�นท่ี่�จิะยกรั้ะด้บัเรั้่�องการั้ม่ัส่วันรั้่วัมั 

และรั้ว่ัมัพฒันาเครั้่�องม่ัอการั้ปัรั้ะเมัินผ่ลเรั้่�องการั้ 

ม่ัสว่ันรั้ว่ัมัของสงัคมัติอ่รั้ะบบสขุภาพ

ปาสกาล เมีลิฮััน-เชแนน (Pascal MELIHAN-

CHEININ)  เลขาธิการั้การั้ปัรั้ะชมุัสขุภาพแห่ง่ชาติ ิ

(NCS) แห่่งกรั้มัสุขภาพ กรั้ะที่รั้วังสาธารั้ณสุข 

ฝัรั้ั�งเศส รั้ะบวุัา่ ฝัรั้ั�งเศสม่ัปัรั้ะสบการั้ณท่์ี่�ยาวันาน

เรั้่�อง “ปัรั้ะชาธิปัไติยด้า้นสขุภาพ” ซึ่ึ�งสอด้คลอ้งกบั

การั้ด้ำาเนินการั้ติามัมัติสิมัชัชาอนามัยัโลกในเรั้่�องการั้

ม่ัสว่ันรั้ว่ัมัที่างสงัคมัน่� และห่วังัวัา่ในอนาคติเรั้าจิะได้้

รั้ว่ัมักนัขบัเคล่�อนมัติน่ิ �เพ่�อสขุภาวัะท่ี่�ด่้ของปัรั้ะเที่ศ 

และโลกของเรั้า

เฟอร์นนัโด็ ซึ่สัโซึ่ ปิกตั้โต้ (Mr. Fernando 

Zasso Pigatto) ปัรั้ะธานสภาสขุภาพ ปัรั้ะเที่ศบรั้าซิึ่ล 

รั้ะบุวั่า บรั้าซึ่ิลสรั้า้งการั้ม่ัส่วันรั้่วัมัที่างสงัคมัเพ่�อ

รั้บัรั้อง “สทิี่ธิด้า้นสขุภาพ” และที่ำาให่ ้“ปัรั้ะชาธิปัไติย

แข็งแกรั้่งขึ �น” ขณะเด่้ยวักันการั้เสรั้ิมัศักยภาพ 

ของชมุัชนก็ที่ำาให่โ้ลกม่ัสขุภาพท่ี่�ด่้ขึ �นส ำาห่รั้บัที่กุคน

เชน่กนั

คัรสิต้นิา วลิเลยีมีส์ (Christina Williams)  

ติวััแที่นจิาก สภาเยาวัชนองคก์ารั้อนามัยัโลก (WHO 

Youth Council) รั้ะบวุัา่ เยาวัชนค่อกลุม่ัท่ี่�เปัรั้าะบาง

และได้ร้ั้บัผ่ลกรั้ะที่บที่างสขุภาพ น่�จิงึเป็ันเห่ติผุ่ลวัา่

ที่ำาไมัสภาเยาวัชนฯ จิงึมัุง่มัั�นจิะที่ำางาน เพ่�อการั้นัต่ิ

วัา่เสย่งและควัามัติอ้งการั้ของเยาวัชนถ้ก่บรั้รั้จิอุย่ใ่น

วัารั้ะด้า้นสขุภาพ

ด็ร.เคัลด์็ แฮันเซึ่น (Dr. Kjeld Hansen) 

ติวััแที่นของคณะกรั้รั้มัการั้ปัรั้ะชาสงัคมัขององคก์ารั้

อนามัยัโลก รั้ะบวุัา่ การั้ม่ัสว่ันรั้ว่ัมัที่างสงัคมัชว่ัยเพิ�มั

ควัามัห่มัายและควัามัเก่�ยวัขอ้งของการั้ด้แ่ลสขุภาพ

และบรั้กิารั้ และจิะย่นห่ยดั้รั้ว่ัมักบัเพ่�อนรั้ว่ัมัที่างของ

เรั้าเพ่�อด้ำาเนินการั้ติามัมัติิสมัชัชาอนามัยัโลกเรั้่�อง

การั้ม่ัสว่ันรั้ว่ัมัที่างสงัคมัมัติน่ิ �

เบที่านี� เคัที่ (Ms. Bethany-Kate Lewis) จิาก

เครั้่อข่ายเรั้่�อง UHC 2030 กล่าวัวั่า เครั้่อข่าย 

UHC2030 ค่อการั้สรั้า้งควัามัเคล่�อนไห่วัรั้ะด้บัโลก

เพ่�อสรั้า้งรั้ะบบสุขภาพท่ี่�แข็งแกรั้่งส ำาห่รั้ับห่ลัก

ปัรั้ะกันสุขภาพถ้ว้ันห่นา้ และเพ่�อสนับสนุนการั้

ด้ำาเนินการั้ติามัมัติสิมัชัชาอนามัยัโลกน่� และมัุง่มัั�น

ท่ี่�จิะสนบัสนนุและติดิ้ติามัควัามัค่บห่นา้ในการั้เสรั้มิั

สรั้า้งและรั้กัษาการั้ม่ัสว่ันรั้ว่ัมัที่างสงัคมั ท่ี่�ม่ัควัามั

ห่มัายในกรั้ะบวันการั้ติดั้สนิใจิติลอด้วังจิรั้นโยบาย

สขุภาพและในที่กุรั้ะด้บั 

คัณุคัลาวเดี็ย บาซึ่ (Ms. Claudia Batz) จิาก

เครั้อ่ขา่ย CSEM รั้ะบวุัา่ ในฐานะกลไกการั้ม่ัสว่ัน

รั้ว่ัมัของภาคปัรั้ะชาสงัคมัสำาห่รั้บั UHC 2030 เรั้ามัุง่

มัั�นท่ี่�จิะสนบัสนนุติ่อไปัโด้ยสรั้า้งควัามัติรั้ะห่นกัร่ั้ ้

และควัามัสำาคญัของมัติดิ้งักลา่วัในรั้ะด้บัชาติแิละ

รั้ะด้บัภมิ่ัภาค เรั้าจิะพฒันาที่รั้พัยากรั้และเครั้่�องม่ัอ

สนบัสนนุสำาห่รั้บัภาคปัรั้ะชาสงัคมัในรั้ะด้บัปัรั้ะเที่ศ 

และจิดั้ให่ม่้ัเวัท่ี่ส ำาห่รั้บัการั้แลกเปัล่�ยนรั้ะห่วัา่งภาค

ปัรั้ะชาสงัคมักบัสขุภาพและกบัผ่่ก้ ำาห่นด้นโยบาย 

ชมุัชนชายขอบสว่ันให่ญ่จิะติอ้งม่ัเสย่งในการั้ติดั้สนิ

ใจิท่ี่�สง่ผ่ลติอ่สขุภาพของพวักเขา 

คัณุนิสติ้ ศกัยพัื่นธ์ี ผ่่แ้ที่นจิากคณะกรั้รั้มัการั้

สขุภาพแห่ง่ชาติ ิกลา่วัวัา่ “ปัรั้ะชาสงัคมั ฐานรั้ากของ

ปัรั้ะชาธิปัไติย ห่วััใจิของการั้ม่ัสว่ันรั้ว่ัมั” และพลงัของ

ปัรั้ะชาสงัคมั ค่อพลงัอำานาจิของปัรั้ะชาชน ผ่่ม่้ัส ำานกึ

ของควัามัเป็ันพลเม่ัอง ในสงัคมัท่ี่�อดุ้มัปััญญา สาน

พลงัควัามัรั้กั ควัามัเมัติติา ควัามัเอ่ �ออาที่รั้ และ

มิัติรั้ภาพของคนในสงัคมั เช่�อมัโยงกนัเป็ันเครั้อ่ขา่ย

กบัพห่ภุาค่ที่ั�งภาครั้ฐั ภาคการั้เม่ัอง ภาควัิชาการั้ 

ภาคเอกชน โด้ยรั้ว่ัมัคดิ้ รั้ว่ัมัติดั้สนิใจิ รั้ว่ัมัที่ำา รั้ว่ัมัรั้บั

ปัรั้ะโยชน ์ และรั้่วัมัรั้บัผิ่ด้ชอบ ผ่ลกัด้นันโยบาย

สาธารั้ณะ เพ่�อกำาห่นด้ทิี่ศที่าง และอนาคติของ

ปัรั้ะเที่ศ”

ไมี่เพยีงเที่่านูั�นูกิลุ่มีประเที่ศที่ี�ร่ว่มีผลกัิดนัู

มีตั้ฯิ และองคก์ิรระหว่า่งประเที่ศ ยงัไดร่้ว่มีกินัูจดัที่ำา

แผนูกิารข้บัเคลื�อนูมีตั้ิสมีชั่ช่าอนูามียัโลกิเรื�องนูี �

ภายในูอีกิ ๒ ปีข้า้งหนูา้ ภายในูกิารจดัประชุ่มี

สมีชั่ช่าสขุ้ภาพแหง่ช่าตั้คิรั�งนูี �อกีิดว้่ย 

ศกึษาขอ้มัล่ 
เพิ�มัเติมิั

รั้บัชมัการั้ปัรั้ะกาศ
เจิตินารั้มัณย์อ้นห่ลงั
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R i g h t  t o  H e a l t h
เรื่่�อง รัฐวิรรณ เฮงสุีหาพันธ์์

นิติยสารั้สานพลงัฉับบัน่ � ขอเชิญที่า่นผ่่อ้า่น

ที่ำาควัามัเขา้ใจิเรั้่�องห่นังส่อแสด้งเจิตินาในวัารั้ะ

สุด้ที่า้ยของช่วัิติ (Living will) ผ่่านมัุมัมัองของ  

พระไพศาลิ วิสาโลิ วัดั้ป่ัาสคุะโติ จิ.ชยัภมิ่ั โด้ย 

พรั้ะอาจิารั้ยไ์ด้แ้สด้งธรั้รั้มัติอนห่นึ�งวัา่ การั้ที่ำาห่นงัสอ่

แสด้งเจิตินาในวัารั้ะสดุ้ที่า้ยของช่วัิติ (Living will) 

ห่รั้อ่พินยักรั้รั้มัช่วัติิ จิะชว่ัยลด้ควัามัที่กุขท์ี่รั้มัานของ

ผ่่ป่้ัวัยรั้ะยะที่า้ยท่ี่�เป็ันโรั้ครั้า้ยแรั้งท่ี่�รั้กัษาไมัห่่าย 

เพรั้าะควัามัทีุ่กข์ท่ี่�พวักเขาปัรั้ะสบม่ั ๓ 

ปัรั้ะเภที่ ค่อ ๑. ที่กุขจ์ิากโรั้คท่ี่�ไมัม่่ัที่างรั้กัษา ๒. ที่กุข์

จิากการั้รั้กัษาท่ี่�ไมัก่่อให่เ้กิด้ปัรั้ะโยชน ์ เชน่ การั้ใช้

เครั้่�องก่ช่้พท่ี่�ย่ด้การั้ติายโด้ยไมั่ช่วัยที่ำาให่ค้ณุภาพ

ช่วิัติผ่่ป่้ัวัยด่้ขึ �น และ ๓. ควัามัที่กุขจ์ิากควัามักงัวัล

เก่�ยวักบัที่รั้พัยส์นิ คนรั้กั ห่นา้ท่ี่�การั้งาน และควัามั

ร่ั้ส้กึภายใน เชน่ ควัามัแคน้และควัามัโกรั้ธ 

การั้ที่ำาห่นังส่อแสด้งเจิตินา (Living will) 

ช่วัยให่้ผ่่้ป่ัวัยสามัารั้ถ้รั้ะบุเจิตินาไมั่ติ้องการั้ใช้

กรั้ะบวันการั้ท่ี่�ย่ด้ช่วิัติ และการั้ได้ร้ั้บัการั้ด้แ่ลแบบ

ปัรั้ะคบัปัรั้ะคอง ซึ่ึ�งจิะลด้ควัามัที่กุขป์ัรั้ะเภที่ท่ี่� ๒ ได้้

อยา่งมัาก และท่ี่�ควัรั้จิะติอ้งบอกกบัลก่ห่ลานและคน

รั้กัให่ท้ี่รั้าบเก่�ยวักบัเจิตินาเห่ลา่น่ �ให่ท้ี่รั้าบด้ว้ัย 

นอกจิากน่� สิ�งส ำาคญัค่อการั้ฝึัก “มัรั้ณานสุติ”ิ 

จิะชว่ัยให่เ้รั้าปัลอ่ยวัางและยอมัรั้บัควัามัจิรั้งิวัา่เรั้า

ติอ้งติาย ยอมัรั้บัควัามัเจ็ิบป่ัวัยท่ี่�ที่ ำาให่เ้รั้าติอ้งเส่ย

ช่วิัติได้ด่้้ขึ �น โด้ยรั้ะลกึถ้งึพรั้ะรั้ตัินติรั้ยัและบญุกศุลท่ี่�

ได้ท้ี่ ำามัา การั้ฝึักจิิติปัลอ่ยวัาง ที่รั้พัยส์นิ พอ่แมั ่คนรั้กั 

และลก่ห่ลาน เป็ันสิ�งส ำาคญัเม่ั�อเรั้าติอ้งเผ่ชิญกบั

ควัามัติาย ซึ่ึ�งอาจิเกิด้ขึ �นได้ต้ิลอด้เวัลา 

การั้ที่ำาควัามัด่้และสรั้า้งบญุกศุลจิึงติอ้งไมั่

ผ่ดั้ผ่อ่น และควัามัไมัป่ัรั้ะมัาที่จิะเกิด้จิากการั้เจิรั้ญิ

มัรั้ณานสุติอิยา่งสมัำ�าเสมัอ  

ด้งันั�นการั้ที่ำาพินยักรั้รั้มัช่วัิติไมั่ใช่เรั้่�องยาก 

สามัารั้ถ้เข่ยนด้ว้ัยลายม่ัอของเรั้า ๓-๔ บรั้รั้ที่ดั้ก็ได้ ้

ด้งัติวััอยา่งของนายแพที่ยม์ังคล ณ สงขลา ที่า่นได้้

รั้ะบไุวัไ้มัก่่�บรั้รั้ที่ดั้ ถ้า้ป่ัวัยด้ว้ัยโรั้ครั้า้ยท่ี่�รั้กัษาไมัห่่าย 

และการั้รั้กัษาก็ไมัส่ามัารั้ถ้ที่ำาให่ช่้วิัติรั้อด้ได้ ้ ก็ขอไมั่

รั้บัการั้รั้กัษาใด้ๆ ท่ี่�เป็ันการั้ย่ �อช่วัติิ แลว้ัลงช่�อ ถ้า้ม่ั

พยานด้ว้ัยก็ด่้ ห่รั้อ่การั้ที่ำาสมัดุ้เบาใจิก็ได้้

ขณะน่� ที่างสำานกังานคณะกรั้รั้มัการั้สขุภาพ

แห่่งชาติิ (สช.) ได้ ้ จิดั้ที่ำารั้ะบบ e-living will ขึ �น 

เพ่ยงแค่เขา้ไปัในเวั็บไซึ่ติ ์ https://e-livingwill.

nationalhealth.or.th สามัารั้ถ้ที่ำาเม่ั�อใด้ก็ได้ ้และไมั่

สญ่ห่ายแนน่อน ห่ากเป็ันกรั้ะด้าษอาจิจิะลม่ัไวัต้ิรั้ง

ไห่น ลก่ห่ลานอาจิจิะไมัร่่ั้ ้และไมัม่่ัห่ลกัฐานที่างการั้

แพที่ย ์แพที่ยอ์าจิจิะไมัเ่ช่�อ และที่ำาการั้ชว่ัยช่วิัติอยา่ง

เติม็ัท่ี่�เพ่�อเป็ันไปัเพ่�อย่ �อช่วิัติเที่า่นั�น คนท่ี่�ที่กุขท์ี่รั้มัาน

ค่อติวััเรั้า ถ้า้ที่ำาแบบยั�งย่น ที่ำาแบบ ออนไลน ์ผ่า่น

รั้ะบบ สช. โรั้งพยาบาลไห่นท่ี่�ขึ �นที่ะเบ่ยนเขา้ใชง้าน

ในรั้ะบบแลว้ัสามัารั้ถ้เขา้ถ้งึขอ้มัล่ของผ่่ป่้ัวัยได้ ้ไมัว่ัา่

อย่โ่รั้งพยาบาลมัมุัไห่นของปัรั้ะเที่ศไที่ย  

Living Will
ในมีมุีมีอง
พื่ทุี่ธีศาสนา
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รั้างวัลัแมักไซึ่ไซึ่ ช่�อเติม็ัค่อ รั้างวัลัรั้ามัอน แมักไซึ่ไซึ่ (Ramon 

Magsaysay Award) ติั�งขึ �นเพ่�อเป็ันเก่ยรั้ติิแก่อด่้ติปัรั้ะธานาธิบด่้ 

รั้ามัอน แมักไซึ่ไซึ่ แห่ง่สาธารั้ณรั้ฐัฟิลปิัปิันส์

รั้ามัอน แมักไซึ่ไซึ่ เป็ันปัรั้ะธานาธิบด่้คนท่ี่� ๗ ของสาธารั้ณรั้ฐั

ฟิลปิัปิันส ์ ซึ่ึ�ง “เป็ันรั้ฐับรุุั้ษผ่่ยิ้�งให่ญ่ ม่ัควัามักลา้ห่าญเด้ด็้เด่้�ยวั ม่ั

อุด้มัคติิด่้เด้่น และม่ัปัณิธานแรั้งกลา้ในอันท่ี่�จิะบ่รั้ณะปัรั้บัปัรุั้ง

ปัรั้ะเที่ศชาติหิ่ลงัสงครั้ามัโลกครั้ั�งท่ี่� ๒ ให่ฟ่้�นฟเ่ขม้ัแข็งในที่กุวิัถ่้ที่าง 

...รั้ามัอน แมักไซึ่ไซึ่ถ้ึงแก่อนิจิกรั้รั้มัด้ว้ัยอบุตัิิเห่ติเุครั้่�องบินติกเม่ั�อ 

วันัท่ี่� ๑๗ ม่ันาคมั พ.ศ. ๒๕๐๐ นำาควัามัเศรั้า้โศกเส่ยใจิมัาส่ช่าวั

ฟิลปิัปิันสเ์ป็ันอยา่งยิ�ง รั้ะห่วัา่งท่ี่�ยงัม่ัช่วิัติอย่ ่รั้ามัอน แมักไซึ่ไซึ่ ได้ใ้ช้

เงินสว่ันติวััเป็ันปัรั้ะโยชนต์ิ่อคนสว่ันรั้วัมัเป็ันจิำานวันมัาก จิึงมิัได้ม่้ั

มัรั้ด้กเห่ลอ่ไวัใ้ห่ค้รั้อบครั้วัั ปัรั้ะชาชนท่ี่�รั้กัและบช่าเก่ยรั้ติคิณุของที่า่น 

จิงึได้ร้ั้ว่ัมัใจิกนับรั้จิิาคเงินและห่าท่ี่�อย่ใ่ห่แ้ก่ครั้อบครั้วััของที่า่น และ

เ ล่ า ใ ห้้ ลึ กั
เรื่่�อง นายแพทย์วิิชัย  โชควิิวิัฒน

รางวลัแมีกไซึ่ไซึ่
กบัขบวนการแพื่ที่ย์ชนบที่ไที่ย

รั้างวัลััแมักไซไซตั้�งข้�นมัาแล้ัวั ๖๖ ปีี ให่ร้ั้างวัลััแก่
บุคืคืลัแลัะองค์ืกรั้ต่้างๆ มัาแล้ัวัห่ลัายรั้อ้ยรั้าย ปีีน่�
เปีน็คืรั้ั�งแรั้กท่ี่�มัอบรั้างวัลััให่แ้ก่ “ขบวนกัาร้แพทีย์
ชนบทีไทีย” จึง้น่าสนใจึวัา่ที่ำาไมัจึง้ม่ัการั้ให่ร้ั้างวัลัั 
แก่ “ขบวันการั้” แลัะ “ขบวันการั้แพที่ย์ชนบที่ไที่ย” 
คืือใคืรั้
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พรั้อ้มัใจิกนัก่อติั�งมัล่นิธิแมักไซึ่ไซึ่ขึ �น เพ่�ออำานวัยปัรั้ะโยชนส์ขุ

ให่แ้ก่ปัรั้ะชาชนชาวัโลกติามัอดุ้มัคติขิองที่า่น .... มัล่นิธิแมัก

ไซึ่ไซึ่ถ่้อกำาเนิด้ขึ �นเม่ั�อ พ.ศ. ๒๕๐๐ เม่ั�อแรั้กก่อติั�ง ม่ัเงิน

ที่นุสำารั้อง ๕๐๐,๐๐๐ เห่รั้ย่ญอเมัรั้กินั ..... มัล่นิธิแมักไซึ่ไซึ่

ได้ต้ิั�งรั้างวัลัปัรั้ะจิำาป่ัให่แ้ก่ผ่่ก้รั้ะที่ำาควัามัด่้มัาติั�งแติ ่ ป่ั พ.ศ. 

๒๕๐๑ เป็ันติน้มัา โด้ยพิจิารั้ณาการั้ให่เ้ฉัพาะชาวัเอเช่ยติะวันั

ออกและติะวันัออกเฉ่ัยงใติ ้ติลอด้จินอฟักานิสถ้าน แติไ่มัร่ั้วัมั

เอเช่ยไมัเนอรั้ ์ออสเติรั้เลย่ นิวัซ่ึ่แลนด้ ์และห่มั่เ่กาะแปัซึ่ฟิิก 

การั้ให่ร้ั้างวัลัไมัจ่ิ ำากดั้เช่ �อชาติ ิศาสนา เพศ....” โด้ยแบง่เป็ัน 

๕ สาขา ได้แ้ก่ ๑. สาขาขา้รั้าชการั้ (Government Service) 

๒. สาขาบรั้กิารั้สาธารั้ณะ (Public Service) ๓. สาขาผ่่น้ ำา

ชมุัชน (Community Leadership) ๔. สาขาห่นงัส่อพิมัพ ์

วัรั้รั้ณกรั้รั้มั และนิเที่ศศาสติรั้ส์รั้า้งสรั้รั้ค ์ (Journalism, 

Literature and Creative Communication Arts) และ 

๕. สาขาควัามัเข้าใจิรั้ะห่วั่างปัรั้ะเที่ศ (International 

Understandings) [พทุี่ธชาด้ เผ่น่โผ่น สำานกัห่อสมัดุ้กลาง 

มัห่าวัทิี่ยาลยัรั้ามัคำาแห่ง, ๒๕๓๕]

จะเหน็วา่ ผ่ �ได้รบั
รางวลัุในประเที่ศไที่ย 
๒๔ รายท่ี่�ผ่านมัา  
เป็นบุคคลุ ๒๒ ราย 
แลุะเป็นองค์กร ๒ 
ราย คือ รายท่ี่� ๑๓ 
แลุะ ๑๔ 
แต้่ไม่มีร่ายใด
ทัี�ม่ีล้ักัษณ์ะเป็็น 
“ขบวนกัารั” 

ปัรั้ะเที่ศไที่ยม่ับคุคลและองคก์รั้ท่ี่�ได้ร้ั้บัรั้างวัลัแมักไซึ่ไซึ่มัาแลว้ั ๒๔ รั้าย ได้แ้ก่ ๑. คณุนิล

วัรั้รั้ณ ปิั�นที่อง (๒๕๐๔) ๒. ด้รั้.ป๋ัวัย อึ�งภากรั้ณ ์(๒๕๐๘) ๓. นายแพที่ยฝ์ัน แสงสงิแกว้ั (๒๕๐๙) 

๔. มั.จิ. สทิี่ธิพรั้ กฤด้ากรั้ (๒๕๑๐) ๕. นายปัรั้ะยร่ั้ จิรั้รั้ยาวังษ ์(๒๕๑๔) ๖. นายแพที่ยก์รั้ะแส ชนะ

วังศ ์(๒๕๑๖) ๗. พรั้ะจิำาร่ั้ญ ปัานจินัที่รั้ ์(๒๕๑๘) ๘. คร่ั้ปัรั้ะท่ี่ปั อึ �งที่รั้งธรั้รั้มั ฮาติะ (๒๕๒๑) ๙. 

ศาสติรั้าจิารั้ยน์ายแพที่ยป์ัรั้ะเวัศ วัะส ่(๒๕๒๔) ๑๐. อาจิารั้ยเ์ฟ่�อ ห่รั้พิิที่กัษ ์(๒๕๒๖) ๑๑. ที่นาย

ที่องใบ ที่องเปัาด้ ์(๒๕๒๗) ๑๒. ศาสติรั้าจิารั้ยน์ายแพที่ยอ์ารั้ ่วัลัยะเสว่ั (๒๕๓๐) ๑๓. โครั้งการั้

ห่ลวัง (๒๕๓๑) ๑๔. สถ้าบนัเที่คโนโลย่แห่ง่เอเช่ย (๒๕๓๒) ๑๕. สมัเด้จ็ิฯ พรั้ะเที่พรั้ตัินรั้าชสดุ้า

สยามับรั้มัรั้าชกมุัารั้ ่ (๒๕๓๔) ๑๖. พล.ติ.จิำาลอง ศรั้เ่ม่ัอง (๒๕๓๕) ๑๗. นายม่ัชยั ว่ัรั้ะไวัที่ยะ 

(๒๕๓๗) ๑๘. นายอานนัที่ ์ปัันยารั้ชนุ (๒๕๔๐) ๑๙. นายโสภณ สภุาพงษ ์(๒๕๔๑) ๒๐. นาย

ปัรั้ะยงค ์รั้ณรั้งค ์(๒๕๔๗) ๒๑. นายจิอน อึ�งภากรั้ณ ์(๒๕๔๘) ๒๒. นายแพที่ยเ์ที่อด้ชยั ช่วัะเกติ ุ

(๒๕๕๑) ๒๓. ด้รั้.กฤษณา ไกรั้สนิธุ ์(๒๕๕๒) ๒๔. นางองัคณา น่ละไพจิิติรั้ (๒๕๖๒)

จิะเห่น็วัา่ ผ่่ไ้ด้ร้ั้บัรั้างวัลัในปัรั้ะเที่ศไที่ย ๒๔ 

รั้ายท่ี่�ผ่า่นมัา เป็ันบคุคล ๒๒ รั้าย และเป็ันองคก์รั้ 

๒ รั้าย ค่อ รั้ายท่ี่� ๑๓ และ ๑๔ แติไ่มัม่่ัรั้ายใด้ท่ี่�ม่ั

ลกัษณะเป็ัน “ขบวันการั้” 

ส ำาห่รั้บัป่ัน่ �ม่ัผ่่ไ้ด้ร้ั้บัรั้างวัลั ๕ รั้าย ได้แ้ก่ ๑. 

นายกรั้รั้มัะ ฟนุติโ์ช (Kama Phuntsho) ผ่่ก่้อติั�ง

มัล่นิธิ  โลเด้น (Loden Foundation) ที่ำางานพฒันา

สังคมัโด้ยติรั้ะห่นักถ้ึงคุณค่าของปัรั้ะเพณ่ และ

วัฒันธรั้รั้มัของภฏ่ิาน ๒. มิัยาซึ่ากิ ฮายาโอะ ผ่่ร้ั้ว่ัมั

ก่อติั�งสติด่้โิอกลบิล ิ(Studio Glibli) สรั้า้งภาพยนติรั้ ์

และแอนิเมัชนัเพ่�อพิที่กัษส์ิ�งแวัด้ลอ้มั สง่เสรั้มิัสทิี่ธิ

สติรั้ ่สง่เสรั้มิัวัฒันธรั้รั้มัญ่�ปัุ่ นและเอเช่ย เขา้ถ้งึคน

ที่กุวัยั เพ่�อสนัติภิาพโลก   ๓. ขบวันการั้แพที่ยช์นบที่

ซึ่ึ�งจิะกล่าวัถ้ึงรั้ายละเอ่ยด้ติ่อไปั ๔. แพที่ยห์่ญิง 

เห่ง่ยน ธิ ง็อก ฟง (Nguyen Thi Ngoc Phuong) 

สต่ิแิพที่ยท่์ี่�ที่ ำางานชว่ัยเห่ล่อเห่ย่�อ “ฝันเห่ล่อง” นบั

ลา้น ติั�งแติค่รั้ั�งสงครั้ามัเว่ัยด้นามั เพ่�อเย่ยวัยาแก้

ปััญห่าให่แ้ก่ “เห่ย่�อ” เห่ล่านั�น และเพ่�อส่งเสรั้ิมั

สันติิภาพโลก ๕. ฟารั้ว์ัิซึ่า ฟารั้ฮ์าน (Farwiza 

Farhan) ผ่่ท้ี่ ำางานรั้ณรั้งคพิ์ที่กัษส์ิ�งแวัด้ลอ้มั รั้กัษา

ป่ัา ยบัยั�งการั้สรั้า้งเข่�อน เนน้บที่บาที่ของสติรั้แ่ละ

เยาวัชนห่ญิงในอินโด้น่เซ่ึ่ย 
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ส่� อ ข อ เ ม้้ า ท์ี่
เรื่่�อง Munthow

จิบไปัแลว้ัอย่างช่�นม่ั�นกับงานสมััชชา

สขุภาพแห่ง่ชาติิ #๑๗ (แติค่นที่ำางานคงสลบไปั

ห่ลายวันั) เป็ันงานเฉัพาะท่ี่�นกัวิัชาก๊านวิัชาการั้! 

ห่รั้่อคนท่ี่�ติอ้งการั้ที่รั้าบวั่ามัติิอะไรั้? จิะเป็ัน

นโยบายสดุ้ค่ลของคนไที่ยในอนาคติ ก็จิะช่�น

ชอบเป็ันพิเศษ แติ่สายท่ี่�ไมั่ใช่วัิชาการั้ห่รั้่อ

ปัรั้ะชาชนท่ี่� walk in เขา้ อาจิร่ั้ส้กึวัา่ “ฉ่นม่าทำา

อะไรท่�น่�” 

ซึ่ึ�งอยากจิะบอกวั่าถ้้าใครั้ไมั่ เข้าใจิ 

concept งานน่�จิรั้งิๆ อาจิมัองวัา่เห่ม่ัอนงานโชวั์

ของเชิงวิัชาการั้ที่ั�วัไปั แติจ่ิรั้งิๆ แลว้ังานน่�เป็ันเวัท่ี่

สำาคญัท่ี่�ช่วัยสง่เสรั้มิัการั้ม่ัสว่ันรั้ว่ัมัของที่กุภาค

ส่วัน ในการั้พัฒนานโยบายและกลยุที่ธ์ด้า้น

สขุภาพท่ี่�ติอบโจิที่ยป์ัรั้ะชาชนและยั�งย่นในรั้ะยะ

ยาวั

ท่ี่เด้็ด้ของป่ัน่ �ม่ัติลาด้นัด้นโยบาย และ 

ม่ัเวัท่ี่เล็กๆ ให่แ้ติ่ละคนแสด้งควัามัคิด้เห่็นใน 

เรั้่�องรั้าวัติา่งๆ ท่ี่�ปัรั้ะชาชนจิะได้ป้ัรั้ะโยชนส์ง่สดุ้ 

มัติท่ิี่�ได้ร้ั้บัการั้นำามัาใชจ้ิรั้งิในห่ลายๆ ป่ัท่ี่�ผ่า่นมัา 

มักัจิะม่ัการั้พฒันาและนำาไปัปัฏิิบตัิ ิเชน่

การส่งเสริมีสุขภิาพื่และการป้องกันโรคั: ม่ติท่�

สน่บสนุนกิารส่งเสริม่พฤตกิิรรม่กิารม่สุ่ขภาพด ่

เช่น กิารลิดกิารบริโภคอาหารท่�ม่่นำ�าตาลิแลิะ 

ไขม่่นส่ง กิารออกิกิำาล่ิงกิายุ แลิะกิารควบคุม่กิาร

บริโภคเครื�องดื�ม่แอลิกิอฮอลิแ์ลิะยุาส่บ

การพื่ัฒนาระบบการด็้แลสุขภิาพื่: ม่ตทิ่�เกิ่�ยุวข้อง

ก่ิบกิารสร้างระบบกิารด่แลิสุขภาพท่�เข้าถึึงได้

งา่ยุ แลิะม่คุ่ณภาพสำาหร่บปัระชาชนทกุิกิลุ่ิม่ โดยุ

เฉพาะกิารดแ่ลิสุขภาพในพื�นท่�หา่งไกิลิ

การแก้ไขปัญหาสุขภิาพื่จติ้: ม่ตทิ่�เกิ่�ยุวข้องก่ิบกิาร

พฒ่นาระบบกิารดแ่ลิสุขภาพจติ กิารสน่บสนุน

กิารร่กิษาผู้่้ป่ัวยุจิตเวช แลิะกิารลิดกิารต่ตรา 

ผู้่้ป่ัวยุทางจติ

การสนับสนุนการวิจัยและนวัต้กรรมีที่างสุขภิาพื่: 
ม่ตทิ่�ส่งเสริม่กิารพฒ่นาเทคโนโลิยุด่า้นสุขภาพ

แลิะนว่ตกิรรม่ใหม่่ๆ ท่�สาม่ารถึตอบโจทยุป่์ัญหา

ดา้นสุขภาพของปัระเทศได้

การร่วมีมืีอระหว่างภิาคัรัฐและเอกชน: ม่ติท่�

สน่บสนุนกิารทำางานร่วม่ก่ินระหว่างภาคร่ฐแลิะ

เอกิชนในกิารพ่ฒนานโยุบายุด้านสุขภาพแลิะ

กิารใหบ้ริกิารสุขภาพในระดบ่ชุม่ชน

การั้นำามัติท่ิี่�ได้จ้ิากสมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติไิปั

ใชจ้ิรั้ิงนั�น ติอ้งการั้ควัามัรั้่วัมัม่ัอจิากภาครั้ฐัและ

ปัรั้ะชาชน รั้วัมัถ้ึงการั้ติิด้ติามัผ่ลการั้ด้ำาเนินการั้

อยา่งติอ่เน่�องเพ่�อให่ม้ัั�นใจิวัา่นโยบายและมัาติรั้การั้

ท่ี่�ออกมัาเกิด้ผ่ลในที่างปัฏิิบตัิ ิ

ปิีดฉากชื�นมืั�น
สมััชชาสข่ภาพั #๑๗
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ติดิติามรัับชมคลิิปดีๆ ติดิติามมติสิมชัชาสขุภาพแห่่งชาติิ 

คุ ล ิป ด่้ ที่่� ต้ิ อ ง ดู้
เรื่่�อง สุำนักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่งชาติิ

ปร้ะมัวลภาพับร้ร้ยากาศ
สมััชชาสข่ภาพัแห�งชาติ 

ครั้�งที� ๑๗

สมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิ เวัท่ี่การั้ปัรั้ะชมุัท่ี่�เด้น่ชดั้

เรั้่�องการั้เป็ันพ่ �นท่ี่�สรั้า้งสรั้รั้คน์โยบายสาธารั้ณะเพ่�อ 

คนไที่ยทีุ่กคน เวัท่ี่ของการั้ม่ัส่วันรั้่วัมัในทีุ่กรั้ะด้ับทีุ่ก 

ภาคสว่ัน 

สำาห่รั้บัป่ั ๒๕๖๗ ม่ัการั้จิดั้สมัชัชาสขุภาพแห่ง่ชาติ ิ

ครั้ั�งท่ี่� ๑๗ สานพลงัฉับบัน่ �เลยอยากพาที่กุที่า่นมัาชมัภาพ

ควัามัปัรั้ะที่บัใจิ และการั้ม่ัส่วันรั้ว่ัมัของภาค่เครั้่อข่าย

ท่ี่�มัารั้ว่ัมับนัที่ึกสิ�งด่้ๆ ในการั้สรั้า้งสรั้รั้คโ์อกาสในการั้

พัฒนารั้ะบบสุขภาพเพ่�อสุขภาวัะท่ี่�ด่้ของทีุ่กคนบน 

ผ่่นแผ่น่ดิ้นไที่ย 
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สุำานักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่งชาติิ (สุช.)  เจ้าของ

นพ.สุุเทพ เพชรมาก  ที�ปรื่ึกษา

กลุ่มงานสุื�อิ่สุารสุังคม สุช. บรื่รื่ณาธิการื่ 

  

กองบรื่รื่ณาธิการื่

ยุวิลักษณ์ เหมะวิิบูลย์

สุุวิิชา ทวิีสุุข

ขนิษฐา แซ่เอิ่ี้ยวิ

จีักรรินทร์ สุีมา

นันญณัฏฐ ถุงปัญญา

รัฐวิรรณ เฮงสุีหาพันธ์์

ชนัญชิดา จีันทร์หมื�น

ทีม ศสุม.

ผลิต

บริษัท แจี่มแจี่มกรุ๊ป จีำากัด 

ที�อยู่ สำานักงานคณะกรื่รื่มการื่สุขภาพแห่งชาติ (สช.)

ชั้น ๓ อิ่าคารสุุขภาพแห่งชาติิ

๘๘/๓๙ หมู่ ๔ ถ.ติิวิานนท์ ๑๔ 

ติ.ติลาดขวิัญ อิ่.เมือิ่ง จี.นนทบุรี ๑๑๐๐๐

โทรศัพท์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๑๓ แฟกซ์ ๐ ๒๘๓๒ ๙๐๐๑

อิ่ีเมล  nhco@saraban.mail.go.th

เวิ็บไซติ์ www.nationalhealth.or.th

เฟซบุ๊ก www.facebook.com/NHCO.thai

ติดต่อกองบรื่รื่ณาธิการื่

บริษัท แจี่มแจี่มกรุ๊ป จีำากัด 

๓๕๓/๔๔๕ หมู่บ้าน The Connect 

๗/๑ ถ.เทิดราชัน แขวิงสุีกัน เขติดอิ่นเมือิ่ง 

กทม. ๑๐๒๑๐

โทรศัพท์ ๐๘ ๗๑๗๑ ๘๙๔๔




