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คำำ�นำำ�

สำำ�นักังานคณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติิ (สช.) จััดตั้้�งขึ้้�นตามพระราชบัญัญัติัิสุขุภาพ
แห่่งชาติิ พ.ศ. 2550 โดยเป็็นหน่่วยงานของรััฐ มีีฐานะเป็็นนิิติิบุุคคล และอยู่่�ในกำำ�กับของ 
นายกรััฐมนตรีี

 ทุุกปีี สช. ได้้ทำำ�รายงานประจำำ�ปีีขององค์์กรที่่�ต้้องดำำ�เนิินการตามกฎหมายเมื่่�อสิ้้�นสุุด
ปีีงบประมาณ เพื่่�อนำำ�เสนอผลการดำำ�เนิินงานของสช. ซึ่่�งรายงานประจำำ�ปีี 2567 ฉบัับนี้้� 
นำำ�เสนอผลการดำำ�เนิินงานในปีีที่่� 17 (1 ตุุลาคม 2566 - 30 กัันยายน 2567) นัับจากที่่�มี ี
พระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่ง่ชาติิ พ.ศ. 2550 โดยนำำ�ยุทธศาสตร์ “สามเหลี่่�ยมเขยื้้�อนภููเขา” 
ซึ่่�งเป็็นแนวคิิดจาก ศ.นพ.ประเวศ วะสีี มาใช้้ในการดำำ�เนิินงานโดยมีีภาคีีเครืือข่่ายจาก 
สามภาคส่ว่น ซึ่่�งรวมถึึงภาคประชาชนที่่�มีีส่ว่นร่ว่มในกระบวนการด้้วย 

 “การมีีส่่วนร่่วม” ของทุุกภาคส่่วนจึึงเป็็นการ “ขัับเคลื่่�อนนโยบาย และเคลื่่�อนไหว
สัังคม” ที่่�เสมืือนเป็็น “มืือแห่ง่การสร้้างสรรค์์” ในการสร้้าง “สัังคมแห่ง่ความสุุข”

 รายงานประจำำ�ปีฉบับนี้้� สรุปความจากรายงานประจำำ�ปี 2567 และขยายเนื้้�อหา 
ของผลการดำำ�เนิินงานเด่่นประจำำ�เล่่ม อัันประกอบด้วย เรื่่�อง “การปกป้้องเด็็กและเยาวชน 
จากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า” “จุุดเปลี่่�ยนพยาธิิใบไม้้ตัับ มะเร็็งท่่อน้ำำ�ดี” “สููงวััย ใจเป็็นสุุข จากการเตรีียม
ความพร้้อมรองรัับสัังคมสููงวััย” “พลัังพื้้�นที่่� พลัังชีีวิิต จากการขัับเคลื่่�อนธรรมนููญว่่าด้้วย 
ระบบสุุขภาพแห่ง่ชาติิ ฉบัับที่่� 3 พ.ศ. 2565” และ “เตรีียมตััวตายดีีด้้วยหนัังสืือแสดงเจตนา
แบบอิเล็็กทรอนิิกส์์” เพื่่�อให้้เห็็นคุุณค่่าและความสำำ�คัญของกระบวนการมีีส่่วนร่่วม รวมทั้้�ง
เกิิดประโยชน์์สำำ�หรัับท่านที่่�สนใจศึึกษา ค้้นคว้าภารกิิจของ สช. และนโยบายสาธารณะแบบ 
มีีส่ว่นร่ว่ม

สำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติิ
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เกร่ิ่�นนำำ�

การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นในสังัคมเป็น็ไปอย่า่งรวดเร็ว็และท้้าทาย เช่น่เดีียวกัับระบบสุขุภาพ
ของประเทศที่่�ปรัับเปลี่่�ยนสู่่�มิติิิใหม่ ่ๆ  ตลอดระยะเวลาของการพัฒันา ซึ่่�งปี ี2567 เป็น็ปีทีี่่� 17 นับัจาก
ที่่�มีีพระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่ง่ชาติิ พ.ศ. 2550 ซึ่่�งสำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติิ (สช.)  
ยัังคงดำำ�รงไว้้ซึ่่�งภารกิิจในการพััฒนาและขัับเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะที่่�มุ่่�งเน้้นการมีีส่่วนร่่วมจาก 
ทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อการมีีสุุขภาวะของประชาชน หรืือเพื่่�อ 
สัังคมสุุขภาวะ

การสร้างสังัคมสุุขภาวะคืือหััวใจของการพัฒันาที่่�ยั่่�งยืนื และด้้วยความเชื่่�อมั่่�นนี้้� สช. และภาคีี
เครือข่่ายจึึงได้้วางรากฐานและการพััฒนาระบบสุุขภาพที่่�มุ่่�งเน้้นการมีีส่่วนร่่วมของทุุกภาคส่วนใน
สัังคมไทยไปด้้วยกััน การพััฒนาและขัับเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะที่่�คาดหวัังในแต่่ละช่ว่งเวลาล้้วนมีี
ความสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�งต่่อการมีีสุุขภาวะของประชาชนในประเทศ 

ตลอดระยะเวลา 17 ปีี จึึงเป็็น 17 ปีีแห่่งการสร้างทิิศทางการพััฒนานโยบายสาธารณะที่่� 
มุ่่�งสู่่�การมีีสุุขภาวะของประชาชนโดยตระหนัักถึึงความเชื่่�อมโยงระหว่่างสุุขภาพกัับปััจจััยทางสัังคม
ที่่�กำำ�หนดสุุขภาพ ทั้้�งเศรษฐกิจ สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม และ สช. ยัังคงมุ่่�งมั่่�นในการสร้างกลไกและ
กระบวนการนโยบายสาธารณะที่่�เปิิดกว้้าง ซึ่่�งไม่่เพีียงแต่่เอื้้�อให้้เกิิดการบููรณาการองค์์ความรู้้�และ
ทรัพัยากรจากทุกุภาคส่ว่น แต่่ยังัเป็น็เวทีีแห่ง่การมีสี่ว่นร่ว่มของทุุกภาคส่ว่นในสังัคม เพื่่�อการพัฒันา
และขัับเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะตั้้�งแต่่ระดัับชุมชนจนถึึงระดัับประเทศ

นายแพทย์์สุุเทพ เพชรมาก
เลขาธิิการคณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติิ
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รู้้�จักั สช.

สำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติิ (สช.) จััดตั้้�งขึ้้�น
ตามพระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่ง่ชาติิ พ.ศ. 2550 โดยเป็็น
หน่่วยงานของรััฐ มีีฐานะเป็็นนิิติิบุุคคล และอยู่่�ในกำำ�กัับของ
นายกรััฐมนตรี 
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คณะกรรมการบริิหารสำำ�นัักงานคณะกรรมการ
สุุขภาพแห่ง่ชาติิ (คบ.)

มีีหน้้าที่่�กำำ�หนดนโยบาย และกำำ�กับดููแลการดำำ�เนิินงานของ
สำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (สช.) ให้้เกิิดการจััดการที่่�ดีี  
มีีประสิิทธิิภาพและบรรลุุวััตถุุประสงค์์ตามอำำ�นาจหน้้าที่่�

คณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติิ (คสช.)
มีหีน้า้ที่่�ให้ข้้อ้เสนอแนะ หรือืคำำ�ปรึึกษาต่่อคณะรัฐัมนตรีเกี่่�ยวกัับ

นโยบายและยุุทธศาสตร์ด้์้านสุขุภาพ รวมถึึงการจััดทำำ�ธรรมนูญูว่่าด้้วย
ระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ จััดให้้มีีสมัชชาสุุขภาพแห่่งชาติิ และสนับสนุน
การจััดสมััชชาสุุขภาพเฉพาะพื้้�นที่่� หรืือสมัชชาสุุขภาพเฉพาะประเด็็น 
การกำำ�หนดหลัักเกณฑ์์และวิิธีีการในการติิดตามประเมิินผลเกี่่�ยวกัับ
ระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ และสนัับสนุุนให้้มีีกระบวนการในการพััฒนา
นโยบายและยุุทธศาสตร์์ด้้านสุุขภาพเพื่่�อการมีีส่ว่นร่ว่มจากทุุกฝ่่าย

สำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติิ (สช.)
เป็็นหน่่วยงานของรััฐในกำำ�กับของนายกรััฐมนตรีี จััดตั้้�งขึ้้�นตามพระราชบััญญััติิ

สุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2550 โดยเป็็นหน่่วยเลขานุุการของคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ 
(คสช.) และคณะกรรมการบริิหารสำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติิ (คบ.) มีีหน้้าที่่�
ประสานงานกัับหน่ว่ยงานด้้านนโยบายและยุุทธศาสตร์ของหน่ว่ยงานที่่�ดำำ�เนินิงานเกี่่�ยวกัับ
สุุขภาพ เพื่่�อให้้เกิิดการทำำ�งานร่่วมกัันในระดัับนโยบายและยุุทธศาสตร์ด้้านสุุขภาพ จััดทำำ�
รายงานสถานการณ์์ของระบบสุขุภาพ และดำำ�เนินิการเพื่่�อให้ก้ารจััดสมัชชาสุขุภาพแห่่งชาติิ 
สมััชชาสุุขภาพเฉพาะพื้้�นที่่� และสมััชชาสุุขภาพเฉพาะประเด็็น บรรลุุผลตามมติิของ คสช. 
โดยมีีเลขาธิิการคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (เลขาธิิการ คสช.) เป็็นผู้้�รัับผิิดชอบการ
บริิหารงานของสำำ�นัักงาน
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เคร่ื่�องมืือนโยบายสาธารณะ
เพ่ื่�อสุุขภาพ



13สำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติิ

สมััชชาสุุขภาพ
เป็็นกระบวนการที่่�ทำำ�ให้้ประชาชนและภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้ร่่วมแลกเปลี่่�ยน 

องค์์ความรู้้� และเรียีนรู้้�ร่ว่มกัันอย่า่งสมานฉันัท์์ จนนำำ�ไปสู่่�การเสนอแนะนโยบายสาธารณะ
เพื่่�อความมีีสุุขภาพของประชาชน โดยมีีทั้้�งสมััชชาสุุขแห่่งชาติิที่่�มุ่่�งหาทางออกกัับปััญหา
ระดัับประเทศ สมััชชาสุุขภาพพื้้�นที่่�ที่่�ตอบสนองต่่อความต้้องการเฉพาะของแต่่ละพื้้�นที่่� 
และมีีสมัชชาสุขุภาพเฉพาะประเด็็นที่่�มุ่่�งเน้น้การพััฒนาและแก้้ไขปััญหาสุขุภาพเฉพาะด้้าน
หรืือเฉพาะเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�ง

ธรรมนููญสุุขภาพ 
เป็็นกรอบและแนวทาง หรืือข้้อตกลงร่ว่มกัันของภาคส่ว่นต่่าง ๆ ทั้้�งภาครััฐ เอกชน 

ชุุมชน ฯลฯ ในการกำำ�หนดทิิศทางการสร้้างสุุขภาวะโดยยึึดหลัักความเป็็นธรรม และ 
ความยั่่�งยืืนเพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการทำำ�งานที่่�จะนำำ�ไปสู่่�เป้า้หมายได้้เป็็นผลสำำ�เร็จ็ ซึ่่�งมีีทั้้�ง
ธรรมนููญว่่าด้้วยระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ ธรรมนููญสุุขภาพพื้้�นที่่� และธรรมนููญสุุขภาพ 
เฉพาะประเด็็น

การประเมิินผลกระทบด้้านสุขภาพ
เป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คัญในการสร้างการมีีส่่วนร่่วมของผู้้�เกี่่�ยวข้้องในการคาดการณ์์  

และประเมิินถึึงผลกระทบที่่�อาจเกิิดข้ึ้�นต่่อสุุขภาพของประชาชน จากนโยบาย แผนงาน 
หรืือโครงการพััฒนาต่่าง ๆ ของรััฐ ทั้้�งด้้านบวกและด้้านลบ บนฐานของข้้อมููลและความรู้้� 
ที่่�รอบด้าน โดยมุ่่�งเน้น้การป้้องกัันและลดผลกระทบที่่�อาจเกิิดขึ้้�นต่่อสุขุภาพของประชาชน 
ควบคู่่�กับการแสวงหาทางเลืือกในการพััฒนาที่่�เป็็นประโยชน์์ต่่อทุุกฝ่่าย 

สิิทธิแิละหน้้าที่่�ด้้านสุขภาพ
เป็็นการคุ้้�มครองสิิทธิิของประชาชนซึ่่�งไม่่ได้้มีีเพีียงเรื่่�องการบริการทางการแพทย์์

และสาธารณสุขุ แต่่ยังัครอบคลุมุสิทิธิใินการอยู่่�ในสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อสุขุภาพ และสิทิธิิใน
การมีีส่่วนร่่วมกำำ�หนดนโยบายสาธารณะด้้านสุุขภาพ ควบคู่่�กับการส่่งเสริมให้้ตระหนัักถึึง
หน้้าที่่�ในการดููแลสุุขภาพของตนเอง ครอบครััวและชุุมชน 
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นอกจากนี้้�ยัังมีีเคร่ื่�องมืือ/กลไกนโยบายสาธารณะใน
รููปแบบอ่ื่�น ๆ เพ่ื่�อการมีีส่วนร่วมและความมีีสุขภาพ
ของประชาชน เช่่น คณะกรรมการเขตสุขภาพเพ่ื่�อ
ประชาชน (กขป.) ที่่�กำำ�หนดไว้้ในระเบีียบสำำ�นัักนายก
รััฐมนตรีี ว่่าด้้วยการจััดตั้้�งเขตสุขภาพเพ่ื่�อประชาชน 
พ.ศ. 2559
 
ทุุกหน่่วยงานสามารถนำำ�เคร่ื่�องมืือดัังกล่่าวไปปรัับใช้้
ให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์และบริิบทของแต่่ละ หน่่วยงานภายใต้้หลัักการ “การมีีส่วนร่วม”



16 รายงานประจำำ�ปี 2567
ฉบัับประชาชน



17สำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติิ

ผลการดำำ�เนิินงาน
ผลการดำำ�เนิินงานตามตััวชี้้�วััดขององค์์กร 
สามารถดำำ�เนิินการได้้ตามเป้้าหมายทุุกตััวชี้้�วััด ดัังนี้้�
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จำำ�นวน ฉบัับ1

ได้้แก่่ (1) สม าคมองค์์การบริหารส่่วนจัังหวััดแห่่งประเทศไทย (2) ทั ันตแพทยสภา (3) สำ ำ�นัักงาน
	หลักัประกันัสุุขภาพแห่ง่ชาติ ิ(4) กระทรวงการท่่องเที่่�ยวและกีีฬา (5) กรมควบคุมโรค (6) กรมสุขภาพจิิต 

(7) สำำ�นัักงานมาตรฐานสิินค้้าเกษตรและอาหารแห่ง่ชาติิ (8) มหาเถรสมาคม  (9) กรมอุทยานแห่ง่ชาติิ 
สััตว์ป่่า และพัันธุ์์�พืื ช (10) กรมอนามััย และ (11) กระทรวงศึึกษาธิิการ

ได้้แก่่ (1) Training Manual for Capacity Building of Health in All Policies for NCDs in Nepal 
(2) รายงานวิิจััย เรื่่�อง การพััฒนารููปแบบการดำำ�เนินิงานในการประเมินิผลกระทบด้า้นสุุขภาพเพื่่�อพััฒนา
นโยบายสาธารณะขององค์์กรปกครองส่่วนท้อ้งถิ่่�น โดยใช้ห้ลักัฐานเชิิงประจัักษ์์ (3) รายงานการประเมิิน
ผลกระทบด้า้นสุุขภาพขององค์ก์รปกครองส่ว่นท้อ้งถิ่่�น กรณีีการประเมินิผลกระทบด้า้นสุุขภาพจากการ
พััฒนาท่่องเที่่�ยวชุุมชนตำำ�บลศรีีบััวบาน อำำ�เภอเมืือง จังหวััดลำำ�พูน (4) Application สำำ�หรัับเก็็บข้้อมููล
พ้ื้�นท่ี่� และ (5) คู่่�มืือการขับัเคลื่่�อนระบบสุขภาพสถานศึึกษาด้้วยกระบวนการมีีส่วนร่่วม : ธรรมนูญูสุุขภาพ
สถานศึึกษา

ได้แ้ก่ ่ชลบุรุีี ปทุมุธานีี ภูเูก็ต็ ขอนแก่น่ เชีียงใหม่ ่และอุุดรธานีี

เขตในกรุุงเทพมหานคร ได้้แก่่ เขตมีีนบุุรีี   เขตหลัักส่ี่� 	
เขตคลองเตย เขตหนองแขม  เขตยานนาวา เขตจตุุจัักร 	
เขตพระโขนง เขตตลิ่่�งชััน เขตดุุสิิต และเขตคลองสามวา

เรื่่�อง “การขัับเคลื่่�อนนโยบายอาหารปลอดภััยและความมั่่�นคงทางอาหาร”

หน่่วยงานนำำ�มติิ ครม. ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ
มติิสมััชชาสุุขภาพแห่ง่ชาติิไปดำำ�เนิินการ

นำำ�องค์์ความรู้้� หรืือนวััตกรรม 4P-W	
ไปใช้้ประโยชน์์

แนวทางการพััฒนาระบบสุขภาพ
โดยใช้้ธรรมนููญว่่าด้้วยระบบสุขภาพ
แห่ง่ชาติิ ฉบัับที่่� 3 เป็็นกรอบแนวทาง
การดำำ�เนิินงาน

รายงานนโยบายสาธารณะรายปีีที่่�ผลัักดัันผ่่าน
คณะกรรมการอาหารแห่ง่ชาติิ และ คสช.

จำำ�นวน

จำำ�นวน

หน่่วยงาน

เรื่่�อง

จัังหวััด

11

5

6 กรุุงเทพมหานคร เขต10

1

4

3

2
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ได้้แก่่ เชีียงใหม่่ สุโขทััย นครสวรรค์์ พิจิิตร สระบุุรีี ลพบุุรีี ปทุุมธานีี กาญจนบุุรีี สมุุทรสงคราม นครปฐม 
ตราด ระยอง ขอนแก่่น อุดรธานีี เลย นครราชสีีมา สุริินทร์ อำำ�นาจเจริิญ ศรีีสะเกษ อุบลราชธานีี กระบี่่� 
สุุราษฎร์์ธานีี ภููเก็็ต ระนอง สงขลา ชััยนาท ฉะเชิิงเทรา หนองบััวลำำ�ภูู และยะลา

มติสิมัชัชาอนามัยัโลกสมัยัที่่� 77 เรื่่�อง “Social Participation for universal health coverage, health 
and well-being”

ระบบ SHARE มีีการใช้้ข้้อมููลร่่วมกัันระหว่่างหน่่วยงาน ได้้แก่่ สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้างเสริม
	สุุขภาพ (สสส.) สำำ�นัักงานหลัักประกัันสุุขภาพแห่ง่ชาติิ (สปสช.) สถาบัันพััฒนาองค์์กรชุุมชน (องค์์การ

มหาชน) และ สช.

ได้้แก่่ เชีียงใหม่่ พะเยา สุ โขทััย พิจิิตร ชั ัยนาท  ลพบุุรีี สิ งห์์บุุรีี  กาญจนบุุรีี ต ราด  ขอนแก่่่�น ชั ยภููมิิ 
นครราชสีีมา อุบลราชธานีี ระยอง นครศรีีธรรมราช สุราษฎร์์ธานีี ตรัง และสงขลา

มติิ/นโยบายสาธารณะจากสมััชชาสุุขภาพ
จัังหวััด หรืือกรุุงเทพฯ ขัับเคลื่่�อนร่่วม

นโยบายสาธารณะ
ผ่่านกลไกระดัับนานาชาติิ

ระบบข้้อมููลเพื่่�อสนัับสนุุนกระบวนการ
พััฒนานโยบายสาธารณะแบบมีีส่วนร่่วม
ทั้้�งระดัับชาติิและพ้ื้�นที่่�

ประชาชนที่่�เข้้าสู่่�ระบบการดููแล
แบบประคัับประคอง มีีการจััดทำำ�
หนัังสืือแสดงเจตนาฯ (Living will) 

ระบบบริหารจััดการของ สช.
มีีคะแนน PMQA

การขัับเคลื่่�อนธรรมนููญสุุขภาพ	
รองรัับสังคมสููงวััย

จำำ�นวน

จำำ�นวน

จำำ�นวน

จำำ�นวน

จำำ�นวน

จำำ�นวน

จัังหวััด

นโยบาย

ระบบ

คน

คะแนน

แห่ง่

29

1

1

107,122 

458.62 

56 ใน จัังหวััด18

5

8

9

7

10

6
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มติิสมััชชาสุุขภาพแห่ง่ชาติิ
National Health Assembly

ครั้้�งที่่�
1 - 17

11
มติิ

9
มติิ

1.	 ธรรมนููญว่่าด้้วยระบบสุขภาพแห่ง่ชาติิ
2.	 การเข้้าถึึงยาถ้้วนหน้้าของประชากรไทย
3.	 ข้้อเสนอแนวทางการพััฒนาระบบสุขภาพในพ้ื้�นที่่�พหุวัุัฒนธรรม
4.	 การมีีส่วนร่่วมของภาคประชาชนในการกํําหนดนโยบายการเจรจาการค้้าเสรีี
5.	 เกษตรและอาหารในยุุควิิกฤต
6.	 ยุุทธศาสตร์ในการจััดการกัับปัญหาจากการบริโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 
7.	 บทบาทองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นกัับการจััดการสุุขภาพ และทรัพยากรธรรมชาติิ สิ่่�งแวดล้้อม
8.	 ความเสมอภาคในการเข้้าถึึงและได้้รัับบริการสาธารณสุุขที่่�จํําเป็็น 
9.	 ผลกระทบจากสื่่�อต่่อเด็็กเยาวชนและครอบครััว
10.	 สุุขภาวะทางเพศ: ความรุนแรงทางเพศ การตั้้�งครรภ์์ที่่�ไม่่พร้้อม และเรื่่�องเพศกัับเอดส์/	โรคติิดต่อทางเพศสััมพันธ์์
11.	 ระบบและกลไกการประเมิินผลกระทบด้านสุุขภาพในสัังคมไทย 
12.	 นโยบายสาธารณะเพื่่�อสุุขกาวะของแรงงานนอกระบบ
13.	 การแก้้ปััญหาความสัมพันธ์์ระหว่่างผู้้�ป่วยและญาติิกัับบุุคลากรทางการแพทย์์
14.	 วิิกฤตเศรษฐกิิจและการปกป้้องสุุขภาวะคนไทย

1.	 การจััดการขยะอัันตรายจากชุุมชนอย่่างมีีส่วนร่่วมของทุุกภาคส่่วน
2.	 แผนพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืนบนฐานการพึ่่�งตนเองด้้านเศรษฐกิิจ สังคม สิ่่�งแวดล้้อม กรณีีภาคใต้้
3.	 การพััฒนาระบบบริการปฐมภููมิิเพื่่�อการเข้้าถึึงบริการสุุขภาพที่่�มีีคุุณภาพของประชาชน 
4.	 ยุุติิการส่่งเสริมการขายยาที่่�ขาดจริิยธรรม : เพื่่�อลดความสููญเสีียทางเศรษฐกิิจและ	

สุุขภาพของผู้้�ป่วย
5.	 ยุุทธศาสตร์นโยบายแอลกอฮอล์์ระดัับชาติิ
6.	 โรคติิดต่ออุุบััติิใหม่่
7.	 การพััฒนาการแพทย์แผนไทย การแพทย์พ้ื้�นบ้้าน และการแพทย์์ทางเลืือกให้เ้ป็็นระบบบริการ

สุุขภาพหลัักของประเทศคู่่�ขนานกัับการแพทย์ 
8.	 การจััดการปััญหาภาวะน้ํําหนัักเกิินและโรคอ้้วน
9.	 การแก้้ไขปััญหาอุุบััติิเหตุุทางถนน
10.	 การพััฒนากลไกการมีีส่วนร่่วมเพื่่�อสุุขภาวะของเด็็ก เยาวชน และครอบครััว 
11.	 การพััฒนาระบบการดููแลระยะยาวสํําหรัับผู้้�สููงอายุุที่่�อยู่่�ในภาวะพึ่่�งพิิง

1.	 มาตรการทํําให้สั้ังคมไทยไร้้แร่่ใยหินิ
2.	 ความเป็็นธรรมในการเข้้าถึึงบริการสุุขภาพของคนพิิการ 
3.	 การควบคุุมกลยุุทธ์การตลาดอาหารสํําหรัับทารกและเด็็กเล็็ก
4.	 นโยบายการเป็็นศููนย์์กลางสุุขภาพนานาชาติิ 
5.	 นโยบายสนัับสนุุนพ้ื้�นที่่�จััดการตนเองเพื่่�อสัังคมสุขภาวะ 
6.	 มาตรการในการควบคุุมปัจจััยเส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพด้้านยาสููบ
7.	 ร่่วมฝ่่าวิิกฤตความไม่่เป็็นธรรม นํําสัังคมสู่่�สุขภาวะ 
8.	 การแก้้ปััญหาวััยรุ่่�นไทยกัับการตั้้�งครรภ์์ที่่�ไม่่พร้้อม
9.	 การป้้องกัันผลกระทบต่อสุุขภาวะและสัังคมจากการค้้าเสรีีระหว่่างประเทศ 

ครั้้� งที่่�

1
พ.ศ.
2551

ครั้้� งที่่�

2
พ.ศ.
2552

ครั้้� งที่�

3
พ.ศ.
2553

14
มติิ



21สำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติิ

6
มติิ

1.	 ความปลอดภััยทางอาหาร : การจััดการน้ํํามัันทอดซ้ํําเสื่่�อมสภาพ 
2.	 การจััดการปััญหาการฆ่่าตััวตาย (สุุขใจ...ไม่่คิิดสั้้�น)
3.	 การจััดการภััยพิิบััติิธรรมชาติิโดยชุุมชนท้้องถิ่่�นเป็็นศููนย์์กลาง
4.	 การบริหารจััดการทรัพยากรลุ่่�มน้ํําขนาดเล็็กอย่่างยั่่�งยืืนโดยกระบวนการ	

มีีส่วนร่่วมของเครืือข่่ายและภาคีีทุุกภาคส่่วน 
5.	 การจััดการปััญหาโฆษณาที่่�ผิิดกฎหมายของยา อาหาร และผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ	

ทางวิิทยุุกระจายเสีียง สื่่�อโทรทััศน์์ อินเทอร์์เน็็ต
6.	 การเข้้าถึึงบริการอาชีีวอนามััยเพื่่�อสุุขภาพและความปลอดภััยของคนทํํางาน	

ในภาคอุุตสาหกรรมและการบริการ

11
มติิ

1.	 การจััดระบบและโครงสร้างเพื่่�อส่่งเสริมการเดิินและการใช้้จัักรยานใน	ชีีวิตประจํําวััน
2.	 การป้้องกัันและลดผลกระทบด้านสุุขภาพจากโรงไฟฟ้้าชีีวมวล
3.	 การปฏิิรููปการศึึกษาวิิชาชีีพด้้านสุุขภาพให้ส้อดคล้้องกัับความจํําเป็็นด้้านสุุขภาพ

ในบริบทสังคมไทย
4.	 การจััดการปััญหาหมอกควัันที่่�มีีผลกระทบต่อสุุขภาพ
5.	 ความปลอดภััยทางอาหาร : การแก้้ไขปััญหาจากสารเคมีีกํําจััดศัตรูพืืช 
6.	 การปฏิิรููประบบการวิิเคราะห์ผ์ลกระทบด้านสิ่่�งแวดล้้อมและสุุขภาพ (EIA/EHIA) 

สถานการณ์์ปััญหาและผลกระทบ
7.	 พระสงฆ์์กัับการพััฒนาสุุขภาวะ
8.	 การพััฒนากลไกและกระบวนการที่่�สามารถรัับมืือผลกระทบด้้านสุุขภาพจากการ

เข้้าสู่่�ประชาคมอาเซีียน โดยเฉพาะอาหารและสิินค้้าเกษตรฯ 
9.	 การจััดการสภาพแวดล้อมรอบตััวเด็็ก 24 ชั่่�วโมง : กรณีีเด็็กไทยกัับไอทีี 
10.	 เร่่งรััดการสร้างเสริมความเป็็นธรรมในการเข้้าถึึงบริการสุุขภาพของคนพิิการ 
11.	 รายงานการติิดตามความก้าวหน้้าการดํําเนิินงานตามมติิสมััชชาสุุขภาพแห่ง่ชาติิ

8
มติิ

1.	 นโยบายการตรวจสุุขภาพที่่�จํําเป็็นและเหมาะสมสํําหรัับประชาชน 
2.	 เป้้าหมายในการป้้องกัันและควบคุุมโรคไม่่ติิดต่่อจองประเทศไทย
3.	 แผนยุุทธศาสตร์ร่่วมแห่ง่ชาติิ ว่าด้้วยระบบสุขภาวะชุุมชน
4.	 แผนยุุทธศาสตร์การจััดการปััญหาโฆษณาที่่�ผิิดกฎหมายของยา อาหาร	

และผลิิตภััณฑ์์สุุขภาพ พ.ศ. 2557 - 2561 
5.	 ระบบการจััดการอาหารในโรงเรีียน
6.	 การกํํากัับดููแลสื่่�อและการสื่่�อสารการตลาดของผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ	

และเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
7.	 การสร้างความร่วมมืือของทุุกภาคส่่วนเพื่่�อ “สุุขภาพหนึ่่�งเดีียว” 	ของคน-สััตว์-สิ่่�งแวดล้้อม
8.	 การปฏิิรููประบบสุขภาพ ภายใต้้การปฏิิรููปประเทศไทย

ครั้้� งที่่�

4
พ.ศ.
2554

ครั้้� งที่่�

5
พ.ศ.
2555

ครั้้� งที่่�

6
พ.ศ.
2556



22 รายงานประจำำ�ปี 2567
ฉบัับประชาชน

1.	 การพััฒนานโยบายสาธารณะเพื่่�อบููรณาการกลไกคุ้้�มครองเด็็ก เยาวชน	
และครอบครััวจากปััจจััยเส่ี่�ยง

2.	 การพััฒนากระบวนการประเมิินและการตััดสินใจการใช้้เทคโนโลยีีด้้านสุุขภาพ
3.	 การกํําจััดปัญหาพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้ํําดีีในประชาชน
4.	 การจััดการสเตอรอยด์์ที่่�คุุกคามสุขภาพคนไทย 
5.	 การจััดทํําแผนยุุทธศาสตร์สุุขภาพโลกของประเทศไทย

ครั้้� งที่่�

7
พ.ศ.
2557

5
มติิ

5
มติิ

1.	 สุุขภาวะชาวนา : การสร้างความเข้้มแข็็งของเครืือข่่ายองค์์กรชาวนา
2.	 ทบทวนมติิสมััชชาสุุขภาพแห่ง่ชาติิ การจััดการปััญหาหมอกควัั	

นที่่�มีีผลกระทบต่อสุุขภาพ
3.	 ระบบสุขภาพเขตเมืือง : การพััฒนาระบบบริการสุุขภาพอย่่างมีีส่วนร่่วม
4.	 นโยบายการลดบริโภคเกลืือและโซเดีียมเพื่่�อลดโรคไม่่ติิดต่่อ (NCDs)
5.	 วิิกฤติิการณ์์เชื้้�อแบคทีีเรีียดื้้�อยาและการจััดการปััญหาแบบบููรณาการ

ครั้้� งที่่�

8
พ.ศ.
2558

4
มติิ1.	 น้ํําดื่่�มที่่�ปลอดภััยสํําหรัับประชาชน

2.	 การจััดการและพััฒนาที่่�อยู่่�อาศััย ชุุมชน และเมืืองเพื่่�อสุุขภาวะ
3.	 การสร้างเสริมสุขภาวะเด็็กปฐมวัยด้้วยการบููรณาการอย่่างมีีส่วนร่่วม
4.	 สานพลัังปราบยุุงลาย โดยใช้้พ้ื้�นที่่�เป็็นฐาน

ครั้้� งที่่�

9
พ.ศ.
2559

4
มติิ

1.	 การร่่วมสร้างสรรค์์พ้ื้�นที่่�สาธารณะในเขตเมืืองเพื่่�อสุุขภาวะสู่่�การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน 
2.	 ความรับผิิดชอบร่วมทางสัังคมเกี่่�ยวกัับอีีสปอร์์ตต่่อสุุขภาวะเด็็ก
3.	 ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเพื่่�อป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาโรคไม่่ติิดต่่อ
4.	 การคุ้้�มครองผู้้�บริโภคด้้านบริการทัันตกรรม

ครั้้� งที่�

11
พ.ศ.
2561

4
มติิ1.	 ทบทวนมติิสมััชชาสุุขภาพแห่ง่ชาติิ มาตรการทํําให้สั้ังคมไทยไร้้แร่่ใยหินิ

2.	 วิิถีีเพศภาวะ: เสริมพลัังสุุขภาวะครอบครััว
3.	 รวมพลัังชุุมชนต้้านมะเร็็ง
4.	 การจััดการเชิิงระบบสู่่�ประเทศใช้้ยาอย่่างสมเหตุุผล โดยชุุมชนเป็็นศููนย์์กลาง

ครั้้� งที่�

12
พ.ศ.
2562

4
มติิ1.	 การส่่งเสริมให้ค้นไทยทุุกช่่วงวััยมีีกิิจกรรมทางกายเพิ่่�มขึ้้�น 

2.	 การพััฒนาพ้ื้�นที่่�เล่่นสร้างเสริมสุขภาวะของเด็็กปฐมวัยและวััยประถมศึกษา 
3.	 ชุุมชนเป็็นศููนย์์กลางในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด 
4.	 การจััดการขยะมููลฝอยในชุุมชนแบบมีีส่วนร่่วมอย่่างยั่่�งยืืน

ครั้้� งที่่�

10
พ.ศ.
2560



23สำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติิ

1.	 ความมั่่�นคงทางอาหารในภาวะวิิกฤต
2.	 การบริหารจััดการวิิกฤตสุขภาพแบบมีีส่วนร่่วม กรณีีโรคระบาดใหญ่่

ครั้้� งที่่�

13
พ.ศ.
2563

2
มติิ

3
มติิ

1.	 การสร้างเสริมสุขภาวะสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ยั่่�งยืืนในวิิกฤตโควิิด-19 (Promotion of 
sustainable healthy environment in COVID-19 crisis)

2.	 การคุ้้�มครองการเข้้าถึึงบริการสุุขภาพของกลุ่่�มประชากรเฉพาะในภาวะวิิกฤต 	อย่่างเป็็นธรรม (Protection of Equitable Access to Health Services by Specific 
Populations in Crises)

3.	 การจััดการการสื่่�อสารอย่่างมีีส่วนร่่วมในวิิกฤตสุขภาพ (Participatory Communication 
Management in Health Crisis)

ครั้้� งที่่�

14
พ.ศ.
2564

3
มติิ

1.	 การขจััดความยากจนตามแนวคิิดเศรษฐกิิจ BCG: การยกระดัับเศรษฐกิิจครััวเรืือน 
(Household economic well-being advancement by BCG Model) 

2.	 การขัับเคลื่่�อนแพลตฟอร์์มเชื่่�อมโยงและบููรณาการข้้อมููลสถิิติิการออกกํําลัังกาย 	
และการเล่่นกีีฬาของประชาชน (Calories Credit Challenge: CCC) ภายใต้้แนวคิิด
โมเดลเศรษฐกิิจสู่่�การพััฒนาที่่�ยั่่�งยืืน 

3.	 หลัักประกัันรายได้้เพื่่�อคุุณภาพชีีวิตที่่�ดีีเมื่่�อเข้้าสู่่�วัยสููงอายุุ

ครั้้� งที่่�

15
พ.ศ.
2565

2
มติิ1.	 พลิิกโฉมกํําลัังคนเพื่่�อสัังคมสุขภาวะ 

2.	 การท่่องเที่่�ยวแนวใหม่่ สู่่�สุขภาวะและเศรษฐกิิจไทยยั่่�งยืืน

ครั้้� งที่�

17
พ.ศ.
2567

3
มติิ1.	 การส่่งเสริมความเข้้มแข็็งกลไกการบริหารจััดการน้ํําเชิิงพ้ื้�นที่่� 

2.	 ระบบสุขภาวะทางจิิตเพื่่�อสัังคมไทยไร้้ความรุนแรง 
3.	 การส่่งเสริมการพััฒนาประชากรให้เ้กิิดและเติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพ

ครั้้� งที่่�

16
พ.ศ.
2566



24 รายงานประจำำ�ปี 2567
ฉบัับประชาชน

บุคลากรในสถานศึกษาได้รับ
การพัฒนาศักยภาพด้าน
การพัฒนาและขับเคลื�อน
ระบบสุขภาพสถานศึกษา
ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการ
เพื�อพัฒนาธรรมนูญสุขภาพ
สถานศึกษา

จํานวนประชาชนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการนโยบายสาธารณะ
แบบมีส่วนร่วม

207,905 คน

1

2

3

สมัชชา
สุขภาพ

11 หน่วยงาน ระดับชาติ
นํามติ ครม. เกี�ยวกับนโยบายสาธารณะไปปฏิบัติ

11 นโยบายสาธารณะ
แบบมีส่วนร่วม
มีการผลักดันผ่านกลไกระดับชาติ

29 จังหวัด
บูรณาการการขับเคลื�อนนโยบายสาธารณะ
สู่รูปธรรมความสําเร็จในพื�นที�

การประเมินผลกระทบ
ด้านสุขภาพ

14 อปท.
นําหลักเกณฑ์ฯ ไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินงาน

12 ข้อเสนอเชิงนโยบาย
เตรียมขับเคลื�อนสู่การปฏิบัติโดย อปท.

1,052 คน
ได้รับการพัฒนาศักยภาพด้าน HIA
ผ่านการประชุมวิชาการแลกเปลี�ยนเรียนรู้
การประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ

4 สิทธิและหน้าที�ด้านสุขภาพ

5 ธรรมนูญสุขภาพ

ร้อยละ
72.25

ประชาชนที�รับการอบรมแล้ว
ต้องการทํา Living will

ประชาชนที�เข้าสู่ระบบการดูแล
แบบประคับประคอง มีการจัดทํา
ทํา Living will

107,122 
คน

เพื�ออํานวยความสะดวกใหป้ระชาชนและ
ผู้ป� วยเข้าถึงสิทธดิ้านสุขภาพ รวมทั�ง
สถานพยาบาลสามารถเข้าถึงข้อมูล
ในการวางแผนการดูแลล่วงหน้าและ
การดูแลรักษาแบบประคับประคอง
ข้ามหน่วยงานหรือสถานพยาบาลได้

มีระบบสารสนเทศการบริหารจัดการ
หนังสือแสดงเจตนาตามมาตรา 12 
พ.ร.บ. สุขภาพแหง่ชาติ พ.ศ. 2550
แบบอิเล็กทรอนิกส์

(e-Living Will)

นําธรรมนูญว่าด้วยระบบ
สุขภาพแหง่ชาติ ฉบับที� 3
ไปพัฒนาเป� นแนวทาง
การพัฒนาระบบสุขภาพ
ในระดับพื�นที�

16
พื�นที�

56
ธรรมนูญ
สุขภาพ
รองรับสังคมสูงวัย
มีการขับเคลื�อนร่วมกับ
ภาคีเครือข่ายในพื�นที�

693
คน 

ผลการดำำ�เนิินงาน
ผ่่านกระบวนการมีีส่่วนร่วมและเคร่ื่�องมืือ ตามพระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่ง่ชาติิ พ.ศ. 2550
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ฉบัับประชาชน

1.	 นโยบายรััฐบาล: ส่่งเสริมให้้เกิิดความร่่วมมืือระหว่างภาครััฐ องค์์กรปกครองส่่วน
 ท้้องถิ่่�นและภาคเอกชน

•	 ประสานและดำำ�เนิินการเพ่ื่�อให้้เกิิดการทำำ�งานร่วมกัันในระดัับนโยบาย ยุุทธศาสตร์ และ 
แผนงานด้้านสุขภาพ 

•	 ผลัักดัันนโยบายสาธารณะที่่�เป็็นปัญหาและความต้้องการของประชาชนในพื้้�นที่่�ผ่่านกลไก 
อปท., คสช. หรืือหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง

•	 ส่่งเสริมกลไก HIA เพ่ื่�อสนัับสนุุนการทำำ�งานขององค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น

2.	 นโยบายรััฐบาล: ขยายเครืือข่า่ยการบริิการระดัับปฐมภููมิ พััฒนา
ระบบการแพทย์์ทางไกล (Telemedicine)

•	 พััฒนามาตรฐานบริการผ่่านระบบ Telemedicine และการใช้้
เทคโนโลยีีดููแลสุุขภาพในกลุ่่�ม อปท. ถ่่ายโอน เพ่ื่�อให้้คนไทยเข้้าถึึง
ระบบบริการสุุขภาพที่่�มีีคุุณภาพ

3.	 นโยบายรััฐบาล: ใช้้ศัักยภาพของเครืือข่่ายสาธารณสุุขในการส่่งเสริม 
ป้้องกััน และควบคุุมโรคไม่่ติิดต่อ

•	 ขับัเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะว่่าด้ว้ยการสานพลังัสร้างสภาวะแวดล้อ้ม
ทางกายภาพและสัังคมเพ่ื่�อลดโรคไม่ต่ิดิต่อ่ (มติ ิNHA 6.2, 8.4, 11.3, 
มติิ IHA)

4.	 นโยบายรััฐบาล: สร้้างการมีีส่่วนร่่วมในการรัับมืือกัับภััยธรรมชาติิ

•	 สานพลังัรัับมืือภััยพิิบััติร่ิ่วมกัับทุุกภาคส่่วน
•	 ขับัเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบริหารจััดการน้ำำ� 

และการจััดการภัยัพิิบััติ ิ(มติ ิNHA 1.7, 4.3, 4.4, 14.3 และ 16.2)

ภาพความเชื่่�อมโยงงาน สช. 
กัับนโยบายรัฐบาล
(คำำ�แถลงนโยบายของคณะรััฐมนตรี, 12 กัันยายน 2567)
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การดำำ�เนิินงานของ สช. ยัังมีีความสอดคล้้องกัับนโยบายของรััฐบาลใน
หลายเรื่่�อง โดยเฉพาะการให้้ความสำำ�คัญักัับความเท่่าเทีียมของคนทุุกกลุ่่�ม 
การลดความเหลื่่�อมล้ำำ�ในสัังคมไทย และการเปิิดให้้ประชาชนมีีส่่วนร่่วมใน
การกำำ�หนดเป้้าหมาย ผ่่านมติิสมััชชาสุุขภาพแห่ง่ชาติิ

5.	 นโยบายรััฐบาล: ส่่งเสริมการเกิิดและเติิบโตอย่่างมีีคุุณภาพของเด็็กทุุกคน
อย่่างเท่่าเทีียม

•	 ส่่งเสริมการขัับเคลื่่�อนนโยบายการส่่งเสริมการพััฒนาประชากรให้้เกิิดและเติิบโต
อย่่างมีีคุุณภาพ (มติิ NHA 16.3)

6.	 นโยบายรััฐบาล: เพิ่่�มการเข้้าถึึงบริิการด้้านสุุขภาพจิิตและยาเสพติิด โดยเน้้น
การป้้องกััน

•	 ขัับเคลื่่�อนนโยบายด้้านการปกป้้องเด็็กและเยาวชนจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (มติิ IHA)
•	 การจััดการปััญหาการฆ่่าตััวตาย (สุุขใจ...ไม่่คิิดสั้้�น) (มติิ NHA 4.2)
•	 ขับัเคลื่่�อนนโยบายระบบสุขุภาวะทางจิติเพ่ื่�อสัังคมไทยไร้้ความรุุนแรง (มติ ิNHA 16.1)
•	 ขัับเคลื่่�อนนโยบายชุุมชนเป็็นศููนย์กลางในการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหายาเสพติิด

7.	 นโยบายรััฐบาล: การเตรียมความพร้้อมเพื่่�อรองรัับสัังคมสููงวััย

•	 สานพลังัขับัเคลื่่�อนนโยบายเตรียมความพร้้อมเพ่ื่�อรองรัับสังคมสููงวััย 
4 มิิติิ ได้้แก่่ มิิติิเศรษฐกิิจ มิิติิสัังคม มิิติิสุุขภาพ มิิติิสภาพแวดล้้อม 

•	 พััฒนาระบบการสร้างเสริมสุุขภาวะของประชาชนในระยะสุุดท้้ายของ
ชีีวิิต และขยายผลการขัับเคลื่่�อนระบบ e-Living Will

•	 หลัักประกัันรายได้้เพ่ื่�อคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีเมื่่�อเข้้าสู่�วัยสููงอายุุ (มติิ NHA 
15.3)

8.	 นโยบายรััฐบาล: การส่่งเสริมพััฒนาศัักยภาพ และจััดสวัสดิิการ
สัังคม เพื่่�อสร้้างความเท่่าเทีียม

•	 ขัับเคล่ื่�อนนโยบายคุ้้�มครองสิิทธิด้้านสุขภาพของกลุ่่�มประชากรที่่�มีี
ความจำำ�เพาะด้้านสุขภาพ กลุ่่�มแรงงานข้ามชาติ ิและเด็ก็ไร้้รััฐ (มติ ิIHA)

9.	 นโยบายรััฐบาล: การส่่งเสริมเศรษฐกิจิสีเขีียว (Green Economy 
or Eco-friendly Economy)

•	 ส่่งเสริมการขัับเคลื่่�อนนโยบายการขจััดความยากจนตามแนวคิิด
เศรษฐกิิจ BCG: การยกระดัับเศรษฐกิิจครััวเรืือน (มติิ NHA 15.1)
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นัับเป็็นความสำำ�เร็็จที่่�ทั้้�ง สช. และภาคีีเครืือข่่าย ต่่างได้้ ร่่วมกันัพัฒนาและขับัเคลื่่�อน “ทุกุนโยบายห่ว่งใยสุขภาพ” 
โดยวางรากฐาน ลงมืือทำำ� และฟัันฝ่่าอุุปสรรคต่่าง ๆ  เพ่ื่�อ
ไปถึึงเป้้าหมายที่่�วางไว้้

ความสำำ�เร็็จเหล่่านี้้�เป็็นเพีีย งบางส่่วน เพราะภารกิิจ 
การทำำ�งานยังัมีีเร่ื่�องให้ท้ำำ�อีีกมาก ท่า่มกลางกระแสสังคม 
ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปอย่่างไม่่หยุุดยั้้�ง...
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ผลงานเด่่น
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ฉบัับประชาชน

การปกป้้องเด็็กและเยาวชนจากบุุหร่ี่�ไฟฟ้า

“หมอช็็อก! ด.ญ. 11 ขวบ ป่่วยหนัักเข้้าไอซียูีู ปอดอัักเสบ เพราะสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพียีง  
6 เดืือน” 

นี่่�คืือพาดหััวข่่าว จาก เพจ “เสีียงจากทหารเรืือ”1 จากแถลงการณ์์ “ไม่เ่อาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า”  
ที่่� 14 ราชวิิทยาลััย วิิชาชีีพแพทย์์แห่ง่ประเทศไทย ร่ว่มกัันจััดขึ้้�นเนื่่�องในวัันแพทย์์ไทยเมื่่�อวัันที่่� 
27 พฤศจิิกายน 2567 ซึ่่�งหากผู้้�ปกครองที่่�มีีลููกหลานในวััยเดีียวกัันได้้ฟัังคงตกใจไม่น่้้อย 

ถ้้าเด็็กเติิบโตมาดีี มีีคุุณภาพย่อ่มทำำ�ให้้สัังคม ประเทศเจริิญตามไปด้้วย

แต่่แน่่นอนว่่าบนเส้้นทางแห่่งการเติิบโตนั้้�นใช่่ว่่าจะง่่ายดาย สวยงามเหมืือนถนนที่่�โรย
ด้้วยกลีีบกุุหลาบ เพราะในระหว่่างเส้้นทางอาจต้้องเจออุุปสรรค ขวากหนาม หรืือหลุุมพราง 
ที่่�ทำำ�ให้้ตกลงสู่่�หุบเหวเหมืือนสภาพสัังคมโลกในปััจจุบัันที่่�หลาย ๆ ประเทศกำำ�ลังเผชิิญปััญหา 
“บุุหรี่่�ไฟฟ้้า” มหัันตภัยร้้ายที่่�ทำำ�ให้้เด็็กเสีียสุุขภาพจนเสีียอนาคตได้้ในที่่�สุุด

1	 https://mgronline.com/onlinesection/detail/9670000114207
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ทพ.อดิิเรก ศรีีวััฒนาวงษา นายกทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทยฯ และผู้้�จััดการ
โครงการเครืือข่่ายทัันตบุุคลากรต้้านภััยยาสููบ ได้้กล่่าวไว้้ในงานวัันงดสููบบุุหรี่่�โลก ปีี 2567  
ที่่�โครงการเครือข่่ายทัันตบุุคลากรต้้านภััยยาสููบ โดยทัันตแพทยสมาคมแห่่งประเทศไทย 
ในพระบรมราชููปถััมภ์์ จััดร่ว่มกัับสำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) ว่่า 

“ขณะนี้้�เด็็กและเยาวชนไทยเข้้าถึึงบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ง่่าย โดยเฉพาะบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�
ระบาดในเด็็กระดัับประถมศึึกษา เนื่่�องจากกลยุุทธ์์การตลาดของผู้้�ผลิิตมุ่่�งเป้า้ที่่�เด็็กและเยาวชน 
โดยมีีการออกแบบผลิิตภัณฑ์์ให้้มีีสีีสัันสวยงาม มีีการแต่่งกลิ่่�นดึึงดููดใจ

ในขณะที่่� ผศ.ดร.ศรีีรััช ลาภใหญ่่ ผู้้�จััดการโครงการศึึกษาพััฒนาขยายผลการเฝ้้าระวััง
และจััดการความรู้้�ผลิิตภัณฑ์์เสี่่�ยงสุุขภาพ กล่่าวว่่า 

“ธุุรกิิจบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ปรัับเปลี่่�ยนรููปโฉมของสิินค้้าให้้ห่่างไกลจากบุุหรี่่�มวน โดยการ 
ปรัับเปลี่่�ยนรููปร่า่งหน้า้ตาจากบุุหรี่่�ไฟฟ้า้แบบเดิิมมาเป็น็บุุหรี่่�ไฟฟ้า้ตุ๊๊�กตาที่่�ผลิิตเลีียนแบบตุ๊๊�กตา 
ของเล่่น ตััวการ์์ตููนฮิิต อาร์์ตทอย ทำำ�เหมืือนกล่่องขนม ขวดน้ำำ�ผลไม้้ ไปจนถึึงเครื่่�องเขีียน  
ชนิิดเลีียนแบบได้้เหมืือนของจริิงทั้้�งรููปร่า่งหน้้าตา สีีสััน และมีีขนาดเล็็ก 

“นอกจากนี้้�ยัังมีกีารผลิิตเลีียนแบบตัวการ์ต์ูนูยอดฮิิตอย่า่งโดราเอมอน มาริโิอ โปเกม่อ่น 
บางรุ่่�นเลีียนแบบอาร์์ตทอยชื่่�อดััง บางรุ่่�นสร้า้งตััวการ์์ตูนูขึ้้�นมาเอง บางรุ่่�นทำำ�เหมืือนของเล่่นเลโก้้ 
และผลิิตออกมาเป็็นคอลเลคชั่่�นคล้ายของสะสม มีีสีีสัันแตกต่่างกัันเพื่่�อบอกรสชาติิ กลิ่่�นหอม  
ซึ่่�งรสชาติิจะผสมผสานกัันทั้้�งผลไม้้ ความเย็็น และลููกกวาด เช่น่ รสแตงโม พีีช มิ้้�นท์์ 

“ปััจจุบันัการตลาดล่่าเหยื่่�อที่่�เป็น็เด็็กนี้้�ประสบความสำำ�เร็จ็ เพราะมีขี่า่วการระบาดในกลุ่่�ม
นัักเรีียนระดัับประถม ทั้้�งยัังพบเด็็ก ป.1 พกบุุหรี่่�ไฟฟ้้าติิดตััว ดัังนั้้�นพ่่อแม่่ ครูและโรงเรีียน  
ควรต้้องคอยเฝ้้าระวัังบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแปลงร่่างเหล่่านี้้�ที่่�เป็็นอัันตรายต่่อเด็็ก เพราะออกแบบช่่วง 
ปากสููบให้้กลมกลืืนไปกัับตัวตุ๊๊�กตา จนทำำ�ให้้ดููเผิิน ๆ ไม่่ทราบว่านี่่�คืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า หากนำำ�มาวาง 
ปนกัันกัับของเล่่น อาจแยกไม่อ่อกว่่าอัันไหนคืือของเล่่น อัันไหนคืือบุุหรี่่�ไฟฟ้้า” 

“การควบคุุมและป้้องกัันการใช้้บุุหร่ี่�ไฟฟ้าจึึงเป็็นภารกิิจที่่�มีีความสำำ�คััญ
อย่่างยิ่่�งต่่อการปกป้้องสุุขภาพของเด็็กและเยาวชน จำำ�เป็็นต้้องอาศััย

 ความร่่วมมืือจากทุุกภาคส่่วน เพ่ื่�อสร้างสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยและ
ป้้องกัันการเข้้าถึึงผลิิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นอันตรายเหล่่านี้้�”
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คณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติิ (คสช.) ได้้แต่่งตั้้�งคณะกรรมการพัฒันานโยบายสาธารณะ
ประเด็็นการควบคุมบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเมื่่� อวัันที่่�  16 พฤศจิิกายน 2566 โดยมีี ศ.พญ.สุุวรรณา  
เรืืองกาญจนเศรษฐ์์ เป็็นประธานกรรมการ มีี ดร.วศิิน พิิพััฒนฉััตร เป็็นกรรมการและเลขานุุการ 
และมีีผู้้�แทนจาก สสส. และ สช. เป็็นกรรมการและเลขานุุการร่่วม โดยคณะกรรมการชุุดนี้้� 
ทำำ�หน้้าที่่�พััฒนาข้้อเสนอเชิิงนโยบายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการควบคุุมปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพเรื่่�อง 
การควบคุุมบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างมีีส่่วนร่่วม จััดสมัชชาสุุขภาพเฉพาะประเด็็น และจััดกระบวนการ 
รัับฟังความคิิดเห็็นเพื่่�อการควบคุมปััจจััยเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ และแสวงหาความร่่วมมืือจากภาคีี 
เครืือข่า่ยเพื่่�อสนัับสนุุนให้้เกิิดการดำำ�เนิินการตามมติิสมััชชาสุุขภาพเฉพาะประเด็็น

คณะกรรมการพััฒนานโยบายสาธารณะ
ประเด็็นการควบคุุมบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจััดประชุุม
ปรึึกษาหารืือ เพ่ื่�อพััฒนานโยบายสาธารณะ
ประเด็็นการควบคุุมบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เมื่่�อวัันที่่� 23 
กุุมภาพันธ์ 2567 ณ ห้อ้งประชุุมสานใจ 1/2 
ชั้้�น 6 อาคารสุุขภาพแห่ง่ชาติ ิภายในบริเวณ
กระทรวงสาธารณสุุข จัังหวัดนนทบุุรีี

คณะกรรมการพััฒนานโยบายสาธารณะประเด็็นการควบคุมบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จััดเวทีีสมัชชาสุขภาพ
เฉพาะประเด็็น “การปกป้้องเด็็กและเยาวชนจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า” เมื่่�อวัันที่่� 13 พฤษภาคม 2567 ณ 
ห้้องประชุุมสานใจ 1/1 ชั้้�น 6 อาคารสุุขภาพแห่่งชาติิ ภายในกระทรวงสาธารณสุุข และระบบ
ออนไลน์์ Zoom Meeting
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คณะกรรมการฯ ได้้จััดสมัชชาสุุขภาพเฉพาะประเด็็นเพื่่� อรัับฟังความคิิดเห็็นจาก 
ภาคส่ว่นที่่�สนใจ และมีีความเกี่่�ยวข้้อง จนได้้มติิสมััชชาสุุขภาพเฉพาะประเด็็น “การปกป้้องเด็็ก
และเยาวชนจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า” และมีีหน่ว่ยงานต่่าง ๆ  นำำ�มติิไปขัับเคลื่่�อนต่่อ เช่น่ บริิษััทไปรษณีีย์์
ไทย กระทรวงดิิจิิทััลเพื่่�อเศรษฐกิจและสัังคม สำำ�นัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 
กระทรวงศึึกษาธิกิาร กรมควบคุมโรค สำำ�นักังานตำำ�รวจแห่ง่ชาติิ มูลูนิธิิริณรงค์์เพื่่�อการไม่สู่บูบุุหรี่่� 
สำำ�นัักงานคณะกรรมการคุ้้�มครองผู้้�บริิโภค สำำ�นัักการศึึกษา และสำำ�นัักอนามััย กรุุงเทพมหานคร 

มีีการระบุุให้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นสิินค้้าห้้ามส่ง่ทางไปรษณีีย์์ เพื่่�อป้้องกัันการเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
ในช่่องทางการซื้้�อขายโดยเฉพาะทางออนไลน์์ตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 มีีนาคม พ.ศ. 2567 โดยที่่�ทำำ�การ
ไปรษณีีย์์จะติิดป้้ายคำำ�เตืือนไว้้เลยว่่า “การฝากส่่งบุุหรี่่�ไฟฟ้้าผิิดกฎหมายและต้้องห้้ามส่่งทาง
ไปรษณีีย์์”

อีีกทั้้�งยัังมีีการวางแนวทางการป้้องกัันและควบคุุมบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในสถานศึึกษาที่่�สัังกััด
สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน เพื่่�อเป็็นการป้้องกััน ควบคุม และแก้้ไขปััญหา 
การแพร่ร่ะบาดของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในสถานศึึกษาเมื่่�อวัันที่่� 20 พฤษภาคม พ.ศ. 2567 

รวมถึึงมีีคำำ�สั่่�งคณะกรรมการว่่าด้้วยความปลอดภััยของสิินค้้าและบริิการที่่� 24/2567  
ลงในราชกิิจจานุุเบกษา เรื่่�อง ห้้ามผลิิต ห้้ามขาย หรืือให้้บริิการสิินค้้าบารากู่่� บารากู่่�ไฟฟ้้า  
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า หรืือตััวยาบารากู่่� น้ำำ�ยาสำำ�หรัับเติิมบารากู่่�ไฟฟ้้า และบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามาตั้้�งแต่่วัันที่่� 18 
กรกฎาคม พ.ศ. 2567 ด้้วยทำำ�เป็็นภาพกราฟฟิิค หรืือแยกทำำ�เป็็นภาพมีีพื้้�นหลััง

สช. ได้้จััดเวทีีสนทนานโยบายสาธารณะ (Policy dialogue) เรื่่�อง “บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ฆ่า่เยาวชน
ไทย “อย่า่ปล่่อยให้้...ฆาตกรลอยนวล” เมื่่�อวัันที่่� 31 กรกฎาคม พ.ศ. 2567 เพื่่�อเชิิญชวนสัังคม
ร่ว่มคิิด วิิเคราะห์์และเสนอทางออกในการจััดการปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และสื่่�อสาร สร้้างการรัับรู้้�ให้้
สังัคมเกิิดความตระหนักัในปัญัหาที่่�จะส่ง่ผลกระทบทั้้�งด้้านสุขุภาพ เศรษฐกิจ และสังัคมโดยรวม 

กระทรวงดิิจิิทััลเพื่่�อเศรษฐกิิจและสัังคม ได้้เริ่่�ม
ทำำ�การปิิดกั้้�นเว็็บไซต์์ขายบุุหรี่่�ไฟฟ้้าตั้้�งแต่่วัันที่่�  1 มีีนาคม - 16 ตุุลาคม พ.ศ. 2567 ไปแล้้วรวม 

5,231 โดเมน
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สำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติิ ร่่วมกัับหน่วยงานองค์์กรภาคีเครืือข่่าย จััดเวทีีสนทนา
นโยบายสาธารณะ (Policy Dialogue) ครั้้�งที่่� 5 หัวัข้อ้ บุหุรี่่�ไฟฟ้้า ฆ่่าเยาวชนไทย “อย่า่ปล่อ่ยให้.้..
ฆาตกรลอยนวล เมื่่�อวัันที่่� 31 กรกฎาคม 2567 ณ สวนโมกข์์กรุุงเทพ เขตจตุุจัักร กรุุงเทพมหานคร
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จากการเสวนาครั้้�งนี้้�ส่ง่ผลให้ส้ำำ�นักังานตำำ�รวจแห่ง่ชาติิประสานข้อ้มูลูร้า้นขายบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ 
ใกล้้สถานศึึกษาในพื้้�นที่่�กรุุงเทพมหานคร รวม 72 แห่่ง จากสถาบัันยุุวทััศน์์แห่่งประเทศไทย  
เพื่่�อตรวจสอบ หากพบการกระทำำ�ความผิิดให้้ดำำ�เนิินการบัังคัับใช้้กฎหมายโดยเคร่ง่ครััด 

ในขณะที่่�มููลนิิธิิรณรงค์์เพื่่�อการไม่่สููบบุุหรี่่�ได้้รณรงค์์ร่่วมลงชื่่�อ 1 ล้้านรายชื่่�อ สำำ�หรัับ 
ยื่่�นหนัังสืือถึึงสภาผู้้�แทนราษฎรเพื่่�อเรีียกร้้องให้้รััฐบาลคงกฎหมายห้้ามนำำ�เข้้า ห้้ามจำำ�หน่่าย 
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ร่ว่มกัับศููนย์์วิิจััยและจััดการความรู้้�เพื่่�อการควบคุุมยาสููบ (ศจย.) สมาพัันธ์์เครืือข่า่ย
แห่่งชาติิเพื่่�อสัังคมไทยปลอดบุุหรี่่� และศููนย์์พััฒนาศัักยภาพกำำ�ลังคนด้้านการควบคุมยาสููบ 
(พศย.) เมื่่�อวัันที่่� 8 ธัันวาคม พ.ศ. 2567 โดยมีีผู้้�ร่ว่มลงชื่่�อมากถึึง 592,727 คน

นอกจากนี้้� ศจย. และคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิิบดี มหาวิิทยาลััยมหิิดล  
ยัังได้้ร่่วมกัับภาคีีเครือข่่าย จััดงานประชุุมวิิชาการ “บุุหรี่่�กัับสุุขภาพแห่่งชาติิ” ครั้้�งที่่� 22 เรื่่�อง 
“สานพลัังปกป้้องเด็็กไทยจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า: รอดด้้วยรััฐสภา” เมื่่�อวัันที่่� 1 - 2 สิิงหาคม พ.ศ. 2567 
เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�เชื่่�อมโยงภาคีีเครืือข่่าย รวมทั้้�งส่่งเสริิมการทำำ�งานของประชาคม ในการ
ผลัักดัันให้้เกิิดนโยบายสาธารณะที่่�จะส่ง่ผลต่่อการควบคุุมการบริิโภคยาสููบได้้ในอนาคตด้วย

 ภาคีีเครืือข่า่ยของสช. เช่น่ สมััชชาสุุขภาพจัังหวััดลำำ�ปางได้้ประกาศวาระจัังหวััดลำำ�ปาง 
ในประเด็็นการปกป้้องเด็็กและเยาวชนจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เมื่่�อวัันที่่� 17 สิิงหาคม พ.ศ. 2567 โดย 
ยึึดหลััก 5 มาตรการตามมติิสมััชชาสุุขภาพเฉพาะประเด็็น

คณะกรรมการเขตสุุขภาพเพื่่�อประชาชน (กขป.) จััดทำำ�โครงการพััฒนาประสิิทธิิภาพ
ระบบและกลไกการดำำ�เนินิงานเขตสุขุภาพเพื่่�อประชาชนเพื่่�อแก้้ไขปัญัหาภััยคุกุคามทางสุขุภาพ 
(บุุหรี่่�ไฟฟ้้า) ใน เขตพื้้�นที่่� 1, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11 เพื่่�อพััฒนาแผนงานและกลยุุทธ์์ในการควบคุุม
การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า รวมถึึงดำำ�เนิินงานรณรงค์์การป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และประสานความ 
ร่ว่มมืือกัับภาคีีเครืือข่า่ยในการแก้้ไขปััญหาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าด้้วย

ในขณะที่่�จัังหวััดตรัังก็็มีีการประกาศใช้้ธรรมนููญในสถานศึึกษา คืือ ธรรมนููญปััจจััยเสี่่�ยง
ด้้านอบายมุุขและยาเสพติิด โรงเรีียนสภาราชิินีี จัังหวััดตรััง พ.ศ. 2567 เมื่่�อวัันที่่� 30 กัันยายน 
พ.ศ. 2567 เพื่่�อปกป้้องคุ้้�มครองเด็็กและเยาวชนจากพิิษภัยของบุุหรี่่�และบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งมี ี
ผลบัังคัับใช้้แล้้วตั้้�งแต่่วัันที่่� 1 ตุุลาคม ในปีีเดีียวกััน 
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การทำำ�งานเหล่่านี้้�เปรีียบไปก็็คล้้ายการเพาะ
เมล็็ดพันธุ์์� ลงดิินที่่�กำำ�ลัังค่่อย ๆ หยั่่�งราก ซึ่่�ง
กว่่าจะเติิบโตเป็็นต้้นไม้้ใหญ่่ให้้ร่่มเงาแก่่โลก
และสรรพชีีวิตก็็คงต้้องใช้้เวลาต่่อไป

การเดิินทางของการต่่อต้้านบุุหร่ี่�ไฟฟ้าใน
ประเทศไทยก็็เช่่นกััน 
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จุุดเปลี่่�ยนพยาธิใิบไม้้ตัับ มะเร็็งท่่อน้ำำ�ดีี

ภาพลำำ�น้ำำ�หลายสายในภาคอีสาน ไม่่ว่่าจะเป็็นโขง ชีี มููล ฯลฯ ที่่�ไหลเรื่่�อยผ่่านชุุมชน  
ไม่่เพีียงให้้ทััศนีียภาพงดงาม ชุุบชูใจ แต่่ยัังเป็็นแหล่่งน้ำำ�กิน น้ำำ�ใช้้ แหล่่งทรััพยากรที่่�ให้้อาหาร
เลี้้�ยงปากท้้องของผู้้�คน จนเรีียกได้้ว่่า แม่น่้ำำ�มีีคุุณต่่อชีีวิิต

ทว่่าในความมีีคุุณ มีีประโยชน์์นั้้�นก็็อาจมีโทษแฝงอยู่่�ได้้เช่่นกััน หากสภาพแวดล้้อม 
ในลำำ�น้ำำ�ไม่ไ่ด้้รัับการดููแลรัักษา !!

 เหมืือนพยาธิิใบไม้้ตัับที่่�แฝงอยู่่�ในตััวปลาที่่�ว่่ายวนในลำำ�น้ำำ� ซึ่่�งเป็็นต้้นเหตุุทำำ�ให้้คนใน 
ภาคอีสานที่่�ผููกพัันกัับการหาปลา และเอร็็ดอร่่อยกัับปลาแม่่น้ำำ�ต้้องกลายเป็็นพยาธิิใบไม้้ตัับ 
และก่่อเกิิดของการเป็็นมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดี เพราะชอบกินปลาปรุุงไม่่สุุก จนอาจเรีียกได้้ว่่า 
เป็็นวััฒนธรรมการบริโภคของคนในท้้องถิ่่�นที่่�นิิยมกิินอาหารดิิบ ๆ สุุก ๆ รวมทั้้�งชอบกิน 
ปลาร้้า ปลาส้้ม ปลาจ่่อม ฯลฯ ส่่งผลให้้คนในภาคนี้้�เป็็นพยาธิิใบไม้้ตัับและโรคมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดี 
มากเป็็นอัันดัับหนึ่่�งของโลก
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 โรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดีเกิิดจากการกิินอาหารประเภทปลาน้ำำ�จืดแบบดิบ 
หรืือสุุก ๆ ดิิบ ๆที่่�มีีตััวอ่่อนพยาธิิแฝงอยู่่� เช่่น ก้้อยปลา ปลาหมกไฟ ปลาร้้า ฯลฯ ปลาที่่�มัักมีี 
พยาธิิตััวอ่่อนแฝงอยู่่� เช่่น ปลาซิิว ปลาสร้้อย ปลาขาว ปลาตะเพีียน ฯลฯ ซึ่่�งถ้้าเป็็นโรคนี้้� 
ระยะแรก ๆ มัักไม่่มีีอาการ จนเมื่่�อมีีพยาธิิสะสมมาก ๆ เป็็นเวลานานจะทำำ�ให้้เกิิดอาการ 
ท้้องอืืด แน่น่ท้้อง เจ็็บชายโครงขวา ร้้อนบริิเวณหน้้าท้้อง ถ้้าปล่่อยไว้้นาน ๆ จะมีีอาการอัักเสบ
ของท่่อน้ำำ�ดี ทำำ�ให้้ตััวเหลืือง ตาเหลืือง ตัับโต มีีไข้้ บางรายอาจกลายเป็็นมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดีในตัับ  
และเป็็นสาเหตุุของการเสีียชีีวิิตในที่่�สุุด 

การมีคีนป่ว่ยด้้วยโรคพยาธิใิบไม้ตั้ับและมะเร็ง็ท่่อน้ำำ�ดีจึึงเป็น็ปัญัหาสาธารณสุขุที่่�สำำ�คัญ 
และนัับเป็็นปััญหาเรื้้�อรัังของประเทศไทยมานาน การพยายามลดอััตราการป่่วยและตายด้้วย 
โรคมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดีจึึงเป็็นทางออกที่่�ดีี

เพราะเป็น็โรคที่่�รักัษาให้ห้ายขาดได้้หากมีกีารค้้นพบ และกำำ�จััดไข่ห่รืือตััวอ่่อนของพยาธิิ
ใบไม้้ตัับในคน หรืือสามารถค้้นพบและรัักษาผู้้�ป่่วยมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดีได้้ตั้้�งแต่่ระยะแรก ๆ

ประเด็็นการกำำ�จััดปััญหาพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดีในประชาชน เป็็นมติิสมััชชา
สุุขภาพแห่ง่ชาติิ ครั้้�งที่่� 7 พ.ศ. 2557 ก่่อนที่่�ประชุุมคณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติิ (คสช.) จะมีี
มติิเห็็นชอบในเวลาต่่อมา และที่่�ประชุุมคณะรััฐมนตรีได้้พิิจารณามีีมติิรัับทราบและมอบหมาย
ให้้หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องพิิจารณาดำำ�เนิินการตามมติินี้้� 

เมื่่�อมีธีงนำำ�ทางที่่�ชัดัเจน ผู้้�เกี่่�ยวข้้องในทุกุภาคส่ว่น ทุกุระดัับก็ได้้เร่ง่ขับัเคลื่่�อนงานมาตลอด
ตั้้�งแต่่ปีี 2557 จนถึึงปััจจุบััน จนเกิิดผลสำำ�เร็็จ ทั้้�งจากสถาบัันวิิจััยมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดี มหาวิิทยาลััย
ขอนแก่่น จากกระทรวงสาธารณสุุข โดยกรมควบคุมโรค รวมทั้้�งการขัับเคลื่่�อนขององค์์กร 
ปกครองส่ว่นท้้องถิ่่�น 

การลดการติิดเชื้้�อพยาธิิใบไม้้ตัับจำำ�เป็็นต้้องบููรณาการการทำำ�งานในด้้าน
ต่า่ง ๆ  พร้้อมกันั ไม่่ว่่าจะเป็็นทั้้�งการปรัับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมและสิ่่�งแวดล้้อม
ที่่�เป็็นปััจจัยเสี่่�ยงต่อ่สุุขภาพ ซึ่่�งต้้องอาศััยความร่่วมมือืจากหลายภาคส่ว่น
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การประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการจััดทำำ�แผนการขัับเคล่ื่�อนเพ่ื่�อ
หยุดปััญหาพยาธิใบไม้ต้ับัและมะเร็็งท่อ่น้ำำ�ดี ีเมื่่�อวัันที่่� 12 
ธัันวาคม 2566 ณ ห้อ้งประชุุมแมจิิก 1 ชั้้�น 1 โรงแรม 
มิิราเคิิล แกรนด์์ กรุุงเทพมหานคร

การประชุุมคณะกรรมการสนัับสนุนและติิดตาม
การดำำ�เนิินงานเพ่ื่�อหยุดปััญหาพยาธิใบไม้้ตัับและ
มะเร็็งท่่อน้ำำ�ดีี ครั้้�งที่่� 1/2566 เมื่่�อวัันที่่� 27 ตุุลาคม 
2566 ณ ห้้องประชุุมชััยนาทนเรนทร กระทรวง
สาธารณสุุข จัังหววััดนนทบุุรีี

กิจิกรรมผ้า้ป่ามหากุศุลเพ่ื่�อสมทบทุนุกองทุุนเพ่ื่�อการป้้องกันัและกำำ�จััดโรคพยาธิใบไม้ต้ับัและมะเร็็งท่อ่น้ำำ�ดีี 
เมื่่�อวัันที่่� 18 กุุมภาพันธ์ 2567 ณ วััดพุุทธวนาราม (วััดป่่าวังน้ำำ�เย็็น) จัังหวัดมหาสารคาม 

การประชุุมสััมมนาเพ่ื่�อแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์และ
วางแผนพัฒนางานวิจััยและนวัตกรรมเกี่่�ยวข้อ้งกับัโรค
พยาธิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดีี เมื่่�อวัันที่่� 16 - 17  
มีนีาคม 2567 ณ วารี วััลเล่ย่์ ์รีีสอร์์ต แอนด์ ์เรสเทอรองต์์ จัังหวัดขอนแก่่น
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มาถึึงวัันนี้้� ประเทศไทยมีีนวััตกรรมที่่�นำำ�มาใช้้ในการจััดการกัับโรคดังกล่่าวอย่่างเห็็นผล
ชััดเจน ได้้แก่่

•	 มีี Isan Cohort ซึ่่�งเป็็นระบบข้้อมููลเพื่่�อติิดตามการทำำ�งานในการคััดกรอง เฝ้้าระวััง 
รัักษากลุ่่�มเสี่่�ยง และผู้้�ป่่วยโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดี โดยเรีียกได้้ว่่าเป็็น
ฐานข้้อมููลขนาดใหญ่่ที่่�เกี่่�ยวกัับโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดีชิ้้�นแรกและ 
ชิ้้�นเดีียวของโลก 

•	 มีีระบบการคััดกรองกลุ่่�มเสี่่�ยงมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดีทางไกล ที่่�สามารถตรวจสอบและ 
ยืืนยัันผลการตรวจโดยแพทย์์เฉพาะทางรัังสีีวิิทยา ซึ่่�งระบบนี้้�จะช่่วยลดปััญหาการ
ขาดแคลนแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญและลดค่่าใช้้จ่่ายคนไข้้ในการเดิินทางมารัับการตรวจ
ทางรัังสีีวิิทยาที่่�ไม่จ่ำำ�เป็็น

•	 มีีการพััฒนากล้้องจุุลทรรศน์์เพื่่�อช่่วยให้้การตรวจวินิิจฉััยไข่่พยาธิิใบไม้้ตัับและ 
หนอนพยาธิิมีีความสะดวก รวดเร็็วยิ่่�งขึ้้�น 

•	 มีีโรงพยาบาลเครือข่่ายคััดกรอง เฝ้้าระวััง รวมทั้้�งการวิินิิจฉััยและรัักษาโรคพยาธิิ
ใบไม้้ตัับและผู้้�ป่วยมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดี โดยมีีหน่่วยบริิการของกระทรวงสาธารณสุุข 
เข้้าร่ว่มเป็็นเครืือข่า่ยในการดำำ�เนิินงาน

 ส่ว่นในระดัับพื้้�นที่่�ก็็มีีการขัับเคลื่่�อนจนเห็็นผลสำำ�เร็็จในหลายพื้้�นที่่� เช่น่ คณะกรรมการ
เขตสุุขภาพเพื่่�อประชาชน เขตพื้้�นที่่� 7 คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น สำำ�นัักงาน 
หลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ เขต 7 มููลนิิธิิมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดี สมัชชาสุุขภาพจัังหวััด และแกนนำำ�
โครงการของสำำ�นักังานกองทุนุสนับัสนุนุการสร้า้งเสริมิสุขุภาพในพื้้�นที่่�ได้้ร่ว่มกัันขับัเคลื่่�อนเรื่่�อง
พยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดีใน 4 จัังหวััด ได้้แก่่ จัังหวััดร้้อยเอ็็ด ขอนแก่่น มหาสารคาม  
และกาฬสิินธุ์์� โดยดำำ�เนิินงานผ่่านกลไกคณะกรรมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตในระดัับอำำ�เภอ ซึ่่�งมีี
การกำำ�หนดเป้้าหมายในการทำำ�งานแบบ 1 จัังหวััดต่่อ 1 อำำ�เภอ โดยเลืือกพื้้�นที่่�ที่่�มีีความรุุนแรง
ของปััญหาพยาธิิใบไม้้ตัับมาขัับเคลื่่�อน ส่ง่ผลให้้เห็็นภาพรวมที่่�เป็็นรููปธรรม ดัังนี้้�

•	 เกิิดความร่ว่มมืือในการรณรงค์์ให้้ความรู้้�ในการคััดกรอง Training for the Trainer: 
Mister and Miss OV CCA “ศรีีสมเด็็จโมเดล” ซึ่่�งเป็็นโครงการแก้้ไขปััญหาพยาธิิ
ใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดีเชิิงบููรณาการ 

•	 เกิิดการบููรณาการการทำำ�งานกัับกลไกคณะกรรมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตใน 
ระดัับอำำ�เภอ ซึ่่�งได้้จััดทำำ�แผนปฏิิบััติิการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาพยาธิิใบไม้้ตัับ  
และมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดีแบบบูรณาการ
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•	 เกิิดแผนขัับเคลื่่�อน “อำำ�เภอต้้นแบบกำำ�จััดพยาธิใิบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดี ” จำำ�นวน 
8 อำำ�เภอ ครอบคลุุม 4 จัังหวััดในภาคอีสาน เพื่่�อแก้้ไขปััญหาพยาธิิใบไม้้ตัับและ 
มะเร็็งท่่อน้ำำ�ดี ส่่งผลให้้พื้้�นที่่�เหล่่านี้้�มีีจำำ�นวนผู้้�ป่วยลดลง และประชาชนมีีคุุณภาพ
ชีีวิิตดีขึ้้�น

 อาจเรีียกได้้ว่่าการพััฒนาต้้นแบบการควบคุุมป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับแบบบูรณาการ
ในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ ในวัันนี้้� เป็็นการทำำ�งานที่่�ประสบผลสำำ�เร็็จน่่าพอใจ อย่่างเช่่น พื้้�นที่่� ชุุมชนบ้้าน
ละว้้า จัังหวััดขอนแก่่น ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในต้้นแบบที่่�ต่่อสู้้�กับโรคระบาดประจำำ�ถิ่่�นอย่่างโรคพยาธิิ 
ใบไม้้ตัับ และมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดีได้้อย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ

คณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิ (คสช.) มีีคำำ�สั่่�งแต่่งตั้้�งคณะกรรมการสนับสนุนและ 
ติิดตามการดำำ�เนิินงานเพื่่�อหยุุดปััญหาพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดี ลงวัันที่่� 20 มิิถุุนายน 
2566 โดยมีี นพ. วิิชััย โชควิวััฒน เป็็นประธาน เพื่่�อประสานความร่่วมมืือและจััดทำำ�แผนงาน 
ในการยุุติิปััญหาพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดีในประเทศไทยร่่วมกััน ซึ่่�งในช่่วงที่่�ผ่่านมา  
คณะกรรมการมีีผลการดำำ�เนิินงานสำำ�คัญ ได้้แก่่

1.	 การจััดทำำ�แผนปฏิิบัติัิการเพื่่�อหยุุดปััญหาพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็ง็ท่่อน้ำำ�ดีี (ระยะ 
100 วััน 1 ปีี และ 3 ปีี) มีีเป้้าประสงค์์เพื่่�อประเทศไทยสามารถควบคุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับได้้ดีี  
มีีการดำำ�เนิินงาน 6 ด้้าน คืือ ประชาชนกลุ่่�มเป้้าหมายได้้รัับการคััดกรองพยาธิิใบไม้้ตัับและได้้รัับ
การรัักษาอย่่างทั่่�วถึึงและรวดเร็็ว ประชาชนกลุ่่�มเป้้าหมายได้้รัับการคััดกรองมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดี/ 
ผู้้�ป่วยที่่�เป็็นมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดีได้้รัับการวิินิิจฉััยได้้ตั้้�งแต่่แรกเริ่่�มและได้้รัับการบำำ�บัดรัักษาอย่่างมีี
คุุณภาพและรวดเร็็ว ประชาชนมีีความรู้้�ความเข้้าใจเรื่่�องโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและไม่่มีีพฤติิกรรม
เสี่่�ยงต่่อการติิดโรค สภาพแวดล้้อมได้้รัับการปรัับปรุุงแก้้ไขให้้ปลอดจากพยาธิิใบไม้้ตัับโดย 
ดำำ�เนิินการด้้านการจััดการสิ่่�งแวดล้้อม 

2.	 มีีการสร้า้งและจััดการความรู้้� เพื่่�อพััฒนาวิิธีีการคััดกรอง การตรวจวินิิจฉััย รัักษา 
ควบคุุม และป้้องกัันโรคอย่า่งต่่อเนื่่�อง และมีีการกำำ�กับ ติิดตาม และประเมิินผล 

3.	 สถาบัันวิิจััยมะเร็ง็ท่่อน้ำำ�ดีี มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น ได้้พััฒนานวััตกรรมการตรวจ 
คััดกรองพยาธิิใบไม้้ตัับจากปััสสาวะ และต่่อมาที่่�ประชุุมคณะกรรมการหลัักประกัันสุุขภาพ 
แห่ง่ชาติิ เมื่่�อวัันที่่� 18 มกราคม พ.ศ. 2567 มีีมติิเห็็นชอบสิิทธิิประโยชน์์การตรวจด้วยการตรวจ
ปััสสาวะชุุดตรวจพยาธิิใบไม้้ตัับสำำ�เร็็จรูปชนิิดเร็็ว (OV-Rapid Diagnosis Test : OV-RDT)  
ด้้วยตนเอง เป็็นทางเลืือกเพิ่่�มเติิมในการตรวจคัดกรองโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและโรคมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดี
ตามนโยบายรััฐบาล 



45สำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติิ

นอกจากนี้้�หน่ว่ยงานด้้านการศึึกษาวิิจััย ยัังได้้ดำำ�เนิินการในหลายเรื่่�องที่่�สำำ�คัญ เช่น่ 

1.	 สำำ�นักงานคณะกรรมการส่่งเสริิมวิิทยาศาสตร์์ วิ จััยและนวััตกรรม (สกสว.)  
บรรจุุเรื่่�องปลอดพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดี เป็็น 1 ใน 8 เป้้าหมายของ
ยุุทธศาสตร์์ 8 เป้้าหมายเพื่่�อการพััฒนาประเทศไทย 

2.	 สถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข (สวรส.) จััดทำำ�แผนปฏิิบััติิการเพื่่�อขัับเคลื่่�อนการ
ดำำ�เนิินงาน: ประเทศไทยปลอดโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ไม่ต่ายจากมะเร็็งท่่อน้ำำ�ดี โดยได้้
กำำ�หนดให้้เรื่่�องนี้้�อยู่่�ในแผนงานปีี 2568 ศููนย์์ความเป็็นเลิิศด้้านชีีววิิทยา (องค์์การ
มหาชน) ได้้บรรจุุเรื่่�องการพััฒนานวััตกรรมไทย: ชุุดตรวจคัดกรองโรคพยาธิใิบไม้้ตัับ
แบบรวดเร็็ว (OV-ATK) ไว้้เป็็นเป้้าหมายสำำ�คัญด้้านสุุขภาพและการแพทย์์
ประเทศไทย ซึ่่�ง อย. ได้้ขึ้้�นทะเบียีนเป็น็ที่่�เรีียบร้อยแล้้ว (เปลี่่�ยนชื่่�อชุุดตรวจคัดกรอง
โรคพยาธิใิบไม้ตั้ับจากปัสัสาวะ OV-RDT มาเป็น็ ชุุดตรวจคัดกรองโรคพยาธิใิบไม้ตั้ับ
แบบรวดเร็็ว OV-ATK) 

3.	 สำำ�นักงานการวิิจััยแห่ง่ชาติิ (วช.) บรรจุุเรื่่�อง อิิสาน ป้อ้งติิด (พยาธิิใบไม้้ตัับ) ลดตาย 
(มะเร็็งท่่อน้ำำ�ดี) ไว้้ในแผนปีี 68 โดยเน้้นการสร้้างการตระหนัักรู้้�ให้้กัับประชาชน  
การพััฒนาศัักยภาพ และส่่งเสริมอาหารปลอดพยาธิิ ระบบสุุขาภิิบาลสิ่่�งแวดล้้อม
ปลอดพยาธิิใบไม้้ตัับ
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สิ่่�งนี้้�เป็็นตััวอย่่างของความร่่วมแรงร่่วมใจต่่อสู้้�
กัับโรคระบาดในท้องถิ่่�นที่่�ดีีขึ้้�นตามลำำ�ดัับ ตามวััน
เวลาที่่�ผ่่านเลยจากการทำำ�งานหนัักของผู้้�มีีส่วน
เกี่่�ยวข้้องทุุกฝ่่าย มิิใช่่เพ่ื่�อใคร แต่่เพ่ื่�อประชาชน
ชาวไทยที่่�จะต้้องปลอดโรค และอยู่่�ดีี มีีสุข
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สููงวััย ใจเป็็นสุข 
จากการเตรีียมความพร้้อมรองรัับสัังคมสููงวััย

ภาพของคนสููงอายุุทั้้�งที่่�ยัังยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส ดููแลตััวเองได้้ดีี และผู้้�สูงอายุุซึ่่�งอยู่่�ในภาวะ 
ต้้องพึ่่�งพิิงผู้้�อื่่�นที่่�ใช้้ชีีวิิตอยู่่�ร่่วมกัับเด็็กและคนหนุ่่�มสาวในครอบครััว หรืือตามสถานพยาบาล 
ต่่าง ๆ จะมีีให้้เห็็นมากขึ้้�นกว่่าทุุกวัันนี้้�อีีกไม่่น้้อย เพราะประเทศไทยก็็จะก้้าวสู่่�การเป็็นสัังคม 
สููงวััยระดัับสูงสุุด เปรีียบไปก็็คล้ายคนเดิินไต่่ระดัับขึ้้�นไปจนสุุดทาง เสมือนได้้ขึ้้�นไปยืืนอยู่่�บน 
ยอดปิิรามิิดแล้้ว ..

ถ้้าประเทศไทยไม่ม่ีีวิิธีีรัับมืือที่่�ดีีก็็ยากจะนำำ�พาผู้้�คนไปสู่่�สัังคมที่่�สงบสุุขได้้

นี่่�คืือโจทย์์ใหญ่่ในการพััฒนาประเทศสำำ�หรัับผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�งมีีเวลาไม่่มากนััก 
ในการเตรีียมความพร้้อม เพื่่�อรัับผลที่่�จะเกิิดขึ้้�นทั้้�งในด้้านเศรษฐกิจ สัังคม สุุขภาพ และ 
สิ่่�งแวดล้้อม นัับเป็็นเรื่่�องที่่�ต้้องใช้้ทั้้�งแรงกำำ�ลังและเงิินทองในการดููแลพ่อ่แม่ท่ี่่�แก่่เฒ่า่ ในขณะที่่�
ภาครััฐก็ต้้องมีีค่่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มขึ้้�นทั้้�งในเรื่่�องสวัสดิการ เรื่่�องสาธารณสุุข การแพทย์์ เรื่่�องการ 
บริิการสัังคม ฯลฯ 
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ผลการดำำ�เนิินงานสำำ�คััญ ประกอบด้วย
1.	 การขัับเคลื่่�อนนโยบายเตรียมความพร้้อมรองรัับสัังคมสููงวััยระดัับชาติิ 

มีคีำำ�สั่่�งของกรมกิิจการผู้้�สูงูอายุุ ที่่� 483/2566 แต่่งตั้้�งคณะทำำ�งานขับัเคลื่่�อนการบููรณาการ
รองรัับสัังคมสููง เพื่่�อหน้้าที่่�ในการขัับเคลื่่� อนและติิดตามผลการดำำ�เนิินงานการบููรณาการ 
รองรัับสัังคมสููงวััย และติิดตามมติิสมััชชาผู้้�สููงอายุุระดัับชาติิรองรัับสัังคมสููงวััย ปีี 2566 

คณะทำำ�งานดัังกล่่าว ประกอบด้วย (1) กรมกิิจการผู้้�สููงอายุุ (2) กระทรวงการอุุดมศึึกษา 
วิิทยาศาสตร์์วิิจััยและนวััตกรรม (3) กระทรวงดิิจิิทััลเพื่่�อเศรษฐกิจและสัังคม (4) กระทรวง
สาธารณสุุข (5) กรมการแพทย์์ (6) กรมอนามััย (7) สำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติิ  
(8) กรมประชาสััมพัันธ์์ (9) กรมการปกครองท้้องถิ่่�น (10) สำำ�นัักงานพััฒนารััฐบาลดิิจิิทััล  
(องค์์กรมหาชน) (11) สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ (12) สมาคมสภา 
ผู้้�สููงอายุุแห่ง่ประเทศไทยในพระราชููปถััมภ์์สมเด็็จพระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี

นอกจากนี้้�ยัังมีีแผนที่่�เส้้นทางเดิินขัับเคลื่่� อนมติิสมััชชาผู้้�สูงอายุุระดัับชาติิรองรัับ 
สัังคมสููงวััย ปีี 2566 จำำ�นวน 3 มติิ ได้้แก่่ (1) มติิ การบริิหารจััดการแผนงานบููรณาการเตรีียม
ความพร้้อมเพื่่�อรองรัับสัังคมสููงวััยอย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ (2) มติิ การพััฒนาระบบและกลไกการ 
บููรณาการการบริิการด้้านสัังคมและสุุขภาพเพื่่�อการพััฒนาผู้้�สููงอายุุไทย (3) มติิเทคโนโลยีีและ
นวััตกรรมเพื่่�อสนัับสนุุนการรองรัับสัังคมสููงวััย

ในปีี 2583 คาดว่าประเทศไทยจะมีีผู้้�สููงอายุุถึึง 20.5 ล้้านคน หรือประมาณ 
1 ใน 3 ของประชากร (สศช., ภาวะสัังคมไทยไตรมาส 3 ปีี 2560) การเข้้าสู่่�
สัังคมสููงวััยอย่่างรวดเร็็ว ทำำ�ให้้มีีเวลาจำำ�กัดในการเตรียมความพร้้อมเพื่่�อ
รัับผลกระทบทั้้�งด้้านเศรษฐกิิจ สัังคม สุุขภาพ และสิ่่�งแวดล้้อม จึึงจำำ�เป็็น
ต้้องเร่่งสานพลัังเพื่่�อพััฒนาระบบและกลไกขัับเคลื่่�อนการเตรียมรองรัับ
สัังคมสููงวััย
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2.	 การขัับเคลื่่�อนนโยบายเตรียมความพร้้อมรองรัับสัังคมสููงวััยระดัับพื้้�นที่่� 

มีีการขัับเคลื่่� อนระดัับจัังหวััด ครอบคลุม 4 ภาค ประกอบด้วย 10 จัังหวััด ได้้แก่่  
สุุโขทััย พะเยา พิิจิิตร ชััยนาท ลพบุุรีี กาญจนบุุรีี นครปฐม อุุบลราชธานีี ขอนแก่่น และตรัง  
ส่ว่นระดัับตำำ�บล มีีการขัับเคลื่่�อนทั้้�งหมด 56 พื้้�นที่่� ซึ่่�งกระจายทั่่�วทุุกภาคของประเทศ

สช. ได้้ดำำ�เนิินงานร่่วมกัับกรมส่่งเสริมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย และหน่่วยงาน
องค์์กรภาคีีเครือข่่าย จััดทำำ�คู่่�มืือการขัับเคลื่่�อนระบบรองรัับสัังคมสููงวััยขององค์์กรปกครอง 
ส่ว่นท้้องถิ่่�น พร้อ้มทั้้�งยังัมีกีารนำำ�ร่อ่งทำำ�ให้เ้กิิดการทดลองใช้คู้่่�มือืฯ ดัังกล่่าว ในพื้้�นที่่� 10 จัังหวััด
รวม 40 ตำำ�บลครอบคลุมุทั้้�ง 4 ภาค ได้้แก่่ พิจิิิตร ลำำ�ปาง บุุรีรีัมัย์ ์อุุบลราชธานี ีตรังั สงขลา ชัยันาท  
กาญจนบุุรีี  จัันทบุุรีี และตราด เพื่่�อค้้นหาจุุดอ่่อน หรืือเนื้้�อหาที่่�ยัังต้้องปรัับเปลี่่�ยนแก้้ไข ก่่อนจะ
นำำ�ไปทำำ�เป็็นคู่่�มืือฉบัับสมบููรณ์์เพื่่�อขยายผลไปยัังพื้้�นที่่�อื่่�น ๆ ต่่อไป

ผลการขัับเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะระดัับพื้้�นที่่�
จัังหวััดที่่�ร่่วมขัับเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะประเด็็นรองรัับสังคมสููงวััย

พื้้�นที่่� 56 ตํําบล
นํํากระบวนการพััฒนานโยบายสาธารณะไปขัับเคลื่่�อน	
นโยบายเตรีียมความพร้้อมรองรัับสังคมสููงวััย

แผนที่่�ตำำ�บลธรรมสุุขภาพเพ่ื่�อรองรัับสังคมสููงวััย จำำ�นวน 56 แห่ง่ (ตำำ�บล) รวมทั้้�งหมด 18 จัังหวัด

•	 เชีียงใหม่ ่(1) อบต.เวีียงท่่ากาน
•	 พะเยา (1) เทศบาลตำำ�บลบ้้านเหล่่า
•	 สุโุขทััย (1) ต.ทุ่่�งหลวง (2) ต.คีีรีีมาศ  

(3) ต.บ้้านป้้อม (4) ต.หนองหลุุม  
(5) ต.สากเหล็็ก (6) ต.ท่่าเยี่่�ยม 
(7) ต.คลองทราย  (8) ต.ทัับไทร 
(9) ต.หนองหญ้้าไทร

•	 ชััยนาท (1) ต.สรรพยา (2) ต.ตลุุก  
(3) ต.เขาแก้้ว (4) ต.โพนางดำำ�ตก  
(5) ต.หาดอาษา (6) ต.บางหลวง

•	 ลพบุุรีี (1) ต.บ้้านชีี (2) ต.โพตลาดแก้้ว 
(3) ต.ท่่ามะนาว (4) ต.เกาะรััง

•	 สิงิห์บุ์ุรีี (1) ต.บ้้านจ่่า
•	 กาญจนบุุรีี (1) ต.บ่อ่พลอย  

(2) ต.ไทรโยค (3) ต.ปรัังเผล
•	 ระยอง (1) ต.น้ำำ�คอก
•	 ตราด (1) เทศบาลเมืืองตราด  

(2) ต.ตะกาง (3) ต.หนองบอน  
(4) ต.เนิินทราย

•	 ขอนแก่่น (1) เทศบาลตำำ�บลหนองแก  
(2) เทศบาลตำำ�บลโนนสะอาด

•	 ชััยภููมิิ (1) ต.โคกมั่่�งงอย อ.คอนสวรรค์์
•	 นครราชสีีมา (1) ต.หนองพลวงอุุดมสุุข 

อ.จัักราช
•	 อุุบลราชธานีี (1)  ต.คููเมืือง (2) ต.แสนสุุข  

(3) ต.โนนโหนน (4) ต.คำำ�ขวาง (5) ต.บุ่่�งหวาย 
(6) เทศบาลตำำ�บลคำำ�น้ำำ�แซบ อ.วาริินชำำ�ราบ

•	 นครศรีีธรรมราช (1) ต.ท่่าเรืือ (2) ต.คลองปราบ 
(3) ต.เขาพััง (4) อ.พระพรหม (5) ต.เขาพัังไกร 
(6) ต.ไทยบุุรีี (7) ต.ท่่าศาลา

•	 สุรุาษฎร์ธ์านีี (1) บ้้านทำำ�เนีียบ (2) ต.ท่่าสะท้้อน 
•	 ตรังั (1) ต.เกาะสุุกร อ.ปะเหลีียน (2) ต.บ่อ่หิิน 

(3) ร่า่ง ต.นาตาล่่วง 
•	 สงขลา (1) ต.ท่่าข้้าม (2) ต.คลองแงะ  

(3) บ้้านคลองผ่า่น ต.แค (4) เทศบาลเมืือง 
ปาดัังเบซาร์์ (5) ย่า่นเมืืองเก่่าเทศบาลนคร
สงขลา
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จัังหวัดสุุโขทััยจััดประชุุมคณะทำำ�งานสมัชชาจัังหวัดสุุโขทััย และเวทีีสานพลััง
ขัับเคล่ื่�อนนโยบายสาธารณะแบบมีส่่วนร่วม “ประเด็็นรองรัับสังคมสููงวััย
อย่า่งมีคุีุณภาพ ภายใต้วิ้ิถีชีีีวิิตใหม่ ่พ.ศ. 2567 จัังหวัดสุุโขทัยั” สู่่� Sukhothai 
Healthy City Model’s เมื่่�อวัันที่่� 2 เมษายน 2567

ตััวอย่่างเล่่มธรรมนููญสุุขภาพ 
ตำำ�บลบ่อ่พลอย อำำ�เภอบ่อ่พลอย 
จัังหวัดกาญจนบุุรีี

การขัับเคล่ื่�อนโครงการมหกรรมสุุขภาพ
ผู้้�สููงอายุุ สร้างพฤฒพลัังดีี จัังหวัด
นครปฐม ได้้รัับงบประมาณสนัับสนุุนจาก
องค์์การบริหารส่่วนจัังหวัดนครปฐม เม่ื่�อ
วัันที่่� 13 - 14 มิิถุุนายน 2567

สมัชัชาสุขภาพจัังหวัดอุุบลราชธานีแีละเครืือข่า่ยหน่ว่ยงาน ร่่วมกับั
สำำ�นัักงานคณะกรรมการสุุขภาพแห่่งชาติิและกรมส่่งเสริมการ
ปกครองท้้องถิ่่�น ขัับเคลื่่�อนจััดทำำ�โครงการขัับเคลื่่�อนแผนรองรัับ
สัังคมสููงวััยขององค์ก์รปกครองส่่วนท้องถิ่่�น เมื่่�อวัันที่่� 10 เมษายน 
2567
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พลัังพื้้�นที่่� พลัังชีีวิต จากการขัับเคลื่่�อนธรรมนููญว่่าด้้วย
ระบบสุุขภาพแห่ง่ชาติิ ฉบัับที่่� 3 พ.ศ. 2565

กาลเวลานำำ�มาซึ่่�งความเปลี่่�ยนแปลงเสมอ เหมือืนสภาพสังัคมของประเทศไทยที่่�ผ่า่น
กาลเวลามาถึึง 17 ปีี นัับตั้้�งแต่่ที่่�มีีพระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่ง่ชาติิ พ.ศ. 2550 

 แน่่นอนว่่า การจะทำำ�งานเพื่่�อประชาชนให้้ได้้ผลในวงกว้้าง ย่่อมต้้องพุ่่�งเป้้าไปที่่�พื้้�นที่่�  
ยิ่่�งเล็็กมากเท่่าไรยิ่่�งหมายความว่่า จะสามารถเข้้าถึึงการทำำ�งานในระดัับลึึก และทั่่�วถึึงได้้มาก  
ถึึงมากที่่�สุุด

การขัับเคลื่่�อนธรรมนููญสุุขภาพแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 3 พ.ศ. 2565 มีีผลการดำำ�เนิินงานทั้้�ง 
ในระดัับชาติิ และระดัับพื้้�นที่่� ดัังนี้้� 
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1. กระทรวงศึึกษาธิกิาร 

นำำ�กรอบแนวคิิดด้้านสุุขภาพตาม พ.ร.บ. สุุขภาพแห่่งชาติิ พ.ศ. 2550 และธรรมนููญ 
ว่่าด้้วยระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 3 พ.ศ. 2565 เป็็นหลัักการสำำ�คัญในการขัับเคลื่่�อนนโยบาย
ด้้านสุุขภาพของกระทรวงศึึกษาธิิการให้้บรรลุุเป้้าหมายสุุขภาพดีีในทุุกมิิติิอย่า่งครอบคลุุม

 2.	 หนัังสืือสั่่�งการจากปลััดกระทรวงมหาดไทยถึึงผู้้�ว่าราชการจัังหวััดทุุกจัังหวััด

เรื่่�อง การขัับเคลื่่�อนสัังคมและระบบสุขุภาพที่่�เป็็นธรรมตามธรรมนููญว่่าด้้วยระบบสุุขภาพ 
แห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 3 พ.ศ. 2565 (3) บัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือ ระหว่่างกระทรวงมหาดไทย  
กัับ สช. ในขัับเคลื่่�อนสัังคมและระบบสุุขภาพที่่�เป็็นธรรมตามธรรมนููญว่่าด้้วยระบบสุุขภาพ 
แห่ง่ชาติิ ฉบัับที่่� 3 พ.ศ. 2565 

ในส่ว่นของการขัับเคลื่่�อนในระดัับพื้้�นที่่�นั้้�น สช. และภาคีีเครือข่า่ยต่่างที่่�ได้้ร่ว่มแรงร่่วมใจ
กัันมา ได้้สะท้้อนภาพแห่ง่ความสำำ�เร็็จของการนำำ�ธรรมนููญสุุขภาพพื้้�นที่่�ไปใช้้เป็็นแนวทางสร้้าง
ระบบสุุขภาพในตำำ�บลหลายแห่่ง ครอบคลุุมหลายจัังหวััด โดยได้้รัับทั้้�งกำำ�ลังใจ ความร่่วมมืือ 
จากหน่ว่ยงาน และคนในพื้้�นที่่� จนทำำ�ให้้เกิิดธรรมนููญสุุขภาพพื้้�นที่่�ที่่�ก่่อเกิิดผลที่่�จัับต้้องได้้

3. ตำำ�บลท่่าเรืือ อำำ�เภอเมืือง จัังหวัดนครศรีธรรมราช 

เป็็นหนึ่่�งในหลาย ๆ พื้้�นที่่�ของประเทศไทย ที่่�ตระหนัักในเรื่่�องสัังคมสููงวััย และพััฒนา
ตนเองโดยมีีธรรมนููญสุุขภาพพื้้�นที่่�เป็็นเข็็มทิิศในการก้้าวเดิิน เพื่่�อเสริิมสร้้างสุุขภาวะที่่�ดีีให้้กัับ
ชุุมชน ประกอบกับมีีการขัับเคลื่่�อนกิิจกรรมการเปิิดโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุที่่�ตั้้�งใจจะส่่งเสริิมเรื่่�อง 
การเรีียนรู้้�ตลอดชีีวิิต และพััฒนาทัักษะเพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุผ่่านกิิจกรรมที่่�คน 
วััยนี้้�สนใจ จนกระทั่่�งโรงเรีียนแห่่งนี้้�ได้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�แห่่งความสุุขที่่�โอบล้อมไปด้้วยมิิตรภาพ
และความอบอุ่่�น

เป้้าหมายของธรรมนููญว่่าด้้วยระบบสุุขภาพแห่ง่ชาติ ิฉบัับที่่� 3 พ.ศ. 2565 
คืือ “ระบบสุุขภาพที่่�เป็็นธรรม” ด้้วยแนวคิิดหลัก “ระบบสุุขภาพมีีความ
ยืดืหยุ่่�น สามารถปรัับตััว ปรัับเปลี่่�ยน คงอยู่่�ได้้ ฟ้ื้� นตััวได้้อย่า่งรวดเร็็ว และ
เป็็นระบบสุุขภาพที่่�มีีการดำำ�เนิินงานอย่่างมีีธรรมาภิิบาล”
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ป้้าแดง บรรจงธุุการ วััยเกืือบ 70 เล่่าว่่า2

ในขณะที่่�ลุุงยำำ�อาด รอโซยล๊๊ะ หััวหน้้าห้้องวััยใกล้้เคีียงกััน เล่่าว่่ารู้้�สึึกดีีใจที่่�ได้้เข้้ามาเป็็น
ส่ว่นหนึ่่�งของโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุแห่ง่นี้้�3

นี่่�คืือตััวอย่า่งความสำำ�เร็จ็จากการที่่�ทุกุฝ่า่ยได้้เข้า้มาช่ว่ยกัันวางแนวทางกิิจกรรมดัังกล่่าว  
เพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ ไปพร้้อมกัับการเสริิมสร้้าง
ศัักยภาพคุุณค่่าภููมิิปััญญาของท้้องถิ่่�นให้้เป็็นที่่�ยอมรัับ โดยขัับเคลื่่�อนงานผ่่านคณะกรรมการ
บริิหารโรงเรีียนที่่�แต่่งตั้้�งจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิในตำำ�บล 

จนกระทั่่�งวัันนี้้� ตำำ�บลท่่าเรืือได้้พััฒนาขึ้้�นอีีกระดัับ ด้้วยการจััดทำำ� “ธรรมนููญสุุขภาพ 
ตำำ�บลท่่าเรืือ” ที่่�ประกาศใช้้เมื่่�อวัันที่่� 14 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2567 โดยมีีเป้้าหมายการดำำ�เนิินงาน
ในมิิติิด้้านต่่าง ๆ ได้้แก่่ มิิติิด้้านสุุขภาพและบริิการสุุขภาพ มิิติิด้้านสัังคมและสวัสดิการ มิิติิด้้าน
เศรษฐกิจ และมิิติิสภาพแวดล้้อมและบริการสาธารณะ ทางองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลท่่าเรืือ 

3	 https://siamrath.co.th/n/23928 ttps://siamrath.co.th/n/23928 ttps://www.hfocus.org›content›2024/05

“บรรยากาศการเรีียนการสอนไม่่เคร่่งเครีียด ทุุกคนเป็็นกัันเอง ดีีใจมาก 
ที่่� อบต.ท่่าเรืือ ให้โ้อกาสผู้้�สููงอายุุได้้มาทำำ�กิิจกรรมร่่วมกััน ได้้เจอเพ่ื่�อน ๆ 

 รุ่่�น เดีียวกััน ได้้พููดคุุยสารทุุกข์์สุุกดิิบ อยากให้ ้อบต. มีีกิิจกรรมดีี ๆ แบบนี้้�
ต่่อไปเร่ื่�อย ๆ”

“มาโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุแล้้วมีีความสุุข ไม่่เหงา เพราะได้้เจอเพ่ื่�อน ๆ  ได้้พููดคุุย 
ได้้ทำำ�กิิจกรรมร่่วมกััน รู้้�สึึ กมีีคุุณค่่าในตััวเอง 
“ทางโรงเรีียนยังมีีกิิจกรรมเยี่่�ยมบ้้านผู้้�สููงอายุุด้้วยกััน ทำำ�ให้รู้้้�สึึ กดีีใจมากที่่�
จะได้้พบปะเพ่ื่�อน ๆ ต่่างหมู่่�บ้้าน แล้้วก็็ชอบครููผู้้�สอน ชอบเจ้้าหน้้าที่่�ที่่�น่่ารัก 
ใจดีี เป็็นกัันเอง 
“พอใกล้้ถึึงวัันพุธทีีไรรู้้�สึึกตื่่�นเต้้น เพราะจะได้้มาโรงเรีียน คิิดว่่าถ้้าร่างกาย
ยัังไหวอยู่่� ก็็จะมาเรีียนต่่อไปเร่ื่�อย ๆ”

2	 https://siamrath.co.th/n/23928 ttps://siamrath.co.th/n/23928 ttps://www.hfocus.org›content›2024/05
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จึึงจััดทำำ�นโยบายสาธารณะเรื่่�องการรองรับัสังัคมสูงูวััย รวมไปถึึงเรื่่�องภาวะโภชนาการของหญิงิ
ตั้้�งครรภ์์และเด็็ก โดยได้้จััดให้้มีีการทำำ�งบประมาณจากกองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพท้้องถิ่่�น และ
ดำำ�เนิินการผ่่านความร่่วมมืือของทุุกภาคส่วนในพื้้�นที่่�เพื่่�อดำำ�เนิินโครงการต่่าง ๆ เช่่น โครงการ
ปรัับสิ่่�งแวดล้้อมรองรัับสัังคมสููงวััย โครงการก่่อสร้้างอาคารฟื้้� นฟููผู้้�สููงอายุุ โครงการเตรีียมการ
อย่่างสุุขใจ สููงวััยอย่่างมีีคุุณภาพ โดยได้้รัับความร่่วมมืือจากวิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี 
นครศรีีธรรมราช มหาวิิทยาลััยวลััยลัักษณ์์ สำำ�นัักงานพััฒนาการวิิจััยการเกษตร สำำ�นัักงาน 
คณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติิ นอกจากนี้้�ยังัมีภีาคประชาสังัคมและเอกชนในพื้้�นที่่�ร่ว่มผลัักดััน
และสนัับสนุุนด้้วย 

4. ตำำ�บลบ่่อพลอย อำำ�เภอบ่่อพลอย จัังหวัดกาญจนบุุรีี 

สร้า้ง “ธรรมนููญสร้างสุขุทุุกช่ว่งวััย” ให้้ทุกุภาคส่ว่นได้้ร่ว่มมืือ และสนับสนุนการขัับเคลื่่�อน
ธรรมนููญสุุขภาพพื้้�นที่่� อีีกทั้้�งยัังมีีการลงนามบัันทึึกข้้อตกลงความร่่วมมืือกัับสำำ�นักงานพััฒนา
สัังคมฯในการสร้้างอาชีีพเพื่่�อรองรัับสัังคมสููงวััย และประกาศวาระ “ตำำ�บลเข้้มแข็็ง ตามหลััก
ปรััชญาของเศรษฐกิจพอเพีียง” ตำำ�บลบ่อ่พลอย พร้้อมกัับการจััดตั้้�ง “ศููนย์์เรีียนรู้้�รองรัับสัังคม
สููงวััยตำำ�บลบ่อ่พลอย” รวมถึึงการร่ว่มสนับสนุนงบประมาณขัับเคลื่่�อนงานผ่า่นโครงการต่่าง ๆ 
เช่น่ โครงการจััดการฝึกึอบรมทัักษะการประกอบอาชีพีตามความถนัดั ในหลัักสูตูรการเพิ่่�มมูลูค่่า
ผลิิตภัณฑ์์จากผ้้าเพื่่�อการพาณิิชย์์ โครงการส่่งเสริมสุุขภาพดููแลผู้้�สูงอายุุที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิงและ 
บุุคคลอื่่�นที่่�มีีภาวะพึ่่�งพิิงที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลบ่่อพลอย และโครงการบ้้านน่่าอยู่่� หน้้าบ้้าน 
น่า่มอง เป็็นต้้น

5. ตำำ�บลหนองบอน อำำ�เภอบ่่อไร่่ จัังหวัดตราด 

มีี “ธรรมนููญสุุขภาพเพื่่�อรองรัับสังคมสููงวััยเทศบาลตำำ�บลหนองบอน” นัับเป็็นอีีกพื้้�นที่่�
หนึ่่�งที่่�มีกีารขับัเคลื่่�อนการดำำ�เนินิงานหลายเรื่่�องตั้้�งแต่่ ปี ี2566 ผ่า่นแผนพััฒนาศักัยภาพผู้้�สูงอายุุ
และสร้้างเสริิมการดููแลสุุขภาพทุุกช่ว่งวััย โดยได้้รัับงบประมาณสนัับสนุุนจากท้้องถิ่่�น จนทำำ�ให้้
เกิิดโครงการต่่าง ๆ อาทิิ โครงการส่ง่เสริิม กิิจกรรมของผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อช่ว่ยให้้ผู้้�สููงวััยสุุขภาพแข็็ง
แรงทั้้�งร่่างกายและจิิตใจ โครงการส่่งเสริิมสุุขภาพคนในชุุมชน โดยให้้อาสาสมััครสาธารณสุุข
ประจำำ�หมู่่�บ้านร่่วมตรวจคัดกรองโรคตามกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุและกลุ่่�มเสี่่�ยง พร้้อมทั้้�งประเมิินสภาวะ
สุุขภาพของคนในชุุมชน โครงการส่่งเสริิมสุุขภาพกาย สุุขภาพใจเพื่่�อสนัับสนุุนให้้มีีกิิจกรรม 
ส่ง่เสริิมสุุขภาพแก่่คนในชุุมชน ฯลฯ
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ธรรมนููญว่่าด้้วยระบบสุุขภาพแห่่งชาติิ ฉบัับปััจจุุบััน 
เป็็นฉบัับที่่� 3 พ.ศ. 2565 ซึ่่�งกำำ�หนด “ระบบสุุขภาพที่่�
เป็็นธรรม” เป็็นเป้้าหมายระยะ 5 ปีี มีี 3 มาตรการหลััก
ในการดำำ�เนิินงาน ประกอบด้้วย 
(1)	 การทำำ�สภาพแวดล้้อมให้้เอื้้�อต่่อการจััดการกัับ

ปััจจััยกำำ�หนดสุขภาพ และเอื้้�อให้้เกิิดทุุกนโยบาย
ห่ว่งใยสุขภาพ 

(2)	 การให้ค้วามสำำ�คัญักับัการพััฒนาศัักยภาพมนุษุย์์
ในทุุกกลุ่่�มวััยและทุุกระดัับ

(3)	 ให้ค้วามสำำ�คัญักัับการมีีส่วนร่วมของทุกุภาคส่่วน
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6. ตำำ�บลแสนสุุข อำำ�เภอวาริินชำำ�ราบ จัังหวัดอุบลราชธานีี 

มี ี“ธรรมนููญสุุขภาพเพื่่�อรองรัับสังัคมสูงูวััยตำำ�บลแสนสุขุ” ที่่�ส่ง่ผลให้้มีกีารจััดทำำ�แผนงาน
รองรับัสังัคมสูงูวััย และแผนงานการยกระดัับการพัฒันาเมือืงรองรับัสังัคมสูงูวััยด้้วยกระบวนการ
ธรรมนููญสุุขภาพ โดยจะทำำ�โครงการจััดตั้้�งศููนย์์ One Stop Service ตำำ�บลแสนสุุข เพื่่�อให้้บริิการ
แก่่ประชาชนในพื้้�นที่่� ฯลฯ

7. อำำ�เภอสรรพยา จัังหวัดชััยนาท 

มีี “ธรรมนููญรองรัับสัังคมสููงวััยภายใต้้วิิถีีชีีวิิตใหม่”่ ที่่�ประกาศใช้้ในปีี พ.ศ. 2565 ส่ง่ผล
ให้้ภาคีีเครือข่่ายและหน่่วยงานต่่าง ๆ ในจัังหวััด มีีการขัับเคลื่่�อนการปรัับสร้างสภาพแวดล้้อม
ความเป็็นอยู่่�ของคนในชุุมชนบนพื้้�นฐานความเป็็นประชาธิิปไตย โดยการผลัักดัันให้้เกิิดความ
ร่ว่มมือืเพื่่�อปรับัสภาพบ้้านประเภท “ทำำ�ร่ว่ม” จำำ�นวน 329 หลัังคาเรืือน ไปพร้้อมกัับการจััดอบรม
หลัักสููตร “ช่่างชุุมชน” เพื่่�อเพิ่่�มสมรรถนะการปรัับสภาพบ้้านและพื้้�นที่่�สาธารณะในชุุมชนให้้
รองรับัสังัคมสููงวััยประจำำ�ตำำ�บล รวมไปถึึงการช่ว่ยเหลืือในการซ่อ่มแซม ปรับัปรุุงสภาพแวดล้้อม
ภายในบ้้านให้้ผู้้�สูงอายุุ ตลอดจนพื้้�นที่่�สาธารณะในชุุมชน อีีกทั้้�งยัังขัับเคลื่่�อนให้้มีีการจััดตั้้�ง 
ศููนย์์อยู่่�ดีระดัับตำำ�บลร่ว่มกัับสำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดด้้วย 

8. อำำ�เภอคีีรีีมาศ จัังหวัดสุโขทััย 

มีี “ธรรมนููญรองรัับสัังคมสููงวััย” และนัับเป็็นอีีกพื้้�นที่่�หนึ่่�งที่่�เครือข่่ายในพื้้�นที่่�ได้้ร่่วม 
ผลัักดัันธรรมนููญรองรัับสัังคมสููงวััยอย่่างแข็็งขััน โดยได้้รัับรางวััลหน่่วยบริิการสุุขภาพปฐมภููมิ ิ
ดีีเด่่น ระดัับเขตสุุขภาพที่่� 2 ในงานมหกรรมระบบสุุขภาพปฐมภููมิิ เขตสุุขภาพที่่� 2 ประจำำ�ปีี  
2567 ที่่�ผ่่านมา ประเภท poster Presentation “การพััฒนารููปแบบและกลไกระบบสุุขภาพ 
ปฐมภููมิิแบบบูรณาการโดยใช้้ธรรมนููญชุุมชน พััฒนานโยบายสาธารณะรองรัับสัังคมสููงวััยสู่่� 
Model Healthy city model’s อำำ�เภอคีีรีีมาศ จัังหวััดสุุโขทััย 

9. ตำำ�บลท่่าข้้าม อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวัดสงขลา 

มี ี“ธรรมนูญูสุขุภาวะชุุมชนตำำ�บลท่่าข้า้ม” ที่่�ประกาศใช้เ้มื่่�อวัันที่่� 10 ธันัวาคม พ.ศ. 2566 
โดย อบต.ท่่าข้้ามได้้ร่ว่มกัับ รพ.สต.ท่่าข้้าม จััดกิิจกรรมส่ง่เสริิมสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ ผ่า่นการอบรม
ให้้ความรู้้�ด้านการดููแลสุุขภาพตนเอง และยัังมีีการเดิินสายออกเยี่่�ยมไข้้กรณีีผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง 
พร้้อมทั้้�งสนัับสนุุนให้้มีีโรงเรีียนผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้� และเพิ่่�มพููนความสุุขให้้ 
ผู้้�สูงวััยในชุุมชน และยัังมีีการจััดกิิจกรรมถ่่ายทอดภููมิิปััญญาของผู้้�สููงวััยให้้กัับเด็็กและเยาวชน 
อาทิิ ชมรมมโนราห์์ การจััดตั้้�งวงดนตรีีไหดำำ� โดยใช้้งบประมาณจากกองทุุนสุุขภาพระดัับพื้้�นที่่� 
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และได้้รัับงบประมาณจากกองทุุนฟื้้� นฟูู อบจ.สงขลา รวมทั้้�งจััดตั้้�งศููนย์์สร้้างสุุขชุุมชน เพื่่�อดููแล
รัักษาโรคเบื้้�องต้้น ถืือเป็็นการจััดสวัสดิการดููแลรัักษาให้้ผู้้�สููงอายุุและผู้้�ยากไร้้ในพื้้�นที่่� ช่่วยลด
ความแออััดของโรงพยาบาลรััฐ โดยมีีแพทย์์ พยาบาล และนัักวิิชาการสาธารณสุขุอยู่่�ประจำำ�ศูนูย์์ 
ส่ว่นด้้านที่่�อยู่่�อาศัยัก็็มีโีครงการที่่�สภาองค์์กรชุุมชนร่ว่มมือืกัับภาคเอกชน สนับสนุนุการปรับัปรุุง 
และสร้้างที่่�อยู่่�อาศััยใหม่ใ่ห้้กัับผู้้�สููงอายุุที่่�ยากไร้้ จำำ�นวน 47 หลััง เป็็นต้้น

 นอกจากนี้้�ในหลาย ๆ พื้้�นที่่�ยัังมีีธรรมนููญสร้้างวััฒนธรรมชุุมชนสุุจริต 
เพื่่�อใช้้เป็็นกฎเกณฑ์์ในการสร้้างวััฒนธรรมเพื่่�อให้้ประชาชนมีี

 ความซื่่�อสััตย์ สุุจริต สู่่�การป้้องกัันและปราบปรามการทุุจริตในชุุมชน 

ซึ่่�งตลอดการดำำ�เนิินงานที่่�ผ่่านมาทำำ�ให้้เกิิดการขยายผลไปสู่่�การจััดทำำ�ธรรมนููญสร้าง
วััฒนธรรมสุุจริิตชุมชน  โดย สช. ได้้ร่ว่มกัับเครืือข่า่ยสภาองค์์กรชุุมชนใน 83 พื้้�นที่่� ครอบคลุุม 7 
จัังหวััด เช่น่

ตำำ�บลศาลาแดง อำำ�เภอโกรกพระ และตำำ�บลหนองกระเจา อำำ�เภอชุุมแสง 
จัังหวัดนครสวรรค์์ 

ได้้ใช้้ “ธรรมนููญสร้้างวััฒนธรรมชุุมชนสุุจริิต” เป็็นกรอบในการสร้้างการมีีส่ว่นร่ว่มของ
ชุุมชนเพื่่�อสนัับสนุุนการสร้้างวััฒนธรรมให้้คนในชุุมชนมีีความชื่่�อสััตย์์ สุุจริิต

ตำำ�บลทุ่่�งพง อำำ�เภอหนองฉาง จัังหวัดอุทััยธานีี 

พื้้�นที่่�ขัับเคลื่่�อนธรรมนููญสร้้างวััฒนธรรมชุุมชนสุุจริิต จนได้้รัับรางวััล “เครืือข่่ายพื้้�นที่่� 
สีขีาวต้้นแบบในการป้้องกัันและเฝ้้าระวัังการทุจุริติ” จััดโดยสำำ�นักังานคณะกรรมการป้้องกัันและ
ปราบปรามการทุุจริิตภาครััฐ ซึ่่�งนัับเป็็นตััวอย่า่งในการทำำ�งานที่่�น่า่ชื่่�นชมเป็็นอย่า่งยิ่่�ง 
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กรณีีดัังตััวอย่่างข้้างต้้น มีีต้้นกำำ�เนิิดจากเมล็็ดพันธุ์์�ที่ ่�
เพาะลงดิินไว้้ และค่่อย ๆ แตกดอกออกผล แม้้ยัังไม่่
เติบิโตแข็ง็แรงขนาดเป็็นไม้ใ้หญ่ใ่ห้ร่้่มเงาปกแผ่ไ่พศาล 
แต่่ก็็กำำ�ลัังแตกกิ่่�งก้้านสาขา และพอมีีดอกสวยที่�ช่่วย
ให้ผู้้้�คนในพื้้�นที่่�ต่่าง ๆ  ได้ม้ีีความสุขุกับัชีีวิต แบบไม่เ่สีีย
แรงของคนร่วมคิิด ร่่วมทำำ� ร่่วมสร้างฝัันด้้วยกัันมา
จนถึึงทุุกวัันนี้้� 

แน่่นอนว่า การสานต่่อการทำำ�งานเพ่ื่�อสร้างสุุขภาวะ
 ในทุุกด้้านจะยัังคงมีีอยู่่�ต่่อไป เพ่ื่�อสร้างการอยู่่�ดีี กิินดีี

ที่่�มีีคุุณภาพมากกว่่าเดิิมให้ก้ัับประชาชนไทย
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เตรีียมตััวตายดีี ด้้วยหนัังสืือแสดงเจตนา 
แบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์

 เป็็นที่่�ทราบกันดีีอยู่่�แล้้วว่่า การเกิิด แก่่ เจ็็บ ตายเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ ไม่ม่ีีใครหลีีกหนีีพ้้น 
แต่่เมื่่�อถึึงเวลานั้้�นจริงิ ๆ  ก็็ยากที่่�คนส่ว่นใหญ่จ่ะทำำ�ใจได้้ เพราะยังัมีีความกลััว มีเีรื่่�องติิดค้้างในใจ 
หรืือมีีห่่วงกัังวลในเรื่่�องต่่าง ๆ ทั้้�งห่่วงคนรััก ห่่วงลููกหลาน ห่่วงทรััพย์์สมบััติิที่่�ยัังไม่่ได้้จััดการให้้
เรีียบร้้อย ฯลฯ 

ความห่ว่งกัังวลเหล่่านี้้�คืือสิ่่�งแสดงให้้เห็็นว่่า ยัังไม่พ่ร้้อมเดิินทางสู่่�ความตาย !!

ถ้้าจิิตสุุดท้้ายไม่ส่งบ ก็็ยากจะก้้าวสู่่�ภพภููมิิใหม่ท่ี่่�ดีีได้้..

นี่่�คืือความเชื่่�อของชนชาวพุุทธ การเตรียมตััวตายจึึงเป็็นเรื่่�องจำำ�เป็็น และนัับเป็็นโชคดี 
ที่่�ประเทศไทยให้้ความสำำ�คัญกัับเรื่่�องนี้้� จนส่่งผลให้้มีีมาตรา 12 ตามพระราชบััญญััติิสุุขภาพ  
พ.ศ. 2550 
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อย่า่งไรก็็ตาม หากอยู่่�ในวััยหนุ่่�มสาวอาจเข้้าใจไม่่ถ่่องแท้้ เพราะสภาพร่่างกายยัังแข็็งแรง 
ปลอดโรค แต่่เมื่่�อชีีวิิตเดิินทางจนก้้าวสู่่�การเป็น็ผู้้�สูงวััย นอกจากร่า่งกายจะเสื่่�อมถอย กำำ�ลังวัังชา
ลดลงแล้้ว โรคภัยต่่าง ๆ  ทั้้�งที่่�รักัษาได้้ และรักัษาไม่ไ่ด้้ยังัแวะเวีียนมาเยี่่�ยมเยีียนมากบ้า้งน้อ้ยบ้า้ง 

ดัังนั้้�นหากเราได้้เตรีียมตััว และแสดงเจตนารมณ์์ไว้้ล่่วงหน้้า จะทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วย ญาติิ และ
สถานพยาบาลที่่�ให้้การรัักษาอยู่่� รู้้�ข้ ้อมููลส่่วนนี้้�ตรงกััน และหากเป็็นข้้อมููลอิิเล็็กทรอนิิกส์์ก็็จะ 
ได้้เชื่่�อมโยงกััน ซึ่่�งปััจจุบัันเป็็นยุุคดิจิิทััล สช. จึึงได้้พััฒนาให้้ประชาชนสามารถแสดงเจตนา 
ในรููปแบบอิเล็็กทรอนิิกส์์ หรืือ e-Living Will ได้้ 

การพััฒนาระบบ e-living will จะช่่วยอำำ�นวยความสะดวกในการใช้้สิทธิิ
ด้้านสุุขภาพของประชาชนตามที่่�แสดงเจตจำำ�นงไว้้ รวมทั้้�งหน่่วยบริิการ
สุุขภาพสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลเพื่่�อนำำ�มาอ้้างอิิงในการรัักษาได้้ทัันเวลา

มาตรา 12
	 บุคุคลมีีสิทธิิทํําหนังัสืือแสดงเจตนาไม่ป่ระสงค์จ์ะรัับบริการสาธารณสุุขท่ี่�เป็็นไปเพีียง
เพื่่�อยืืดการตายในวาระสุุดท้ายของชีีวิตตน หรืือเพื่่�อยุุติิการทรมานจากการเจ็็บป่วยได้้ 

	 การดํําเนิินการตามหนัังสืือแสดงเจตนาตามวรรคหนึ่่�ง ให้เ้ป็็นไปตามหลัักเกณฑ์์และ
วิิธีีการที่่�กํําหนดในกฎกระทรวง 

	 เมื่่�อผู้้�ประกอบวิชาชีีพด้้านสาธารณสุุขได้้ปฏิิบััติิตามเจตนาของบุุคคลตามวรรคหนึ่่�ง
แล้้วมิิให้ถ้ืือว่่าการกระทํํานั้้�นเป็็นความผิิดและให้พ้้้นจากความรับผิิดทั้้�งปวง

การประชุมุคณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติ ิ(คสช.) ครั้้�งที่่� 3/2567 เมื่่�อวัันที่่� 7 มิถิุนุายน 2567 มี ีนายสุุริิยะ 
จึึงรุ่่� งเรืืองกิิจ รองนายกรััฐมนตรี เป็็นประธาน มีมีติเิห็น็ชอบแนวทางความร่่วมมืือในการขับัเคล่ื่�อนการ
สร้างเสริมสุุขภาวะระยะสุุดท้า้ยของชีีวิิต ตามมาตรา 12 พ.ร.บ. สุุขภาพแห่ง่ชาติ ิพ.ศ. 2550 โดยมอบหมาย
ให้ส้ำำ�นักังานคณะกรรมการสุุขภาพแห่ง่ชาติ ิ(สช.) และกระทรวงสาธารณสุุข (สธ.) เป็็นหน่ว่ยงานประสาน
การดำำ�เนิินงานตามบทบาทภารกิิจและกลไกของหน่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องต่่อไป
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รููปแบบหนัังสืือแสดงเจตนาฯ 

1.	 หนัังสืือแสดงเจตนาฯ แบบที่่�เขีียนด้้วยตนเอง โดยแนบไฟล์์ที่่�มีีหรืือที่่�เคยทำำ�ไว้้แล้้ว

2.	 หนัังสืือแสดงเจตนาฯ ตามแบบฟอร์์มของ สช. โดยมีีตััวอย่่างแบบฟอร์์มในหนัังสืือ
แสดงเจตนาฯ ตามที่่�ประกาศในกฎกระทรวง กํําหนดหลัักเกณฑ์์และวิิธีีดํําเนิินการ
ตามหนัังสืือแสดงเจตนาไม่่ประสงค์์จะรัับบริการสาธารณสุุขที่่�เป็็นไปเพีียงเพื่่�อยืืด
การตายในวาระสุดุท้้ายของชีวิีิต หรือืเพื่่�อยุุติิการทรมานจากการเจ็็บป่ว่ย พ.ศ. 2553 

3.	 หนังัสือืแสดงเจตนาฯ ตามมาตรฐานการวางแผนการดููแลล่่วงหน้้าสำำ�หรับัประเทศไทย 
พ.ศ. 2565 ซึ่่�งบุุคลากรสาธารณสุขุของสถานพยาบาลที่่�ขึ้้�นทะเบียีนเป็น็นายทะเบีียน 
สามารถให้้คำำ�แนะนำำ�และทำำ� e-Living Will หรืือ e-Advanced Care Plan ร่ว่มกัับ 
ผู้้�ป่่วยและญาติิได้้ 

แนวคิิดการพััฒนาระบบสารสนเทศ 
และการบริิหารจััดการของระบบ e–Living Will

1

2

ประชาชน

ประชาชน ผู้ป� วย

จัดทําเอกสาร e-LW

จัดทําเอกสาร
e-LW

ใหร้หสั e-LW no.
เพื�อเข้าใช้งาน

ใหร้หสั
e-LW no.

ขอดู e-LW

ผู้ป� วย/ญาติ/รพ./
สถานพยาบาล

ที�รักษา/
ภาคีเครือข่าย
ที�ลงทะเบียน

ในระบบ

เข้าถึงและใช้งาน
e-LW ตามสิทธิ

โรงพยาบาล/
ภาคีเครือข่าย
ที�รับทํา e-LW

ขอขึ�นทะเบียน
เอกสาร e-LW

e-LW Portal
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คณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติเิห็น็ชอบแนวทาง
การขัับเคลื่่�อนการสร้้างเสริมสุุขภาวะระยะสุุดท้า้ย
ของชีีวิิต ตาม “มาตรา 12 พ.ร.บ.สุุขภาพฯ” มุ่่�ง
พััฒนาระบบ “การดููแลแบบประคัับประคอง” 
เชื่่�อมโยงสู่่� “ชุุมชน” ผ่่านระบบบริิการปฐมภููมิ  
ดึึงองค์์กรทุุกภาคส่่วนมีีส่่วนร่่วมพััฒนาระบบ
การดููแล พร้้อมผลัักดัันระบบการแสดงเจตนา
แบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์ “e-Living Will” สู่่�การรัับรู้้�
และเข้้าถึึงมากขึ้้�น
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ตััวอย่่างหนัังสืือแสดงเจตนา
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ตััวอย่่างหนัังสืือแสดงเจตนา

ภาพจาก เฟซบุ๊๊�กสุุขปลายทาง
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ผู้้�ใช้้ระบบ e–Living Will ประกอบด้้วย 3 ส่่วน ได้้แก่่ 

1.	 ประชาชน ที่่�สามารถสร้้างหนัังสืือแสดงเจตนาฯ แบบอิเล็็กทรอนิิกส์์ของตััวเอง  
เพื่่�อใช้้สื่่�อสารกัับบุุคคลสำำ�คัญที่่�ต้้องการให้้รัับรู้้� ผ่่านระบบ web Application และ
ทำำ�ได้้ทุุกที่่�ทุุกเวลาแค่่มีีอิินเตอร์์เน็็ต 

2.	 สถานพยาบาลที่่�ขึ้้�นทะเบีียน สามารถกำำ�หนดผู้้�ดูแูลระบบ (Admin) และผู้้�มีบีทบาท
เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อการเรีียกดูู ค้้นหา ให้้คำำ�แนะนำำ� หรืือเพิ่่�มข้้อมููลผู้้�ป่่วยที่่�จััดทำำ�หนัังสืือ
แสดงเจตนาฯ (e-Living Will) หรืือหนัังสืือการวางแผนดููแลล่่วงหน้้าจากระบบได้้ 

3.	 หน่วยงานภาคีีเครืือข่่ายภาคประชาสังัคมที่่�ขึ้้�นทะเบีียน เป็น็ผู้้�ใช้ร้ะบบร่ว่มกัับ สช. 
เพื่่�อเชื่่�อมโยงข้้อมููลความต้้องการของประชาชนในการดููแลระยะท้้ายของชีีวิิตที่่�
แต่่ละหน่ว่ยงานได้้ดำำ�เนิินการส่ง่เสริิมให้้ประชาชนจััดทำำ�ไว้้ในรููปแบบต่าง ๆ 

 

ในปีีงบประมาณ 2567 สช.ได้้จััดทำำ�ระบบสารสนเทศการบริิหารจััดการหนัังสืือแสดง
เจตนาตามมาตรา 12 พ.ร.บ. สุุขภาพแห่ง่ชาติิ พ.ศ. 2550 แบบอิเล็็กทรอนิิกส์์ (e-Living Will) 
หรืือเว็็ปไซต์์ https://e-livingwill.nationalhealth.or.th เพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกให้้ประชาชน
และผู้้�ป่่วยเข้้าถึึงสิิทธิิด้้านสุุขภาพตามที่่�ตนเองได้้แสดงเจตนาไว้้ รวมทั้้�งสถานพยาบาลเกิิดการ
เชื่่�อมโยงและเข้้าถึึงข้้อมููลเพื่่�อการวางแผนการดููแลล่่วงหน้้า และการดููแลรัักษาแบบประคัับ
ประคองข้้ามหน่่วยงานหรืือสถานพยาบาลได้้ โดยลงทะเบีียนเข้้าใช้้งานในระบบ e-living will 
ผ่า่นแอปพลิิเคชััน ThaID กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย 

เวทีีสร้างสุุขที่่�ปลายทาง “วางแผนและเตรียม
ความพร้้อมของชีีวิิตเพ่ื่�อสุุขที่่�ปลายทาง” เขต
บริการสุุขภาพที่่� 1 เมื่่�อวัันที่่� 24 พฤศจิิกายน 2566 
ณ โรงแรมเชีียงใหม่่ภููคำำ� จัังหวัดเชีียงใหม่

เวทีีสร้างสุุขที่่�ปลายทาง “วางแผนและเตรียม
ความพร้้อมของชีีวิิตเพ่ื่� อสุุขที่่�ปลายทาง” เขต
บริการสุุขภาพที่่� 2 เมื่่�อวัันที่่� 14 ธัันวาคม 2566 ณ 
โรงแรมสุุโขทััยเทรเซอร์์ จัังหวัดสุุโขทััย
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ปััจจุบัันมีีสถานพยาบาลและภาคีีเครือข่่ายภาคประชาสัังคมข้ึ้�นทะเบีียนเป็็นผู้้�ใช้้ระบบ 
e-Living Will แล้้ว 282 แห่ง่ ทั่่�วประเทศ โดยเป็็นสถานพยาบาลทั้้�งภาครััฐและภาคเอกชน และ
มีีภาคีีเครือข่่ายภาคประชาสัังคม 4 แห่่ง ได้้แก่่ มููลนิิธิิพุุทธวิธีีดููแลผู้้�ป่่วยระยะท้้ายฯ (วััดป่่า
โนนสะอาด) ชีีวามิิตร ชุุมชนกรุุณา (Peaceful death) และเยืือนเย็็น วิิสาหกิิจเพื่่�อสัังคม 
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ท้้ายเล่่ม
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“สุุขภาพที่่�ดีีคืือความมั่่�งคั่่�งที่่�แท้้จริง” 
เป็็นคำำ�ที่่�มหาบุุรุุษเจ้้าของรางวััลโนเบลสาขาสัันติิภาพนาม มหาตมะ คานธีี 

เคยกล่่าวเอาไว้้ 

เช่่นเดีียวกัับ นโยบายสาธารณะที่่�ดีีย่่อมต้้องคำำ�นึึงถึึงสุุขภาพของผู้้�มีส่่วนได้้
ส่่วนเสีีย และต้้องให้้ทุุกภาคส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องมีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาและขัับเคลื่่�อน
นโยบายสาธารณะเหล่่านั้้�น

“ทุุกนโยบายห่ว่งใยสุุขภาพ”
จึึงเป็็นทุุกนโยบายที่่�สร้างสุุขภาวะให้ก้ัับประชาชน 

ภายใต้้การมีีส่่วนร่วม

 สำำ�นักังานคณะกรรมการสุขุภาพแห่ง่ชาติิได้้ดำำ�เนินิการตามภารกิิจ “สานพลััง
ปััญญา สร้้างสรรค์์นโยบายสาธารณะ” มาอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นเวลา 17 ปีี และ 
ยัังคงมุ่่�งมั่่�นดำำ�เนิินภารกิิจต่อไปด้้วยเครื่่�องมืือภายใต้้กฎหมายฉบัับนี้้�ร่่วมกัับภาคีี 
เครืือข่า่ยที่่�เป็็นกััลยาณมิิตรมาตลอดเส้้นทางของการสร้้าง “สังัคมสุขุภาวะ”

ภาคีีเครือข่า่ยที่่�สนใจการพััฒนาและขับัเคลื่่�อนนโยบายสาธาณะ สามารถปรับั
ใช้้เครื่่�องมืือตามพระราชบััญญััติิสุุขภาพแห่ง่ชาติิ พ.ศ. 2550 ให้้เหมาะสมกัับบริิบท
ของตนเอง 

เช่่นเดีียวกัับ สช. ที่่�ได้้ตระหนัักถึึงการปรับเปลี่่�ยนเคร่ื่�องมืือ 
ให้เ้หมาะสมกัับยุุคแห่ง่เทคโนโลยีีดิิจิิทััลเช่่นกััน และพร้้อมที่่�จะร่่วม

 ขัับเคลื่่�อนนโยบายสาธารณะที่่�ห่ว่งใยสุุขภาพ
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