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คำำ�นำำ�

สุำานกังานค้ณะกรรมการสุุขภิาพแหง่ชาติ้ (สุช.) จััดตั้�งข้�นต้ามพระราชบุญัญติั้สุขุภิาพ
แห่งชาติ้ พ.ศ. 2550 โดยเป็นหน่วยงานของรัฐิ มีฐิานะเป็นนิติ้บุุค้ค้ล และอยู่ในกำากับุของ 
นายกรัฐิมนต้รี

 ทุกปี สุช. ได้ทำารายงานประจัำาปีขององค์้กรที�ต้้องดำาเนินการต้ามกฎหมายเมื�อสุิ�นสุุด
ปีงบุประมาณ เพื�อนำาเสุนอผลการดำาเนินงานของสุช. ซ้�งรายงานประจัำาปี 2567 ฉับุับุนี� 
นำาเสุนอผลการดำาเนินงานในปีที� 17 (1 ตุ้ลาค้ม 2566 - 30 กันยายน 2567) นับุจัากที�ม ี
พระราชบัุญญัติ้สุุขภิาพแหง่ชาติ้ พ.ศ. 2550 โดยนำายุทธิศาสุต้ร์ “สุามเหลี�ยมเขยื�อนภิูเขา” 
ซ้�งเป็นแนวคิ้ดจัาก ศ.นพ.ประเวศ วะสุี มาใช้ในการดำาเนินงานโดยมีภิาคี้เค้รือข่ายจัาก 
สุามภิาค้สุว่น ซ้�งรวมถ้ิงภิาค้ประชาชนที�มีสุว่นรว่มในกระบุวนการด้วย 

 “การมีสุ่วนร่วม” ของทุกภิาค้สุ่วนจ้ังเป็นการ “ขับุเค้ลื�อนนโยบุาย และเค้ลื�อนไหว
สุังค้ม” ที�เสุมือนเป็น “มือแหง่การสุร้างสุรรค์้” ในการสุร้าง “สุังค้มแหง่ค้วามสุุข”

 รายงานประจัำาปีฉับัุบุนี� สุรุปค้วามจัากรายงานประจัำาปี 2567 และขยายเนื�อหา 
ของผลการดำาเนินงานเด่นประจัำาเล่ม อันประกอบุด้วย เรื�อง “การปกป้องเด็กและเยาวชน 
จัากบุุหรี�ไฟฟ้า” “จุัดเปลี�ยนพยาธิิใบุไม้ตั้บุ มะเร็งท่อนำาดี” “สุูงวัย ใจัเป็นสุุข จัากการเต้รียม
ค้วามพร้อมรองรับุสุังค้มสุูงวัย” “พลังพื�นที� พลังชีวิต้ จัากการขับุเค้ลื�อนธิรรมนูญว่าด้วย 
ระบุบุสุุขภิาพแหง่ชาติ้ ฉับุับุที� 3 พ.ศ. 2565” และ “เต้รียมตั้วต้ายดีด้วยหนังสุือแสุดงเจัต้นา
แบุบุอิเล็กทรอนิกสุ์” เพื�อให้เห็นคุ้ณค่้าและค้วามสุำาคั้ญของกระบุวนการมีสุ่วนร่วม รวมทั�ง
เกิดประโยชน์สุำาหรับุท่านที�สุนใจัศ้กษ์า ค้้นค้ว้าภิารกิจัของ สุช. และนโยบุายสุาธิารณะแบุบุ 
มีสุว่นรว่ม

สุำานักงานค้ณะกรรมการสุุขภิาพแหง่ชาติ้
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เกร่�นำนำำ�

การเปลี�ยนแปลงที�เกิดข้�นในสุงัค้มเปน็ไปอยา่งรวดเรว็และท้าทาย เชน่เดียวกับุระบุบุสุขุภิาพ
ของประเทศที�ปรับุเปลี�ยนสุูม่ติิ้ใหม ่ๆ  ต้ลอดระยะเวลาของการพฒันา ซ้�งป ี2567 เปน็ปทีี� 17 นบัุจัาก
ที�มีพระราชบุัญญัติ้สุุขภิาพแหง่ชาติ้ พ.ศ. 2550 ซ้�งสุำานักงานค้ณะกรรมการสุุขภิาพแหง่ชาติ้ (สุช.)  
ยังค้งดำารงไว้ซ้�งภิารกิจัในการพัฒนาและขับุเค้ลื�อนนโยบุายสุาธิารณะที�มุ่งเน้นการมีสุ่วนร่วมจัาก 
ทุกภิาค้สุ่วนที�เกี�ยวข้องอย่างต่้อเนื�อง โดยมีเป้าหมายเพื�อการมีสุุขภิาวะของประชาชน หรือเพื�อ 
สุังค้มสุุขภิาวะ

การสุร้างสุงัค้มสุุขภิาวะคื้อหัวใจัของการพฒันาที�ยั�งยนื และด้วยค้วามเชื�อมั�นนี� สุช. และภิาคี้
เค้รือข่ายจ้ังได้วางรากฐิานและการพัฒนาระบุบุสุุขภิาพที�มุ่งเน้นการมีสุ่วนร่วมของทุกภิาค้สุ่วนใน
สุังค้มไทยไปด้วยกัน การพัฒนาและขับุเค้ลื�อนนโยบุายสุาธิารณะที�ค้าดหวังในแต่้ละชว่งเวลาล้วนมี
ค้วามสุำาคั้ญอยา่งยิ�งต่้อการมีสุุขภิาวะของประชาชนในประเทศ 

ต้ลอดระยะเวลา 17 ปี จ้ังเป็น 17 ปีแห่งการสุร้างทิศทางการพัฒนานโยบุายสุาธิารณะที� 
มุ่งสุู่การมีสุุขภิาวะของประชาชนโดยต้ระหนักถ้ิงค้วามเชื�อมโยงระหว่างสุุขภิาพกับุปัจัจััยทางสุังค้ม
ที�กำาหนดสุุขภิาพ ทั�งเศรษ์ฐิกิจั สุังค้มและสิุ�งแวดล้อม และ สุช. ยังค้งมุ่งมั�นในการสุร้างกลไกและ
กระบุวนการนโยบุายสุาธิารณะที�เปิดกว้าง ซ้�งไม่เพียงแต่้เอื�อให้เกิดการบูุรณาการองค์้ค้วามรู้และ
ทรพัยากรจัากทกุภิาค้สุว่น แต่้ยงัเปน็เวทีแหง่การมสีุว่นรว่มของทุกภิาค้สุว่นในสุงัค้ม เพื�อการพฒันา
และขับุเค้ลื�อนนโยบุายสุาธิารณะตั้�งแต่้ระดับุชุมชนจันถ้ิงระดับุประเทศ

นายแพทย์สุุเทพ เพชรมาก
เลขาธิิการค้ณะกรรมการสุุขภิาพแหง่ชาติ้
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ร้�จักั สช.

สำำ�นัักง�นัคณะกรรมก�รสุำขภ�พแห่ง่ช�ติิ (สำช.) จััดติั�งข้�นั
ติ�มพระร�ชบััญญัติิสุำขภ�พแห่ง่ช�ติิ พ.ศ. 2550 โดยเป็็นั
ห่นั่วยง�นัของรัฐ มีฐ�นัะเป็็นันัิติิบัุคคล และอย่่ในักำ�กับัของ
นั�ยกรัฐมนัติรี 
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คณะกรรมการบริหารสำำานัักงานัคณะกรรมการ
สุำขภาพแหง่ชาติิ (คบ.)

มีหน้าที�กำาหนดนโยบุาย และกำากับุดูแลการดำาเนินงานของ
สุำานักงานค้ณะกรรมการสุุขภิาพแห่งชาติ้ (สุช.) ให้เกิดการจััดการที�ดี  
มีประสุิทธิิภิาพและบุรรลุวัต้ถิุประสุงค์้ต้ามอำานาจัหน้าที�

คณะกรรมการสุำขภาพแหง่ชาติิ (คสำช.)
มหีนา้ที�ใหข้อ้เสุนอแนะ หรอืค้ำาปรก้ษ์าต่้อค้ณะรฐัิมนต้รีเกี�ยวกับุ

นโยบุายและยุทธิศาสุต้รด้์านสุขุภิาพ รวมถ้ิงการจััดทำาธิรรมนญูว่าด้วย
ระบุบุสุุขภิาพแห่งชาติ้ จััดให้มีสุมัชชาสุุขภิาพแห่งชาติ้ และสุนับุสุนุน
การจััดสุมัชชาสุุขภิาพเฉัพาะพื�นที� หรือสุมัชชาสุุขภิาพเฉัพาะประเด็น 
การกำาหนดหลักเกณฑ์์และวิธิีการในการติ้ดต้ามประเมินผลเกี�ยวกับุ
ระบุบุสุุขภิาพแห่งชาติ้ และสุนับุสุนุนให้มีกระบุวนการในการพัฒนา
นโยบุายและยุทธิศาสุต้ร์ด้านสุุขภิาพเพื�อการมีสุว่นรว่มจัากทุกฝ่่าย

สำำานัักงานัคณะกรรมการสุำขภาพแหง่ชาติิ (สำช.)
เป็นหน่วยงานของรัฐิในกำากับุของนายกรัฐิมนต้รี จััดตั้�งข้�นต้ามพระราชบุัญญัติ้

สุุขภิาพแห่งชาติ้ พ.ศ. 2550 โดยเป็นหน่วยเลขานุการของค้ณะกรรมการสุุขภิาพแห่งชาติ้ 
(ค้สุช.) และค้ณะกรรมการบุริหารสุำานักงานค้ณะกรรมการสุุขภิาพแหง่ชาติ้ (ค้บุ.) มีหน้าที�
ประสุานงานกับุหนว่ยงานด้านนโยบุายและยุทธิศาสุต้ร์ของหนว่ยงานที�ดำาเนนิงานเกี�ยวกับุ
สุุขภิาพ เพื�อให้เกิดการทำางานร่วมกันในระดับุนโยบุายและยุทธิศาสุต้ร์ด้านสุุขภิาพ จััดทำา
รายงานสุถิานการณ์ของระบุบุสุขุภิาพ และดำาเนนิการเพื�อใหก้ารจััดสุมัชชาสุขุภิาพแห่งชาติ้ 
สุมัชชาสุุขภิาพเฉัพาะพื�นที� และสุมัชชาสุุขภิาพเฉัพาะประเด็น บุรรลุผลต้ามมติ้ของ ค้สุช. 
โดยมีเลขาธิิการค้ณะกรรมการสุุขภิาพแห่งชาติ้ (เลขาธิิการ ค้สุช.) เป็นผู้รับุผิดชอบุการ
บุริหารงานของสุำานักงาน
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เคร่ื่�องมื่อนำโยบั�ยส�ธ�รณะ
เพ่ื่�อสุขภ�พื่
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สำมัชชาสุำขภาพ
เป็นกระบุวนการที�ทำาให้ประชาชนและภิาค้สุ่วนที�เกี�ยวข้อง ได้ร่วมแลกเปลี�ยน 

องค์้ค้วามรู ้และเรยีนรูร้ว่มกันอยา่งสุมานฉันัท์ จันนำาไปสุูก่ารเสุนอแนะนโยบุายสุาธิารณะ
เพื�อค้วามมีสุุขภิาพของประชาชน โดยมีทั�งสุมัชชาสุุขแห่งชาติ้ที�มุ่งหาทางออกกับุปัญหา
ระดับุประเทศ สุมัชชาสุุขภิาพพื�นที�ที�ต้อบุสุนองต่้อค้วามต้้องการเฉัพาะของแต่้ละพื�นที� 
และมีสุมัชชาสุขุภิาพเฉัพาะประเด็นที�มุง่เนน้การพัฒนาและแก้ไขปัญหาสุขุภิาพเฉัพาะด้าน
หรือเฉัพาะเรื�องใดเรื�องหน้�ง

ธรรมนัูญสุำขภาพ 
เป็นกรอบุและแนวทาง หรือข้อต้กลงรว่มกันของภิาค้สุว่นต่้าง ๆ ทั�งภิาค้รัฐิ เอกชน 

ชุมชน ฯลฯ ในการกำาหนดทิศทางการสุร้างสุุขภิาวะโดยย้ดหลักค้วามเป็นธิรรม และ 
ค้วามยั�งยืนเพื�อใช้เป็นแนวทางในการทำางานที�จัะนำาไปสุูเ่ปา้หมายได้เป็นผลสุำาเรจ็ั ซ้�งมีทั�ง
ธิรรมนูญว่าด้วยระบุบุสุุขภิาพแห่งชาติ้ ธิรรมนูญสุุขภิาพพื�นที� และธิรรมนูญสุุขภิาพ 
เฉัพาะประเด็น

การประเมินัผลกระทบด้้านัสุำขภาพ
เป็นเค้รื�องมือสุำาคั้ญในการสุร้างการมีสุ่วนร่วมของผู้เกี�ยวข้องในการค้าดการณ์  

และประเมินถ้ิงผลกระทบุที�อาจัเกิดข้�นต่้อสุุขภิาพของประชาชน จัากนโยบุาย แผนงาน 
หรือโค้รงการพัฒนาต่้าง ๆ ของรัฐิ ทั�งด้านบุวกและด้านลบุ บุนฐิานของข้อมูลและค้วามรู ้
ที�รอบุด้าน โดยมุง่เนน้การป้องกันและลดผลกระทบุที�อาจัเกิดข้�นต่้อสุขุภิาพของประชาชน 
ค้วบุคู้่กับุการแสุวงหาทางเลือกในการพัฒนาที�เป็นประโยชน์ต่้อทุกฝ่่าย 

สิำทธแิละหนั้าท่�ด้้านัสุำขภาพ
เป็นการคุ้้มค้รองสุิทธิิของประชาชนซ้�งไม่ได้มีเพียงเรื�องการบุริการทางการแพทย์

และสุาธิารณสุขุ แต่้ยงัค้รอบุค้ลมุสุทิธิใินการอยูใ่นสุิ�งแวดล้อมที�เอื�อต่้อสุขุภิาพ และสุทิธิิใน
การมีสุ่วนร่วมกำาหนดนโยบุายสุาธิารณะด้านสุุขภิาพ ค้วบุคู้่กับุการสุ่งเสุริมให้ต้ระหนักถ้ิง
หน้าที�ในการดูแลสุุขภิาพของต้นเอง ค้รอบุค้รัวและชุมชน 
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นัอกจากนั่�ยัังม่เคร่�องม่อ/กลไกนัโยับายัสำาธารณะในั
รูปแบบอ่�นั ๆ เพ่�อการม่ส่ำวนัร่วมและความม่สุำขภาพ
ของประชาชนั เช่นั คณะกรรมการเขติสุำขภาพเพ่�อ
ประชาชนั (กขป.) ท่�กำาหนัด้ไว้ในัระเบ่ยับสำำานัักนัายัก
รัฐมนัติร่ ว่าด้้วยัการจัด้ตัิ�งเขติสุำขภาพเพ่�อประชาชนั 
พ.ศ. 2559
 
ทุกหนั่วยังานัสำามารถนัำาเคร่�องม่อด้ังกล่าวไปปรับใช้
ให้เหมาะสำมกับสำถานัการณ์และบริบทของแติ่ละ หน่ัวยังานัภายัใติ้หลักการ “การม่ส่ำวนัร่วม”
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ผลก�รดำำ�เนำ่นำง�นำ
ผลการด้ำาเนัินังานัติามติัวช่�วัด้ขององค์กร 
สำ�ม�รถดำ�เนัินัก�รได้ติ�มเป้็�ห่ม�ยทุุกติัวชี�วัด ดังนัี�
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จำานวน ฉบุับุ1

ได็้แก่	 (1)	 สูม้าคม้องค์การบุริหารสู่วนจังหวัด็แห่งประเท่ศไท่ย	 (2)	 ท่ันตัแพท่ยสูภา	 (3)	 สูำานักงาน
	หลกัประกนัสุูขภาพแหง่ชาตั	ิ(4)	กระท่รวงการท่่องเท่่�ยวและกฬ่า	(5)	กรม้ควบุคุม้โรค	(6)	กรม้สุูขภาพจิตั	

(7)	สูำานักงานม้าตัรฐานสิูนค้าเกษตัรและอาหารแหง่ชาตัิ	 (8)	ม้หาเถรสูม้าคม้	 (9)	กรม้อุท่ยานแหง่ชาตัิ	
สัูตัว์ป่า	และพันธ์ุิพ้ช	(10)	กรม้อนาม้ัย	และ	(11)	กระท่รวงศึกษาธิิการ

ได็้แก่	(1)	Training	Manual	for	Capacity	Building	of	Health	in	All	Policies	for	NCDs	in	Nepal	
(2)	รายงานวิจัย	เร้�อง	การพัฒนารูปแบุบุการด็ำาเนนิงานในการประเม้นิผลกระท่บุด็า้นสุูขภาพเพ้�อพัฒนา
นโยบุายสูาธิารณะขององค์กรปกครองสู่วนท่อ้งถิ�น	โด็ยใชห้ลกัฐานเชิงประจักษ์	(3)	รายงานการประเมิ้น
ผลกระท่บุด็า้นสุูขภาพขององคก์รปกครองสูว่นท่อ้งถิ�น	กรณก่ารประเม้นิผลกระท่บุด็า้นสุูขภาพจากการ
พัฒนาท่่องเท่่�ยวชุม้ชนตัำาบุลศร่บุัวบุาน	อำาเภอเม้้อง	จังหวัด็ลำาพูน	(4)	Application	สูำาหรับุเก็บุข้อมู้ล
พ้�นท่่�	และ	(5)	คูม่้อ้การขบัุเคล้�อนระบุบุสุูขภาพสูถานศึกษาด้็วยกระบุวนการม้สู่่วนร่วม้	:	ธิรรม้นญูสุูขภาพ
สูถานศึกษา

ได็แ้ก	่ชลบุรุ่	ปท่มุ้ธิาน	่ภเูกต็ั	ขอนแกน่	เชย่งใหม้	่และอุด็รธิาน่

เขตัในกรุงเท่พม้หานคร	 ได็้แก่	 เขตัม้่นบุุร่	 เขตัหลักสู่�		
เขตัคลองเตัย	 เขตัหนองแขม้	 เขตัยานนาวา	 เขตัจตัุจักร		
เขตัพระโขนง	เขตัตัลิ�งชัน	เขตัด็ุสิูตั	และเขตัคลองสูาม้วา

เร้�อง	“การขับุเคล้�อนนโยบุายอาหารปลอด็ภัยและความ้ม้ั�นคงท่างอาหาร”

หน่วยงานนำาม้ตัิ	ครม้.	ท่่�เก่�ยวข้องกับุ
ม้ตัิสูม้ัชชาสุูขภาพแหง่ชาตัิไปด็ำาเนินการ

นำาองค์ความ้รู้	หร้อนวัตักรรม้	4P-W	
ไปใช้ประโยชน์

แนวท่างการพัฒนาระบุบุสุูขภาพ
โด็ยใช้ธิรรม้นูญว่าด็้วยระบุบุสุูขภาพ
แหง่ชาตัิ	ฉบุับุท่่�	3	เป็นกรอบุแนวท่าง
การด็ำาเนินงาน

รายงานนโยบุายสูาธิารณะรายปีท่่�ผลักด็ันผ่าน
คณะกรรม้การอาหารแหง่ชาตัิ	และ	คสูช.

จำานวน

จำานวน

หน่วยงาน

เร้�อง

จังหวัด็

11

5

6 กรุงเท่พม้หานคร เขตั10

1

4

3

2
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ได็้แก่	เช่ยงใหม้่	สุูโขท่ัย	นครสูวรรค์	พิจิตัร	สูระบุุร่	ลพบุุร่	ปทุ่ม้ธิาน่	กาญจนบุุร่	สูมุ้ท่รสูงคราม้	นครปฐม้	
ตัราด็	ระยอง	ขอนแก่น	อุด็รธิาน่	เลย	นครราชสู่ม้า	สุูรินท่ร์	อำานาจเจริญ	ศร่สูะเกษ	อุบุลราชธิาน่	กระบุ่�	
สุูราษฎร์ธิาน่	ภูเก็ตั	ระนอง	สูงขลา	ชัยนาท่	ฉะเชิงเท่รา	หนองบุัวลำาภู	และยะลา

ม้ตัสิูม้ชัชาอนาม้ยัโลกสูม้ยัท่่�	77	เร้�อง	“Social	Participation	for	universal	health	coverage,	health	
and	well-being”

ระบุบุ	SHARE	ม้่การใช้ข้อมู้ลร่วม้กันระหว่างหน่วยงาน	ได็้แก่	สูำานักงานกองทุ่นสูนับุสูนุนการสูร้างเสูริม้
	สุูขภาพ	(สูสูสู.)	สูำานักงานหลักประกันสุูขภาพแหง่ชาตัิ	(สูปสูช.)	สูถาบุันพัฒนาองค์กรชุม้ชน	(องค์การ

ม้หาชน)	และ	สูช.

ได็้แก่	 เช่ยงใหม่้	พะเยา	 สุูโขทั่ย	 พิจิตัร	 ชัยนาท่	 ลพบุุร่	 สิูงห์บุุร่	 กาญจนบุุร่	 ตัราด็	 ขอนแก่่น	 ชัยภูม้ิ	
นครราชสู่ม้า	อุบุลราชธิาน่	ระยอง	นครศร่ธิรรม้ราช	สุูราษฎร์ธิาน่	ตัรัง	และสูงขลา

ม้ตัิ/นโยบุายสูาธิารณะจากสูม้ัชชาสุูขภาพ
จังหวัด็	หร้อกรุงเท่พฯ	ขับุเคล้�อนร่วม้

นโยบุายสูาธิารณะ
ผ่านกลไกระด็ับุนานาชาตัิ

ระบุบุข้อมู้ลเพ้�อสูนับุสูนุนกระบุวนการ
พัฒนานโยบุายสูาธิารณะแบุบุม้่สู่วนร่วม้
ท่ั�งระด็ับุชาตัิและพ้�นท่่�

ประชาชนท่่�เข้าสูู่ระบุบุการด็ูแล
แบุบุประคับุประคอง	ม้่การจัด็ท่ำา
หนังสู้อแสูด็งเจตันาฯ	(Living	will)	

ระบุบุบุริหารจัด็การของ	สูช.
ม้่คะแนน	PMQA

การขับุเคล้�อนธิรรม้นูญสุูขภาพ	
รองรับุสัูงคม้สููงวัย

จำานวน

จำานวน

จำานวน

จำานวน

จำานวน

จำานวน

จังหวัด็

นโยบุาย

ระบุบุ

คน

คะแนน

แหง่

29

1

1

107,122 

458.62 

56 ใน จังหวัด็18

5

8

9

7

10

6
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มติิสำมัชชาสุำขภาพแหง่ชาติิ
National	Health	Assembly

คำรั�งที่่�
1 - 17

11
มืติิ

9
มืติิ

1.	 ธิรรม้นูญว่าด็้วยระบุบุสุูขภาพแหง่ชาตัิ
2.	 การเข้าถึงยาถ้วนหน้าของประชากรไท่ย
3.	 ข้อเสูนอแนวท่างการพัฒนาระบุบุสุูขภาพในพ้�นท่่�พหวัุฒนธิรรม้
4.	 การม้่สู่วนร่วม้ของภาคประชาชนในการกำาหนด็นโยบุายการเจรจาการค้าเสูร่
5.	 เกษตัรและอาหารในยุควิกฤตั
6.	 ยุท่ธิศาสูตัร์ในการจัด็การกับุปัญหาจากการบุริโภคเคร้�องด็้�ม้แอลกอฮอล์	
7.	 บุท่บุาท่องค์กรปกครองสู่วนท้่องถิ�นกับุการจัด็การสุูขภาพ	และท่รัพยากรธิรรม้ชาตัิ	สิู�งแวด็ล้อม้
8.	 ความ้เสูม้อภาคในการเข้าถึงและได็้รับุบุริการสูาธิารณสุูขท่่�จำาเป็น	
9.	 ผลกระท่บุจากสู้�อต่ัอเด็็กเยาวชนและครอบุครัว
10.	 สุูขภาวะท่างเพศ:	ความ้รุนแรงท่างเพศ	การตัั�งครรภ์ท่่�ไม้่พร้อม้	และเร้�องเพศกับุเอด็ส์ู/	โรคตัิด็ต่ัอท่างเพศสัูม้พันธ์ิ
11.	 ระบุบุและกลไกการประเม้ินผลกระท่บุด้็านสุูขภาพในสัูงคม้ไท่ย	
12.	 นโยบุายสูาธิารณะเพ้�อสุูขกาวะของแรงงานนอกระบุบุ
13.	 การแก้ปัญหาความ้สัูม้พันธ์ิระหว่างผู้ป่วยและญาตัิกับุบุุคลากรท่างการแพท่ย์
14.	 วิกฤตัเศรษฐกิจและการปกป้องสุูขภาวะคนไท่ย

1.	 การจัด็การขยะอันตัรายจากชุม้ชนอย่างม้่สู่วนร่วม้ของทุ่กภาคสู่วน
2.	 แผนพัฒนาท่่�ยั�งย้นบุนฐานการพึ�งตันเองด้็านเศรษฐกิจ	สัูงคม้	สิู�งแวด็ล้อม้	กรณ่ภาคใตั้
3.	 การพัฒนาระบุบุบุริการปฐม้ภูม้ิเพ้�อการเข้าถึงบุริการสุูขภาพท่่�ม้่คุณภาพของประชาชน	
4.	 ยุตัิการสู่งเสูริม้การขายยาท่่�ขาด็จริยธิรรม้	:	เพ้�อลด็ความ้สููญเสู่ยท่างเศรษฐกิจและ	

สุูขภาพของผู้ป่วย
5.	 ยุท่ธิศาสูตัร์นโยบุายแอลกอฮอล์ระด็ับุชาตัิ
6.	 โรคตัิด็ต่ัออุบุัตัิใหม่้
7.	 การพัฒนาการแพท่ย์แผนไท่ย	การแพท่ย์พ้�นบุ้าน	และการแพท่ย์ท่างเล้อกใหเ้ป็นระบุบุบุริการ

สุูขภาพหลักของประเท่ศคู่ขนานกับุการแพท่ย์	
8.	 การจัด็การปัญหาภาวะนำาหนักเกินและโรคอ้วน
9.	 การแก้ไขปัญหาอุบุัตัิเหตัุท่างถนน
10.	 การพัฒนากลไกการม้่สู่วนร่วม้เพ้�อสุูขภาวะของเด็็ก	เยาวชน	และครอบุครัว	
11.	 การพัฒนาระบุบุการด็ูแลระยะยาวสูำาหรับุผู้สููงอายุท่่�อยู่ในภาวะพึ�งพิง

1.	 ม้าตัรการท่ำาใหสัู้งคม้ไท่ยไร้แร่ใยหนิ
2.	 ความ้เป็นธิรรม้ในการเข้าถึงบุริการสุูขภาพของคนพิการ	
3.	 การควบุคุม้กลยุท่ธ์ิการตัลาด็อาหารสูำาหรับุท่ารกและเด็็กเล็ก
4.	 นโยบุายการเป็นศูนย์กลางสุูขภาพนานาชาตัิ	
5.	 นโยบุายสูนับุสูนุนพ้�นท่่�จัด็การตันเองเพ้�อสัูงคม้สุูขภาวะ	
6.	 ม้าตัรการในการควบุคุม้ปัจจัยเสู่�ยงต่ัอสุูขภาพด็้านยาสููบุ
7.	 ร่วม้ฝ่่าวิกฤตัความ้ไม่้เป็นธิรรม้	นำาสัูงคม้สูู่สุูขภาวะ	
8.	 การแก้ปัญหาวัยรุ่นไท่ยกับุการตัั�งครรภ์ท่่�ไม่้พร้อม้
9.	 การป้องกันผลกระท่บุต่ัอสุูขภาวะและสัูงคม้จากการค้าเสูร่ระหว่างประเท่ศ	

ครั� งท่�

1
พ.ศ.
2551

ครั� งท่�

2
พ.ศ.
2552

ครั� งท่�

3
พ.ศ.
2553

14
มืติิ
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6
มืติิ

1.	 ความ้ปลอด็ภัยท่างอาหาร	:	การจัด็การนำาม้ันท่อด็ซ้ํำาเสู้�อม้สูภาพ	
2.	 การจัด็การปัญหาการฆ่่าตััวตัาย	(สุูขใจ...ไม้่คิด็สัู�น)
3.	 การจัด็การภัยพิบุัตัิธิรรม้ชาตัิโด็ยชุม้ชนท่้องถิ�นเป็นศูนย์กลาง
4.	 การบุริหารจัด็การท่รัพยากรลุ่ม้นำาขนาด็เล็กอย่างยั�งย้นโด็ยกระบุวนการ	

ม้่สู่วนร่วม้ของเคร้อข่ายและภาค่ทุ่กภาคสู่วน	
5.	 การจัด็การปัญหาโฆ่ษณาท่่�ผิด็กฎหม้ายของยา	อาหาร	และผลิตัภัณฑ์์สุูขภาพ	

ท่างวิท่ยุกระจายเสู่ยง	สู้�อโท่รท่ัศน์	อินเท่อร์เน็ตั
6.	 การเข้าถึงบุริการอาช่วอนาม้ัยเพ้�อสุูขภาพและความ้ปลอด็ภัยของคนท่ำางาน	

ในภาคอุตัสูาหกรรม้และการบุริการ

11
มืติิ

1.	 การจัด็ระบุบุและโครงสูร้างเพ้�อสู่งเสูริม้การเด็ินและการใช้จักรยานใน	ช่วิตัประจำาวัน
2.	 การป้องกันและลด็ผลกระท่บุด้็านสุูขภาพจากโรงไฟฟ้าช่วม้วล
3.	 การปฏิิรูปการศึกษาวิชาช่พด็้านสุูขภาพใหสู้อด็คล้องกับุความ้จำาเป็นด็้านสุูขภาพ

ในบุริบุท่สัูงคม้ไท่ย
4.	 การจัด็การปัญหาหม้อกควันท่่�ม้่ผลกระท่บุต่ัอสุูขภาพ
5.	 ความ้ปลอด็ภัยท่างอาหาร	:	การแก้ไขปัญหาจากสูารเคม้่กำาจัด็ศัตัรูพ้ช	
6.	 การปฏิิรูประบุบุการวิเคราะหผ์ลกระท่บุด้็านสิู�งแวด็ล้อม้และสุูขภาพ	(EIA/EHIA)	

สูถานการณ์ปัญหาและผลกระท่บุ
7.	 พระสูงฆ่์กับุการพัฒนาสุูขภาวะ
8.	 การพัฒนากลไกและกระบุวนการท่่�สูาม้ารถรับุม้้อผลกระท่บุด็้านสุูขภาพจากการ

เข้าสูู่ประชาคม้อาเซ้ํ่ยน	โด็ยเฉพาะอาหารและสิูนค้าเกษตัรฯ	
9.	 การจัด็การสูภาพแวด็ล้อม้รอบุตััวเด็็ก	24	ชั�วโม้ง	:	กรณ่เด็็กไท่ยกับุไอท่่	
10.	 เร่งรัด็การสูร้างเสูริม้ความ้เป็นธิรรม้ในการเข้าถึงบุริการสุูขภาพของคนพิการ	
11.	 รายงานการตัิด็ตัาม้ความ้ก้าวหน้าการด็ำาเนินงานตัาม้ม้ตัิสูม้ัชชาสุูขภาพแหง่ชาตัิ

8
มืติิ

1.	 นโยบุายการตัรวจสุูขภาพท่่�จำาเป็นและเหม้าะสูม้สูำาหรับุประชาชน	
2.	 เป้าหม้ายในการป้องกันและควบุคุม้โรคไม่้ตัิด็ตั่อจองประเท่ศไท่ย
3.	 แผนยุท่ธิศาสูตัร์ร่วม้แหง่ชาตัิ	ว่าด็้วยระบุบุสุูขภาวะชุม้ชน
4.	 แผนยุท่ธิศาสูตัร์การจัด็การปัญหาโฆ่ษณาท่่�ผิด็กฎหม้ายของยา	อาหาร	

และผลิตัภัณฑ์์สุูขภาพ	พ.ศ.	2557	-	2561	
5.	 ระบุบุการจัด็การอาหารในโรงเร่ยน
6.	 การกำากับุด็ูแลสู้�อและการสู้�อสูารการตัลาด็ของผลิตัภัณฑ์์ยาสููบุ	

และเคร้�องด็้�ม้แอลกอฮอล์
7.	 การสูร้างความ้ร่วม้ม้้อของทุ่กภาคสู่วนเพ้�อ	“สุูขภาพหนึ�งเด็่ยว”		ของคน-สัูตัว์-สิู�งแวด็ล้อม้
8.	 การปฏิิรูประบุบุสุูขภาพ	ภายใตั้การปฏิิรูปประเท่ศไท่ย

ครั� งท่�

4
พ.ศ.
2554

ครั� งท่�

5
พ.ศ.
2555

ครั� งท่�

6
พ.ศ.
2556
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ฉบัับัประชาชน

1.	 การพัฒนานโยบุายสูาธิารณะเพ้�อบุูรณาการกลไกคุ้ม้ครองเด็็ก	เยาวชน	
และครอบุครัวจากปัจจัยเสู่�ยง

2.	 การพัฒนากระบุวนการประเม้ินและการตััด็สิูนใจการใช้เท่คโนโลย่ด็้านสุูขภาพ
3.	 การกำาจัด็ปัญหาพยาธิิใบุไม้้ตัับุและม้ะเร็งท่่อนำาด็่ในประชาชน
4.	 การจัด็การสูเตัอรอยด์็ท่่�คุกคาม้สุูขภาพคนไท่ย	
5.	 การจัด็ท่ำาแผนยุท่ธิศาสูตัร์สุูขภาพโลกของประเท่ศไท่ย

ครั� งท่�

7
พ.ศ.
2557

5
มืติิ

5
มืติิ

1.	 สุูขภาวะชาวนา	:	การสูร้างความ้เข้ม้แข็งของเคร้อข่ายองค์กรชาวนา
2.	 ท่บุท่วนม้ตัิสูม้ัชชาสุูขภาพแหง่ชาตัิ	การจัด็การปัญหาหม้อกควั	

นท่่�ม้่ผลกระท่บุต่ัอสุูขภาพ
3.	 ระบุบุสุูขภาพเขตัเม้้อง	:	การพัฒนาระบุบุบุริการสุูขภาพอย่างม้่สู่วนร่วม้
4.	 นโยบุายการลด็บุริโภคเกล้อและโซ้ํเด็่ยม้เพ้�อลด็โรคไม้่ตัิด็ตั่อ	(NCDs)
5.	 วิกฤตัิการณ์เช้�อแบุคท่่เร่ยด็้�อยาและการจัด็การปัญหาแบุบุบุูรณาการ

ครั� งท่�

8
พ.ศ.
2558

4
มืติิ1.	 นำาด็้�ม้ท่่�ปลอด็ภัยสูำาหรับุประชาชน

2.	 การจัด็การและพัฒนาท่่�อยู่อาศัย	ชุม้ชน	และเม้้องเพ้�อสุูขภาวะ
3.	 การสูร้างเสูริม้สุูขภาวะเด็็กปฐม้วัยด้็วยการบุูรณาการอย่างม้่สู่วนร่วม้
4.	 สูานพลังปราบุยุงลาย	โด็ยใช้พ้�นท่่�เป็นฐาน

ครั� งท่�

9
พ.ศ.
2559

4
มืติิ

1.	 การร่วม้สูร้างสูรรค์พ้�นท่่�สูาธิารณะในเขตัเม้้องเพ้�อสุูขภาวะสูู่การพัฒนาอย่างยั�งย้น	
2.	 ความ้รับุผิด็ชอบุร่วม้ท่างสัูงคม้เก่�ยวกับุอ่สูปอร์ตัตั่อสุูขภาวะเด็็ก
3.	 ความ้รอบุรู้ด็้านสุูขภาพเพ้�อป้องกันและแก้ไขปัญหาโรคไม้่ตัิด็ตั่อ
4.	 การคุ้ม้ครองผู้บุริโภคด้็านบุริการท่ันตักรรม้

ครั� งท่�

11
พ.ศ.
2561

4
มืติิ1.	 ท่บุท่วนม้ตัิสูม้ัชชาสุูขภาพแหง่ชาตัิ	ม้าตัรการท่ำาใหสัู้งคม้ไท่ยไร้แร่ใยหนิ

2.	 วิถ่เพศภาวะ:	เสูริม้พลังสุูขภาวะครอบุครัว
3.	 รวม้พลังชุม้ชนตั้านม้ะเร็ง
4.	 การจัด็การเชิงระบุบุสูู่ประเท่ศใช้ยาอย่างสูม้เหตัุผล	โด็ยชุม้ชนเป็นศูนย์กลาง

ครั� งท่�

12
พ.ศ.
2562

4
มืติิ1.	 การสู่งเสูริม้ใหค้นไท่ยทุ่กช่วงวัยม้่กิจกรรม้ท่างกายเพิ�ม้ขึ�น	

2.	 การพัฒนาพ้�นท่่�เล่นสูร้างเสูริม้สุูขภาวะของเด็็กปฐม้วัยและวัยประถม้ศึกษา	
3.	 ชุม้ชนเป็นศูนย์กลางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสูพตัิด็	
4.	 การจัด็การขยะมู้ลฝ่อยในชุม้ชนแบุบุม้่สู่วนร่วม้อย่างยั�งย้น

ครั� งท่�

10
พ.ศ.
2560
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1.	 ความ้ม้ั�นคงท่างอาหารในภาวะวิกฤตั
2.	 การบุริหารจัด็การวิกฤตัสุูขภาพแบุบุม้่สู่วนร่วม้	กรณ่โรคระบุาด็ใหญ่

ครั� งท่�

13
พ.ศ.
2563

2
มืติิ

3
มืติิ

1.	 การสูร้างเสูริม้สุูขภาวะสิู�งแวด็ล้อม้ท่่�ยั�งย้นในวิกฤตัโควิด็-19	(Promotion	of	
sustainable	healthy	environment	in	COVID-19	crisis)

2.	 การคุ้ม้ครองการเข้าถึงบุริการสุูขภาพของกลุ่ม้ประชากรเฉพาะในภาวะวิกฤตั		อย่างเป็นธิรรม้	(Protection	of	Equitable	Access	to	Health	Services	by	Specific	
Populations	in	Crises)

3.	 การจัด็การการสู้�อสูารอย่างม้่สู่วนร่วม้ในวิกฤตัสุูขภาพ	(Participatory	Communication	
Management	in	Health	Crisis)

ครั� งท่�

14
พ.ศ.
2564

3
มืติิ

1.	 การขจัด็ความ้ยากจนตัาม้แนวคิด็เศรษฐกิจ	BCG:	การยกระด็ับุเศรษฐกิจครัวเร้อน	
(Household	economic	well-being	advancement	by	BCG	Model)	

2.	 การขับุเคล้�อนแพลตัฟอร์ม้เช้�อม้โยงและบุูรณาการข้อมู้ลสูถิตัิการออกกำาลังกาย		
และการเล่นก่ฬาของประชาชน	(Calories	Credit	Challenge:	CCC)	ภายใตั้แนวคิด็
โม้เด็ลเศรษฐกิจสูู่การพัฒนาท่่�ยั�งย้น	

3.	 หลักประกันรายได็้เพ้�อคุณภาพช่วิตัท่่�ด็่เม้้�อเข้าสูู่วัยสููงอายุ

ครั� งท่�

15
พ.ศ.
2565

2
มืติิ1.	 พลิกโฉม้กำาลังคนเพ้�อสัูงคม้สุูขภาวะ	

2.	 การท่่องเท่่�ยวแนวใหม่้	สูู่สุูขภาวะและเศรษฐกิจไท่ยยั�งย้น

ครั� งท่�

17
พ.ศ.
2567

3
มืติิ1.	 การสู่งเสูริม้ความ้เข้ม้แข็งกลไกการบุริหารจัด็การนำาเชิงพ้�นท่่�	

2.	 ระบุบุสุูขภาวะท่างจิตัเพ้�อสัูงคม้ไท่ยไร้ความ้รุนแรง	
3.	 การสู่งเสูริม้การพัฒนาประชากรใหเ้กิด็และเตัิบุโตัอย่างม้่คุณภาพ

ครั� งท่�

16
พ.ศ.
2566
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ฉบัับัประชาชน

บุคลากรในสถานศึกษาได้รับ
การพัฒนาศักยภาพด้าน
การพัฒนาและขับเคลื�อน
ระบบสุขภาพสถานศึกษา
ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการ
เพื�อพัฒนาธรรมนูญสุขภาพ
สถานศึกษา

จํานวนประชาชนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการนโยบายสาธารณะ
แบบมีส่วนร่วม

207,905 คน

1

2

3

สมัชชา
สุขภาพ

11 หน่วยงาน ระดับชาติ
นํามติ ครม. เกี�ยวกับนโยบายสาธารณะไปปฏิบัติ

11 นโยบายสาธารณะ
แบบมีส่วนร่วม
มีการผลักดันผ่านกลไกระดับชาติ

29 จังหวัด
บูรณาการการขับเคลื�อนนโยบายสาธารณะ
สู่รูปธรรมความสําเร็จในพื�นที�

การประเมินผลกระทบ
ด้านสุขภาพ

14 อปท.
นําหลักเกณฑ์ฯ ไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินงาน

12 ข้อเสนอเชิงนโยบาย
เตรียมขับเคลื�อนสู่การปฏิบัติโดย อปท.

1,052 คน
ได้รับการพัฒนาศักยภาพด้าน HIA
ผ่านการประชุมวิชาการแลกเปลี�ยนเรียนรู้
การประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ

4 สิทธิและหน้าที�ด้านสุขภาพ

5 ธรรมนูญสุขภาพ

ร้อยละ
72.25

ประชาชนที�รับการอบรมแล้ว
ต้องการทํา Living will

ประชาชนที�เข้าสู่ระบบการดูแล
แบบประคับประคอง มีการจัดทํา
ทํา Living will

107,122 
คน

เพื�ออํานวยความสะดวกใหป้ระชาชนและ
ผู้ป� วยเข้าถึงสิทธดิ้านสุขภาพ รวมทั�ง
สถานพยาบาลสามารถเข้าถึงข้อมูล
ในการวางแผนการดูแลล่วงหน้าและ
การดูแลรักษาแบบประคับประคอง
ข้ามหน่วยงานหรือสถานพยาบาลได้

มีระบบสารสนเทศการบริหารจัดการ
หนังสือแสดงเจตนาตามมาตรา 12 
พ.ร.บ. สุขภาพแหง่ชาติ พ.ศ. 2550
แบบอิเล็กทรอนิกส์

(e-Living Will)

นําธรรมนูญว่าด้วยระบบ
สุขภาพแหง่ชาติ ฉบับที� 3
ไปพัฒนาเป� นแนวทาง
การพัฒนาระบบสุขภาพ
ในระดับพื�นที�

16
พื�นที�

56
ธรรมนูญ
สุขภาพ
รองรับสังคมสูงวัย
มีการขับเคลื�อนร่วมกับ
ภาคีเครือข่ายในพื�นที�

693
คน 

ผลการด้ำาเนัินังานั
ผ่่�นักระบัวนัก�รมีส่ำวนัร่วมและเคร่�องม่อ ติ�มพระร�ชบััญญัติิสุำขภ�พแห่ง่ช�ติิ พ.ศ. 2550
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บุคลากรในสถานศึกษาได้รับ
การพัฒนาศักยภาพด้าน
การพัฒนาและขับเคลื�อน
ระบบสุขภาพสถานศึกษา
ผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการ
เพื�อพัฒนาธรรมนูญสุขภาพ
สถานศึกษา

จํานวนประชาชนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการนโยบายสาธารณะ
แบบมีส่วนร่วม

207,905 คน

1

2

3

สมัชชา
สุขภาพ

11 หน่วยงาน ระดับชาติ
นํามติ ครม. เกี�ยวกับนโยบายสาธารณะไปปฏิบัติ

11 นโยบายสาธารณะ
แบบมีส่วนร่วม
มีการผลักดันผ่านกลไกระดับชาติ

29 จังหวัด
บูรณาการการขับเคลื�อนนโยบายสาธารณะ
สู่รูปธรรมความสําเร็จในพื�นที�

การประเมินผลกระทบ
ด้านสุขภาพ

14 อปท.
นําหลักเกณฑ์ฯ ไปประยุกต์ใช้ในการดําเนินงาน

12 ข้อเสนอเชิงนโยบาย
เตรียมขับเคลื�อนสู่การปฏิบัติโดย อปท.

1,052 คน
ได้รับการพัฒนาศักยภาพด้าน HIA
ผ่านการประชุมวิชาการแลกเปลี�ยนเรียนรู้
การประเมินผลกระทบด้านสุขภาพ

4 สิทธิและหน้าที�ด้านสุขภาพ

5 ธรรมนูญสุขภาพ

ร้อยละ
72.25

ประชาชนที�รับการอบรมแล้ว
ต้องการทํา Living will

ประชาชนที�เข้าสู่ระบบการดูแล
แบบประคับประคอง มีการจัดทํา
ทํา Living will

107,122 
คน

เพื�ออํานวยความสะดวกใหป้ระชาชนและ
ผู้ป� วยเข้าถึงสิทธดิ้านสุขภาพ รวมทั�ง
สถานพยาบาลสามารถเข้าถึงข้อมูล
ในการวางแผนการดูแลล่วงหน้าและ
การดูแลรักษาแบบประคับประคอง
ข้ามหน่วยงานหรือสถานพยาบาลได้

มีระบบสารสนเทศการบริหารจัดการ
หนังสือแสดงเจตนาตามมาตรา 12 
พ.ร.บ. สุขภาพแหง่ชาติ พ.ศ. 2550
แบบอิเล็กทรอนิกส์

(e-Living Will)

นําธรรมนูญว่าด้วยระบบ
สุขภาพแหง่ชาติ ฉบับที� 3
ไปพัฒนาเป� นแนวทาง
การพัฒนาระบบสุขภาพ
ในระดับพื�นที�

16
พื�นที�

56
ธรรมนูญ
สุขภาพ
รองรับสังคมสูงวัย
มีการขับเคลื�อนร่วมกับ
ภาคีเครือข่ายในพื�นที�

693
คน 
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1. นโยบายรัฐบาล: ส่ำงเสำริมให่�เกิดำความร่วมมือระห่ว่างภาครัฐ องค์กรปกครองส่ำวน
 ท้�องถิ่ิ�นและภาคเอกชน

• ป็ระสำ�นัและดำ�เนิันัก�รเพ่�อให่้เกิดก�รทุำ�ง�นัร่วมกันัในัระดับันัโยบั�ย ยุทุธศ�สำติร์ และ 
แผ่นัง�นัด้�นัสุำขภ�พ 

• ผ่ลักดันันัโยบั�ยสำ�ธ�รณะทุี�เป็็นัปั็ญห่�และคว�มติ้องก�รของป็ระช�ชนัในัพ่�นัทุี�ผ่่�นักลไก 
อป็ทุ., คสำช. ห่ร่อห่นั่วยง�นัทุี�เกี�ยวข้อง

• ส่ำงเสำริมกลไก HIA เพ่�อสำนัับัสำนัุนัก�รทุำ�ง�นัขององค์กรป็กครองส่ำวนัทุ้องถิ�นั

2. นโยบายรัฐบาล: ขยายเครือขา่ยการบริการระดัำบปฐมภมิ้ พัฒนา
ระบบการแพท้ย์ท้างไกล (Telemedicine)

• พัฒนั�ม�ติรฐ�นับัริก�รผ่่�นัระบับั Telemedicine และก�รใช้
เทุคโนัโลยีด่แลสุำขภ�พในักลุ่ม อป็ทุ. ถ่�ยโอนั เพ่�อให่้คนัไทุยเข้�ถ้ง
ระบับับัริก�รสุำขภ�พทุี�มีคุณภ�พ

3. นโยบายรัฐบาล: ใช�ศัักยภาพของเครือข่ายสำาธิารณสุำขในการส่ำงเสำริม 
ป้องกัน และควบคุมโรคไม่ติิดำต่ิอ

• ขบััเคล่�อนันัโยบั�ยสำ�ธ�รณะว่�ดว้ยก�รสำ�นัพลงัสำร้�งสำภ�วะแวดลอ้ม
ทุ�งก�ยภ�พและสัำงคมเพ่�อลดโรคไมต่ิดิติอ่ (มติ ิNHA 6.2, 8.4, 11.3, 
มติิ IHA)

4. นโยบายรัฐบาล: สำร�างการมีส่ำวนร่วมในการรับมือกับภัยธิรรมชาติิ

• สำ�นัพลงัรับัมอ่ภัยพิบััติร่ิวมกับัทุุกภ�คส่ำวนั
• ขบััเคล่�อนันัโยบั�ยสำ�ธ�รณะทีุ�เกี�ยวข้องกับัก�รบัริห่�รจััดก�รนัำ� 

และก�รจััดก�รภยัพิบััติ ิ(มติ ิNHA 1.7, 4.3, 4.4, 14.3 และ 16.2)

ภาพความเช่�อมโยังงานั สำช. 
กับนัโยับายัรัฐบาล
(คำาแถิ่ลงนโยบายของคณะรัฐมนติรี, 12 กันยายน 2567)
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การดำำาเนินงานของ สำช. ยังมีความสำอดำคล�องกับนโยบายของรัฐบาลใน
ห่ลายเรื�อง โดำยเฉพาะการให่�ความสำำาคญักับความเท่้าเที้ยมของคนทุ้กกลุม่ 
การลดำความเห่ลื�อมลำาในสัำงคมไท้ย และการเปิดำให่�ประชาชนมีส่ำวนร่วมใน
การกำาห่นดำเป้าห่มาย ผ่านมติิสำมัชชาสุำขภาพแห่ง่ชาติิ

5. นโยบายรัฐบาล: ส่ำงเสำริมการเกิดำและเติิบโติอย่างมีคุณภาพของเดำ็กทุ้กคน
อย่างเท้่าเท้ียม

• ส่ำงเสำริมก�รขับัเคล่�อนันัโยบั�ยก�รส่ำงเสำริมก�รพัฒนั�ป็ระช�กรให่้เกิดและเติิบัโติ
อย่�งมีคุณภ�พ (มติิ NHA 16.3)

6. นโยบายรัฐบาล: เพิ�มการเข�าถิ่ึงบริการดำ�านสุำขภาพจิำติและยาเสำพติิดำ โดำยเน�น
การป้องกัน

• ขับัเคล่�อนันัโยบั�ยด้�นัก�รป็กป้็องเด็กและเย�วชนัจั�กบัุห่รี�ไฟฟ้� (มติิ IHA)
• ก�รจััดก�รปั็ญห่�ก�รฆ่่�ติัวติ�ย (สุำขใจั...ไม่คิดสัำ�นั) (มติิ NHA 4.2)
• ขบััเคล่�อนันัโยบั�ยระบับัสำขุภ�วะทุ�งจัติิเพ่�อสัำงคมไทุยไร้คว�มรุนัแรง (มติ ิNHA 16.1)
• ขับัเคล่�อนันัโยบั�ยชุมชนัเป็็นัศ่นัย์กล�งในัก�รป้็องกันัและแก้ไขปั็ญห่�ย�เสำพติิด

7. นโยบายรัฐบาล: การเติรียมความพร�อมเพื�อรองรับสัำงคมส้ำงวัย

• สำ�นัพลงัขบััเคล่�อนันัโยบั�ยเติรียมคว�มพร้อมเพ่�อรองรับัสัำงคมส่ำงวัย 
4 มิติิ ได้แก่ มิติิเศรษฐกิจั มิติิสัำงคม มิติิสุำขภ�พ มิติิสำภ�พแวดล้อม 

• พัฒนั�ระบับัก�รสำร้�งเสำริมสุำขภ�วะของป็ระช�ชนัในัระยะสำุดทุ้�ยของ
ชีวิติ และขย�ยผ่ลก�รขับัเคล่�อนัระบับั e-Living Will

• ห่ลักป็ระกันัร�ยได้เพ่�อคุณภ�พชีวิติทุี�ดีเม่�อเข้�ส่่ำวัยส่ำงอ�ยุ (มติิ NHA 
15.3)

8. นโยบายรัฐบาล: การส่ำงเสำริมพัฒนาศัักยภาพ และจัำดำสำวัสำดำิการ
สัำงคม เพื�อสำร�างความเท้่าเท้ียม

• ขับัเคล่�อนันัโยบั�ยคุ้มครองสิำทุธิด้�นัสุำขภ�พของกลุ่มป็ระช�กรทุี�มี
คว�มจัำ�เพ�ะด้�นัสุำขภ�พ กลุม่แรงง�นัข้�มช�ติ ิและเดก็ไร้รัฐ (มติ ิIHA)

9. นโยบายรัฐบาล: การส่ำงเสำริมเศัรษฐกจิำสีำเขียว (Green Economy 
or Eco-friendly Economy)

• ส่ำงเสำริมก�รขับัเคล่�อนันัโยบั�ยก�รขจััดคว�มย�กจันัติ�มแนัวคิด
เศรษฐกิจั BCG: ก�รยกระดับัเศรษฐกิจัครัวเร่อนั (มติิ NHA 15.1)
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นัับเป็นัความสำำาเร็จท่�ทั�ง สำช. และภาค่เคร่อข่ายั ติ่างได้้ ร่วมกนััพัฒนัาและขบัเคล่�อนั “ทกุนัโยับายัหว่งใยัสุำขภาพ” 
โด้ยัวางรากฐานั ลงม่อทำา และฟัันัฝ่่าอุปสำรรคติ่าง ๆ  เพ่�อ
ไปถึงเป้าหมายัท่�วางไว้

ความสำำาเร็จเหล่านั่�เป็นัเพ่ยังบางส่ำวนั เพราะภารกิจ 
การทำางานัยังัมเ่ร่�องใหท้ำาอ่กมาก ทา่มกลางกระแสำสัำงคม 
ท่�เปล่�ยันัแปลงไปอย่ัางไม่หยัุด้ยัั�ง...
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ผลง�นำเด้่นั
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การปกป้องเด้็กและเยัาวชนัจากบุหร่�ไฟัฟ้ัา

“หมอช็็อก! ด.ญ. 11 ขวบ ป่่วยหนัักเข้าไอซียูี ป่อดอักเสบ เพราะสูบบุหรี�ไฟฟ้าเพยีง  
6 เดือนั” 

นี�คื้อพาดหัวข่าว จัาก เพจั “เสีุยงจัากทหารเรือ”1 จัากแถิลงการณ์ “ไมเ่อาบุุหรี�ไฟฟ้า”  
ที� 14 ราชวิทยาลัย วิชาชีพแพทย์แหง่ประเทศไทย รว่มกันจััดข้�นเนื�องในวันแพทย์ไทยเมื�อวันที� 
27 พฤศจิักายน 2567 ซ้�งหากผู้ปกค้รองที�มีลูกหลานในวัยเดียวกันได้ฟังค้งต้กใจัไมน่้อย 

ถ้ิาเด็กเติ้บุโต้มาดี มีคุ้ณภิาพยอ่มทำาให้สุังค้ม ประเทศเจัริญต้ามไปด้วย

แต่้แน่นอนว่าบุนเสุ้นทางแห่งการเติ้บุโต้นั�นใช่ว่าจัะง่ายดาย สุวยงามเหมือนถินนที�โรย
ด้วยกลีบุกุหลาบุ เพราะในระหว่างเสุ้นทางอาจัต้้องเจัออุปสุรรค้ ขวากหนาม หรือหลุมพราง 
ที�ทำาให้ต้กลงสูุ่หุบุเหวเหมือนสุภิาพสัุงค้มโลกในปัจัจุับุันที�หลาย ๆ ประเทศกำาลังเผชิญปัญหา 
“บุุหรี�ไฟฟ้า” มหันต้ภัิยร้ายที�ทำาให้เด็กเสุียสุุขภิาพจันเสุียอนาค้ต้ได้ในที�สุุด

1 https://mgronline.com/onlinesection/detail/9670000114207
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ทพ.อดิเรก ศรีวัฒนาวงษ์า นายกทันต้แพทยสุมาค้มแห่งประเทศไทยฯ และผู้จััดการ
โค้รงการเค้รือข่ายทันต้บุุค้ลากรต้้านภัิยยาสุูบุ ได้กล่าวไว้ในงานวันงดสุูบุบุุหรี�โลก ปี 2567  
ที�โค้รงการเค้รือข่ายทันต้บุุค้ลากรต้้านภัิยยาสุูบุ โดยทันต้แพทยสุมาค้มแห่งประเทศไทย 
ในพระบุรมราชูปถัิมภ์ิ จััดรว่มกับุสุำานักงานกองทุนสุนับุสุนุนการสุร้างเสุริมสุุขภิาพ (สุสุสุ.) ว่า 

“ขณะนี�เด็กและเยาวชนไทยเข้าถ้ิงบุุหรี�และบุุหรี�ไฟฟ้าได้ง่าย โดยเฉัพาะบุุหรี�ไฟฟ้าที�
ระบุาดในเด็กระดับุประถิมศก้ษ์า เนื�องจัากกลยุทธ์ิการต้ลาดของผูผ้ลิต้มุง่เปา้ที�เด็กและเยาวชน 
โดยมีการออกแบุบุผลิต้ภัิณฑ์์ให้มีสุีสุันสุวยงาม มีการแต่้งกลิ�นด้งดูดใจั

ในขณะที� ผศ.ดร.ศรีรัช ลาภิใหญ่ ผู้จััดการโค้รงการศ้กษ์าพัฒนาขยายผลการเฝ้่าระวัง
และจััดการค้วามรู้ผลิต้ภัิณฑ์์เสุี�ยงสุุขภิาพ กล่าวว่า 

“ธุิรกิจับุุหรี�ไฟฟ้าได้ปรับุเปลี�ยนรูปโฉัมของสุินค้้าให้ห่างไกลจัากบุุหรี�มวน โดยการ 
ปรับุเปลี�ยนรูปรา่งหนา้ต้าจัากบุุหรี�ไฟฟา้แบุบุเดิมมาเปน็บุุหรี�ไฟฟา้ตุ้�กต้าที�ผลิต้เลียนแบุบุตุ้�กต้า 
ของเล่น ตั้วการ์ตู้นฮิิต้ อาร์ต้ทอย ทำาเหมือนกล่องขนม ขวดนำาผลไม้ ไปจันถ้ิงเค้รื�องเขียน  
ชนิดเลียนแบุบุได้เหมือนของจัริงทั�งรูปรา่งหน้าต้า สุีสุัน และมีขนาดเล็ก 

“นอกจัากนี�ยังมกีารผลิต้เลียนแบุบุตั้วการต์้นูยอดฮิิต้อยา่งโดราเอมอน มารโิอ โปเกมอ่น 
บุางรุน่เลียนแบุบุอาร์ต้ทอยชื�อดัง บุางรุน่สุรา้งตั้วการ์ต้นูข้�นมาเอง บุางรุน่ทำาเหมือนของเล่นเลโก้ 
และผลิต้ออกมาเป็นค้อลเลค้ชั�นค้ล้ายของสุะสุม มีสุีสุันแต้กต่้างกันเพื�อบุอกรสุชาติ้ กลิ�นหอม  
ซ้�งรสุชาติ้จัะผสุมผสุานกันทั�งผลไม้ ค้วามเย็น และลูกกวาด เชน่ รสุแต้งโม พีช มิ�นท์ 

“ปัจัจุับุนัการต้ลาดล่าเหยื�อที�เปน็เด็กนี�ประสุบุค้วามสุำาเรจ็ั เพราะมขีา่วการระบุาดในกลุ่ม
นักเรียนระดับุประถิม ทั�งยังพบุเด็ก ป.1 พกบุุหรี�ไฟฟ้าติ้ดตั้ว ดังนั�นพ่อแม่ ค้รูและโรงเรียน  
ค้วรต้้องค้อยเฝ้่าระวังบุุหรี�ไฟฟ้าแปลงร่างเหล่านี�ที�เป็นอันต้รายต่้อเด็ก เพราะออกแบุบุช่วง 
ปากสุูบุให้กลมกลืนไปกับุตั้วตุ้�กต้า จันทำาให้ดูเผิน ๆ ไม่ทราบุว่านี�คื้อบุุหรี�ไฟฟ้า หากนำามาวาง 
ปนกันกับุของเล่น อาจัแยกไมอ่อกว่าอันไหนคื้อของเล่น อันไหนคื้อบุุหรี�ไฟฟ้า” 

“การควบคุมและป้องกันัการใช้บุหร่�ไฟัฟ้ัาจึงเป็นัภารกิจท่�ม่ความสำำาคัญ
อยั่างยัิ�งติ่อการปกป้องสุำขภาพของเด้็กและเยัาวชนั จำาเป็นัติ้องอาศัยั

 ความร่วมม่อจากทุกภาคส่ำวนั เพ่�อสำร้างสำภาพแวด้ล้อมท่�ปลอด้ภัยัและ
ป้องกันัการเข้าถึงผลิติภัณฑ์์ท่�เป็นัอันัติรายัเหล่านั่�”
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ค้ณะกรรมการสุขุภิาพแหง่ชาติ้ (ค้สุช.) ได้แต่้งตั้�งค้ณะกรรมการพฒันานโยบุายสุาธิารณะ
ประเด็นการค้วบุคุ้มบุุหรี�ไฟฟ้าเมื� อวันที�  16 พฤศจิักายน 2566 โดยมี ศ.พญ.สุุวรรณา  
เรืองกาญจันเศรษ์ฐิ์ เป็นประธิานกรรมการ มี ดร.วศิน พิพัฒนฉััต้ร เป็นกรรมการและเลขานุการ 
และมีผู้แทนจัาก สุสุสุ. และ สุช. เป็นกรรมการและเลขานุการร่วม โดยค้ณะกรรมการชุดนี� 
ทำาหน้าที�พัฒนาข้อเสุนอเชิงนโยบุายที�เกี�ยวข้องกับุการค้วบุคุ้มปัจัจััยเสุี�ยงต่้อสุุขภิาพเรื�อง 
การค้วบุคุ้มบุุหรี�ไฟฟ้าอย่างมีสุ่วนร่วม จััดสุมัชชาสุุขภิาพเฉัพาะประเด็น และจััดกระบุวนการ 
รับุฟังค้วามคิ้ดเห็นเพื�อการค้วบุคุ้มปัจัจััยเสุี�ยงต่้อสุุขภิาพ และแสุวงหาค้วามร่วมมือจัากภิาคี้ 
เค้รือขา่ยเพื�อสุนับุสุนุนให้เกิดการดำาเนินการต้ามมติ้สุมัชชาสุุขภิาพเฉัพาะประเด็น

คณะกรรมก�รพัฒนั�นัโยบั�ยสำ�ธ�รณะ
ป็ระเด็นัก�รควบัคุมบัุห่รี�ไฟฟ้�จััดป็ระชุม
ป็ร้กษ�ห่�ร่อ เพ่�อพัฒนั�นัโยบั�ยสำ�ธ�รณะ
ป็ระเด็นัก�รควบัคุมบัุห่รี�ไฟฟ้� เม่�อวันัทุี� 23 
กุมภ�พันัธ์ 2567 ณ ห่อ้งป็ระชุมสำ�นัใจั 1/2 
ชั�นั 6 อ�ค�รสุำขภ�พแห่ง่ช�ติ ิภ�ยในับัริเวณ
กระทุรวงสำ�ธ�รณสุำข จัังห่วัดนันัทุบัุรี

คณะกรรมก�รพัฒนั�นัโยบั�ยสำ�ธ�รณะป็ระเด็นัก�รควบัคุมบัุห่รี�ไฟฟ้� จััดเวทุีสำมัชช�สุำขภ�พ
เฉพ�ะป็ระเด็นั “ก�รป็กป้็องเด็กและเย�วชนัจั�กบัุห่รี�ไฟฟ้�” เม่�อวันัทุี� 13 พฤษภ�คม 2567 ณ 
ห่้องป็ระชุมสำ�นัใจั 1/1 ชั�นั 6 อ�ค�รสุำขภ�พแห่่งช�ติิ ภ�ยในักระทุรวงสำ�ธ�รณสุำข และระบับั
ออนัไลนั์ Zoom Meeting
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ค้ณะกรรมการฯ ได้จััดสุมัชชาสุุขภิาพเฉัพาะประเด็นเพื�อรับุฟังค้วามคิ้ดเห็นจัาก 
ภิาค้สุว่นที�สุนใจั และมีค้วามเกี�ยวข้อง จันได้มติ้สุมัชชาสุุขภิาพเฉัพาะประเด็น “การปกป้องเด็ก
และเยาวชนจัากบุุหรี�ไฟฟ้า” และมีหนว่ยงานต่้าง ๆ  นำามติ้ไปขับุเค้ลื�อนต่้อ เชน่ บุริษั์ทไปรษ์ณีย์
ไทย กระทรวงดิจิัทัลเพื�อเศรษ์ฐิกิจัและสัุงค้ม สุำานักงานค้ณะกรรมการการศ้กษ์าขั�นพื�นฐิาน 
กระทรวงศก้ษ์าธิกิาร กรมค้วบุคุ้มโรค้ สุำานกังานต้ำารวจัแหง่ชาติ้ มลูนธิิริณรงค์้เพื�อการไมสุ่บูุบุุหรี� 
สุำานักงานค้ณะกรรมการคุ้้มค้รองผู้บุริโภิค้ สุำานักการศ้กษ์า และสุำานักอนามัย กรุงเทพมหานค้ร 

มีการระบุุให้บุุหรี�ไฟฟ้าเป็นสุินค้้าห้ามสุง่ทางไปรษ์ณีย์ เพื�อป้องกันการเข้าถ้ิงบุุหรี�ไฟฟ้า
ในช่องทางการซื�อขายโดยเฉัพาะทางออนไลน์ตั้�งแต่้วันที� 1 มีนาค้ม พ.ศ. 2567 โดยที�ทำาการ
ไปรษ์ณีย์จัะติ้ดป้ายค้ำาเตื้อนไว้เลยว่า “การฝ่ากสุ่งบุุหรี�ไฟฟ้าผิดกฎหมายและต้้องห้ามสุ่งทาง
ไปรษ์ณีย์”

อีกทั�งยังมีการวางแนวทางการป้องกันและค้วบุคุ้มบุุหรี�ไฟฟ้าในสุถิานศ้กษ์าที�สุังกัด
สุำานักงานค้ณะกรรมการการศ้กษ์าขั�นพื�นฐิาน เพื�อเป็นการป้องกัน ค้วบุคุ้ม และแก้ไขปัญหา 
การแพรร่ะบุาดของบุุหรี�ไฟฟ้าในสุถิานศ้กษ์าเมื�อวันที� 20 พฤษ์ภิาค้ม พ.ศ. 2567 

รวมถ้ิงมีค้ำาสุั�งค้ณะกรรมการว่าด้วยค้วามปลอดภัิยของสุินค้้าและบุริการที� 24/2567  
ลงในราชกิจัจัานุเบุกษ์า เรื�อง ห้ามผลิต้ ห้ามขาย หรือให้บุริการสุินค้้าบุารากู่ บุารากู่ไฟฟ้า  
บุุหรี�ไฟฟ้า หรือตั้วยาบุารากู่ นำายาสุำาหรับุเติ้มบุารากู่ไฟฟ้า และบุุหรี�ไฟฟ้ามาตั้�งแต่้วันที� 18 
กรกฎาค้ม พ.ศ. 2567 ด้วยทำาเป็นภิาพกราฟฟิค้ หรือแยกทำาเป็นภิาพมีพื�นหลัง

สุช. ได้จััดเวทีสุนทนานโยบุายสุาธิารณะ (Policy dialogue) เรื�อง “บุุหรี�ไฟฟ้า ฆ่า่เยาวชน
ไทย “อยา่ปล่อยให้...ฆ่าต้กรลอยนวล” เมื�อวันที� 31 กรกฎาค้ม พ.ศ. 2567 เพื�อเชิญชวนสุังค้ม
รว่มคิ้ด วิเค้ราะห์และเสุนอทางออกในการจััดการปัญหาบุุหรี�ไฟฟ้า และสุื�อสุาร สุร้างการรับุรู้ให้
สุงัค้มเกิดค้วามต้ระหนกัในปญัหาที�จัะสุง่ผลกระทบุทั�งด้านสุขุภิาพ เศรษ์ฐิกิจั และสุงัค้มโดยรวม 

กระท้รวงดำิจิำท้ัลเพื�อเศัรษฐกิจำและสัำงคม ไดำ�เริ�ม
ท้ำาการปิดำกั�นเว็บไซต์ิขายบุห่รี�ไฟฟ้าตัิ�งแติ่วันท้ี�  1 มีนาคม - 16 ติุลาคม พ.ศั. 2567 ไปแล�วรวม 

5,231 โดำเมน
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สำำ�นัักง�นัคณะกรรมก�รสุำขภ�พแห่ง่ช�ติิ ร่วมกับัห่น่ัวยง�นัองค์กรภ�คีเคร่อข่�ย จััดเวทีุสำนัทุนั�
นัโยบั�ยสำ�ธ�รณะ (Policy Dialogue) ครั�งทุี� 5 ห่วัขอ้ บัหุ่รี�ไฟฟ้� ฆ่่�เย�วชนัไทุย “อย�่ป็ลอ่ยให่.้..
ฆ่�ติกรลอยนัวล เม่�อวันัทุี� 31 กรกฎ�คม 2567 ณ สำวนัโมกข์กรุงเทุพ เขติจัติุจัักร กรุงเทุพมห่�นัคร
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จัากการเสุวนาค้รั�งนี�สุง่ผลใหสุ้ำานกังานต้ำารวจัแหง่ชาติ้ประสุานขอ้มลูรา้นขายบุุหรี�ไฟฟา้ 
ใกล้สุถิานศ้กษ์าในพื�นที�กรุงเทพมหานค้ร รวม 72 แห่ง จัากสุถิาบัุนยุวทัศน์แห่งประเทศไทย  
เพื�อต้รวจัสุอบุ หากพบุการกระทำาค้วามผิดให้ดำาเนินการบุังคั้บุใช้กฎหมายโดยเค้รง่ค้รัด 

ในขณะที�มูลนิธิิรณรงค์้เพื�อการไม่สุูบุบุุหรี�ได้รณรงค์้ร่วมลงชื�อ 1 ล้านรายชื�อ สุำาหรับุ 
ยื�นหนังสุือถ้ิงสุภิาผู้แทนราษ์ฎรเพื�อเรียกร้องให้รัฐิบุาลค้งกฎหมายห้ามนำาเข้า ห้ามจัำาหน่าย 
บุุหรี�ไฟฟ้า รว่มกับุศูนย์วิจััยและจััดการค้วามรู้เพื�อการค้วบุคุ้มยาสุูบุ (ศจัย.) สุมาพันธิ์เค้รือขา่ย
แห่งชาติ้เพื�อสัุงค้มไทยปลอดบุุหรี� และศูนย์พัฒนาศักยภิาพกำาลังค้นด้านการค้วบุคุ้มยาสูุบุ 
(พศย.) เมื�อวันที� 8 ธิันวาค้ม พ.ศ. 2567 โดยมีผู้รว่มลงชื�อมากถ้ิง 592,727 ค้น

นอกจัากนี� ศจัย. และค้ณะแพทยศาสุต้ร์โรงพยาบุาลรามาธิิบุดี มหาวิทยาลัยมหิดล  
ยังได้ร่วมกับุภิาคี้เค้รือข่าย จััดงานประชุมวิชาการ “บุุหรี�กับุสุุขภิาพแห่งชาติ้” ค้รั�งที� 22 เรื�อง 
“สุานพลังปกป้องเด็กไทยจัากบุุหรี�ไฟฟ้า: รอดด้วยรัฐิสุภิา” เมื�อวันที� 1 - 2 สุิงหาค้ม พ.ศ. 2567 
เพื�อแลกเปลี�ยนเรียนรู้เชื�อมโยงภิาคี้เค้รือข่าย รวมทั�งสุ่งเสุริมการทำางานของประชาค้ม ในการ
ผลักดันให้เกิดนโยบุายสุาธิารณะที�จัะสุง่ผลต่้อการค้วบุคุ้มการบุริโภิค้ยาสุูบุได้ในอนาค้ต้ด้วย

 ภิาคี้เค้รือขา่ยของสุช. เชน่ สุมัชชาสุุขภิาพจัังหวัดลำาปางได้ประกาศวาระจัังหวัดลำาปาง 
ในประเด็นการปกป้องเด็กและเยาวชนจัากบุุหรี�ไฟฟ้า เมื�อวันที� 17 สุิงหาค้ม พ.ศ. 2567 โดย 
ย้ดหลัก 5 มาต้รการต้ามมติ้สุมัชชาสุุขภิาพเฉัพาะประเด็น

ค้ณะกรรมการเขต้สุุขภิาพเพื�อประชาชน (กขป.) จััดทำาโค้รงการพัฒนาประสิุทธิิภิาพ
ระบุบุและกลไกการดำาเนนิงานเขต้สุขุภิาพเพื�อประชาชนเพื�อแก้ไขปญัหาภัิยค้กุค้ามทางสุขุภิาพ 
(บุุหรี�ไฟฟ้า) ใน เขต้พื�นที� 1, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11 เพื�อพัฒนาแผนงานและกลยุทธิ์ในการค้วบุคุ้ม
การสุูบุบุุหรี�ไฟฟ้า รวมถ้ิงดำาเนินงานรณรงค์้การป้องกันการสูุบุบุุหรี�ไฟฟ้า และประสุานค้วาม 
รว่มมือกับุภิาคี้เค้รือขา่ยในการแก้ไขปัญหาบุุหรี�ไฟฟ้าด้วย

ในขณะที�จัังหวัดต้รังก็มีการประกาศใช้ธิรรมนูญในสุถิานศ้กษ์า คื้อ ธิรรมนูญปัจัจััยเสุี�ยง
ด้านอบุายมุขและยาเสุพติ้ด โรงเรียนสุภิาราชินี จัังหวัดต้รัง พ.ศ. 2567 เมื�อวันที� 30 กันยายน 
พ.ศ. 2567 เพื�อปกป้องคุ้้มค้รองเด็กและเยาวชนจัากพิษ์ภัิยของบุุหรี�และบุุหรี�ไฟฟ้า ซ้�งม ี
ผลบุังคั้บุใช้แล้วตั้�งแต่้วันที� 1 ตุ้ลาค้ม ในปีเดียวกัน 
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การทำางานัเหล่านั่�เปร่ยับไปก็คล้ายัการเพาะ
เมล็ด้พันัธุล์งด้ินัท่�กำาลังค่อยั ๆ หยัั�งราก ซึ่ึ�ง
กว่าจะเติิบโติเป็นัติ้นัไม้ใหญ่ให้ร่มเงาแก่โลก
และสำรรพช่วิติก็คงต้ิองใช้เวลาต่ิอไป

การเด้ินัทางของการติ่อติ้านับุหร่�ไฟัฟ้ัาในั
ประเทศไทยัก็เช่นักันั 
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จุด้เปล่�ยันัพยัาธใิบไม้ติับ มะเร็งท่อนัำาด้่

ภิาพลำานำาหลายสุายในภิาค้อีสุาน ไม่ว่าจัะเป็นโขง ชี มูล ฯลฯ ที�ไหลเรื�อยผ่านชุมชน  
ไม่เพียงให้ทัศนียภิาพงดงาม ชุบุชูใจั แต่้ยังเป็นแหล่งนำากิน นำาใช้ แหล่งทรัพยากรที�ให้อาหาร
เลี�ยงปากท้องของผู้ค้น จันเรียกได้ว่า แมน่ำามีคุ้ณต่้อชีวิต้

ทว่าในค้วามมีคุ้ณ มีประโยชน์นั�นก็อาจัมีโทษ์แฝ่งอยู่ได้เช่นกัน หากสุภิาพแวดล้อม 
ในลำานำาไมไ่ด้รับุการดูแลรักษ์า !!

 เหมือนพยาธิิใบุไม้ตั้บุที�แฝ่งอยู่ในตั้วปลาที�ว่ายวนในลำานำา ซ้�งเป็นต้้นเหตุ้ทำาให้ค้นใน 
ภิาค้อีสุานที�ผูกพันกับุการหาปลา และเอร็ดอร่อยกับุปลาแม่นำาต้้องกลายเป็นพยาธิิใบุไม้ตั้บุ 
และก่อเกิดของการเป็นมะเร็งท่อนำาดี เพราะชอบุกินปลาปรุงไม่สุุก จันอาจัเรียกได้ว่า 
เป็นวัฒนธิรรมการบุริโภิค้ของค้นในท้องถิิ�นที�นิยมกินอาหารดิบุ ๆ สุุก ๆ รวมทั�งชอบุกิน 
ปลาร้า ปลาสุ้ม ปลาจ่ัอม ฯลฯ สุ่งผลให้ค้นในภิาค้นี�เป็นพยาธิิใบุไม้ตั้บุและโรค้มะเร็งท่อนำาดี 
มากเป็นอันดับุหน้�งของโลก
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 โรค้พยาธิิใบุไม้ตั้บุและมะเร็งท่อนำาดีเกิดจัากการกินอาหารประเภิทปลานำาจืัดแบุบุดิบุ 
หรือสุุก ๆ ดิบุ ๆที�มีตั้วอ่อนพยาธิิแฝ่งอยู่ เช่น ก้อยปลา ปลาหมกไฟ ปลาร้า ฯลฯ ปลาที�มักมี 
พยาธิิตั้วอ่อนแฝ่งอยู่ เช่น ปลาซิว ปลาสุร้อย ปลาขาว ปลาต้ะเพียน ฯลฯ ซ้�งถ้ิาเป็นโรค้นี� 
ระยะแรก ๆ มักไม่มีอาการ จันเมื�อมีพยาธิิสุะสุมมาก ๆ เป็นเวลานานจัะทำาให้เกิดอาการ 
ท้องอืด แนน่ท้อง เจ็ับุชายโค้รงขวา ร้อนบุริเวณหน้าท้อง ถ้ิาปล่อยไว้นาน ๆ จัะมีอาการอักเสุบุ
ของท่อนำาดี ทำาให้ตั้วเหลือง ต้าเหลือง ตั้บุโต้ มีไข้ บุางรายอาจักลายเป็นมะเร็งท่อนำาดีในตั้บุ  
และเป็นสุาเหตุ้ของการเสุียชีวิต้ในที�สุุด 

การมคี้นปว่ยด้วยโรค้พยาธิใิบุไมตั้้บุและมะเรง็ท่อนำาดีจ้ังเปน็ปญัหาสุาธิารณสุขุที�สุำาคั้ญ 
และนับุเป็นปัญหาเรื�อรังของประเทศไทยมานาน การพยายามลดอัต้ราการป่วยและต้ายด้วย 
โรค้มะเร็งท่อนำาดีจ้ังเป็นทางออกที�ดี

เพราะเปน็โรค้ที�รกัษ์าใหห้ายขาดได้หากมกีารค้้นพบุ และกำาจััดไขห่รือตั้วอ่อนของพยาธิิ
ใบุไม้ตั้บุในค้น หรือสุามารถิค้้นพบุและรักษ์าผู้ป่วยมะเร็งท่อนำาดีได้ตั้�งแต่้ระยะแรก ๆ

ประเด็นการกำาจััดปัญหาพยาธิิใบุไม้ตั้บุและมะเร็งท่อนำาดีในประชาชน เป็นมติ้สุมัชชา
สุุขภิาพแหง่ชาติ้ ค้รั�งที� 7 พ.ศ. 2557 ก่อนที�ประชุมค้ณะกรรมการสุุขภิาพแหง่ชาติ้ (ค้สุช.) จัะมี
มติ้เห็นชอบุในเวลาต่้อมา และที�ประชุมค้ณะรัฐิมนต้รีได้พิจัารณามีมติ้รับุทราบุและมอบุหมาย
ให้หนว่ยงานที�เกี�ยวข้องพิจัารณาดำาเนินการต้ามมติ้นี� 

เมื�อมธีิงนำาทางที�ชดัเจัน ผูเ้กี�ยวข้องในทกุภิาค้สุว่น ทกุระดับุก็ได้เรง่ขบัุเค้ลื�อนงานมาต้ลอด
ตั้�งแต่้ปี 2557 จันถ้ิงปัจัจุับุัน จันเกิดผลสุำาเร็จั ทั�งจัากสุถิาบัุนวิจััยมะเร็งท่อนำาดี มหาวิทยาลัย
ขอนแก่น จัากกระทรวงสุาธิารณสุุข โดยกรมค้วบุคุ้มโรค้ รวมทั�งการขับุเค้ลื�อนขององค์้กร 
ปกค้รองสุว่นท้องถิิ�น 

การลดำการติิดำเชื�อพยาธิิใบไม�ติับจำำาเป็นติ�องบ้รณาการการท้ำางานในดำ�าน
ติา่ง ๆ  พร�อมกนั ไม่ว่าจำะเป็นทั้�งการปรับเปลี�ยนพฤติกิรรมและสิำ�งแวดำล�อม
ท้ี�เป็นปัจำจัำยเสีำ�ยงติอ่สุำขภาพ ซึ�งติ�องอาศััยความร่วมมอืจำากห่ลายภาคสำว่น
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ก�รป็ระชุมเชิงป็ฏิิบััติิก�รจััดทุำ�แผ่นัก�รขับัเคล่�อนัเพ่�อ
ห่ยุดปั็ญห่�พย�ธิใบัไมต้ิบััและมะเร็งทุอ่นัำ�ด ีเม่�อวันัทุี� 12 
ธันัว�คม 2566 ณ ห่อ้งป็ระชุมแมจิัก 1 ชั�นั 1 โรงแรม 
มิร�เคิล แกรนัด์ กรุงเทุพมห่�นัคร

ก�รป็ระชุมคณะกรรมก�รสำนัับัสำนุันัและติิดติ�ม
ก�รดำ�เนัินัง�นัเพ่�อห่ยุดปั็ญห่�พย�ธิใบัไม้ติับัและ
มะเร็งทุ่อนัำ�ดี ครั�งทุี� 1/2566 เม่�อวันัทุี� 27 ติุล�คม 
2566 ณ ห่้องป็ระชุมชัยนั�ทุนัเรนัทุร กระทุรวง
สำ�ธ�รณสุำข จัังห่ววัดนันัทุบัุรี

กจิักรรมผ่�้ป่็�มห่�กศุลเพ่�อสำมทุบัทุนุักองทุุนัเพ่�อก�รป้็องกนััและกำ�จััดโรคพย�ธิใบัไมต้ิบััและมะเร็งทุอ่นัำ�ดี 
เม่�อวันัทุี� 18 กุมภ�พันัธ์ 2567 ณ วัดพุทุธวนั�ร�ม (วัดป่็�วังนัำ�เย็นั) จัังห่วัดมห่�สำ�รค�ม 

ก�รป็ระชุมสัำมมนั�เพ่�อแลกเป็ลี�ยนัป็ระสำบัก�รณ์และ
ว�งแผ่นัพัฒนั�ง�นัวิจััยและนัวัติกรรมเกี�ยวขอ้งกบััโรค
พย�ธิใบัไม้ติับัและมะเร็งทุ่อนัำ�ดี เม่�อวันัทุี� 16 - 17  
มนีั�คม 2567 ณ ว�รี วัลเลย่ ์รีสำอร์ติ แอนัด ์เรสำเทุอรองติ์ จัังห่วัดขอนัแก่นั
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มาถ้ิงวันนี� ประเทศไทยมีนวัต้กรรมที�นำามาใช้ในการจััดการกับุโรค้ดังกล่าวอย่างเห็นผล
ชัดเจัน ได้แก่

• มี Isan Cohort ซ้�งเป็นระบุบุข้อมูลเพื�อติ้ดต้ามการทำางานในการคั้ดกรอง เฝ่้าระวัง 
รักษ์ากลุ่มเสุี�ยง และผู้ป่วยโรค้พยาธิิใบุไม้ตั้บุและมะเร็งท่อนำาดี โดยเรียกได้ว่าเป็น
ฐิานข้อมูลขนาดใหญ่ที�เกี�ยวกับุโรค้พยาธิิใบุไม้ตั้บุและมะเร็งท่อนำาดีชิ�นแรกและ 
ชิ�นเดียวของโลก 

• มีระบุบุการคั้ดกรองกลุ่มเสุี�ยงมะเร็งท่อนำาดีทางไกล ที�สุามารถิต้รวจัสุอบุและ 
ยืนยันผลการต้รวจัโดยแพทย์เฉัพาะทางรังสีุวิทยา ซ้�งระบุบุนี�จัะช่วยลดปัญหาการ
ขาดแค้ลนแพทย์ผู้เชี�ยวชาญและลดค่้าใช้จ่ัายค้นไข้ในการเดินทางมารับุการต้รวจั
ทางรังสุีวิทยาที�ไมจ่ัำาเป็น

• มีการพัฒนากล้องจุัลทรรศน์เพื�อช่วยให้การต้รวจัวินิจัฉััยไข่พยาธิิใบุไม้ตั้บุและ 
หนอนพยาธิิมีค้วามสุะดวก รวดเร็วยิ�งข้�น 

• มีโรงพยาบุาลเค้รือข่ายคั้ดกรอง เฝ้่าระวัง รวมทั�งการวินิจัฉััยและรักษ์าโรค้พยาธิิ
ใบุไม้ตั้บุและผู้ป่วยมะเร็งท่อนำาดี โดยมีหน่วยบุริการของกระทรวงสุาธิารณสุุข 
เข้ารว่มเป็นเค้รือขา่ยในการดำาเนินงาน

 สุว่นในระดับุพื�นที�ก็มีการขับุเค้ลื�อนจันเห็นผลสุำาเร็จัในหลายพื�นที� เชน่ ค้ณะกรรมการ
เขต้สุุขภิาพเพื�อประชาชน เขต้พื�นที� 7 ค้ณะแพทยศาสุต้ร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น สุำานักงาน 
หลักประกันสุุขภิาพแห่งชาติ้ เขต้ 7 มูลนิธิิมะเร็งท่อนำาดี สุมัชชาสุุขภิาพจัังหวัด และแกนนำา
โค้รงการของสุำานกังานกองทนุสุนบัุสุนนุการสุรา้งเสุรมิสุขุภิาพในพื�นที�ได้รว่มกันขบัุเค้ลื�อนเรื�อง
พยาธิิใบุไม้ตั้บุและมะเร็งท่อนำาดีใน 4 จัังหวัด ได้แก่ จัังหวัดร้อยเอ็ด ขอนแก่น มหาสุารค้าม  
และกาฬสุินธุิ์ โดยดำาเนินงานผ่านกลไกค้ณะกรรมการพัฒนาคุ้ณภิาพชีวิต้ในระดับุอำาเภิอ ซ้�งมี
การกำาหนดเป้าหมายในการทำางานแบุบุ 1 จัังหวัดต่้อ 1 อำาเภิอ โดยเลือกพื�นที�ที�มีค้วามรุนแรง
ของปัญหาพยาธิิใบุไม้ตั้บุมาขับุเค้ลื�อน สุง่ผลให้เห็นภิาพรวมที�เป็นรูปธิรรม ดังนี�

• เกิดค้วามรว่มมือในการรณรงค์้ให้ค้วามรู้ในการคั้ดกรอง Training for the Trainer: 
Mister and Miss OV CCA “ศรีสุมเด็จัโมเดล” ซ้�งเป็นโค้รงการแก้ไขปัญหาพยาธิิ
ใบุไม้ตั้บุและมะเร็งท่อนำาดีเชิงบูุรณาการ 

• เกิดการบูุรณาการการทำางานกับุกลไกค้ณะกรรมการพัฒนาคุ้ณภิาพชีวิต้ใน 
ระดับุอำาเภิอ ซ้�งได้จััดทำาแผนปฏิิบุัติ้การป้องกันและแก้ไขปัญหาพยาธิิใบุไม้ตั้บุ  
และมะเร็งท่อนำาดีแบุบุบูุรณาการ
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• เกิดแผนขับุเค้ลื�อน “อำาเภิอต้้นแบุบุกำาจััดพยาธิใิบุไม้ตั้บุและมะเร็งท่อนำาดี ” จัำานวน 
8 อำาเภิอ ค้รอบุค้ลุม 4 จัังหวัดในภิาค้อีสุาน เพื�อแก้ไขปัญหาพยาธิิใบุไม้ตั้บุและ 
มะเร็งท่อนำาดี สุ่งผลให้พื�นที�เหล่านี�มีจัำานวนผู้ป่วยลดลง และประชาชนมีคุ้ณภิาพ
ชีวิต้ดีข้�น

 อาจัเรียกได้ว่าการพัฒนาต้้นแบุบุการค้วบุคุ้มป้องกันโรค้พยาธิิใบุไม้ตั้บุแบุบุบูุรณาการ
ในพื�นที�ต่้าง ๆ ในวันนี� เป็นการทำางานที�ประสุบุผลสุำาเร็จัน่าพอใจั อย่างเช่น พื�นที� ชุมชนบุ้าน
ละว้า จัังหวัดขอนแก่น ซ้�งเป็นหน้�งในต้้นแบุบุที�ต่้อสูุ้กับุโรค้ระบุาดประจัำาถิิ�นอย่างโรค้พยาธิิ 
ใบุไม้ตั้บุ และมะเร็งท่อนำาดีได้อยา่งมีประสุิทธิิภิาพ

ค้ณะกรรมการสุุขภิาพแห่งชาติ้ (ค้สุช.) มีค้ำาสุั�งแต่้งตั้�งค้ณะกรรมการสุนับุสุนุนและ 
ติ้ดต้ามการดำาเนินงานเพื�อหยุดปัญหาพยาธิิใบุไม้ตั้บุและมะเร็งท่อนำาดี ลงวันที� 20 มิถิุนายน 
2566 โดยมี นพ. วิชัย โชค้วิวัฒน เป็นประธิาน เพื�อประสุานค้วามร่วมมือและจััดทำาแผนงาน 
ในการยุติ้ปัญหาพยาธิิใบุไม้ตั้บุและมะเร็งท่อนำาดีในประเทศไทยร่วมกัน ซ้�งในช่วงที�ผ่านมา  
ค้ณะกรรมการมีผลการดำาเนินงานสุำาคั้ญ ได้แก่

1.	 การจััดที่ำาแผนปฏิิบัติัิการเพ่�อห่ยุุดปัญห่าพยุาธิิใบัไม้ตัิบัและมะเรง็ท่ี่อนำาด ่(ระยะ 
100 วัน 1 ปี และ 3 ปี) มีเป้าประสุงค์้เพื�อประเทศไทยสุามารถิค้วบุคุ้มโรค้พยาธิิใบุไม้ตั้บุได้ดี  
มีการดำาเนินงาน 6 ด้าน คื้อ ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้รับุการคั้ดกรองพยาธิิใบุไม้ตั้บุและได้รับุ
การรักษ์าอย่างทั�วถ้ิงและรวดเร็ว ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้รับุการคั้ดกรองมะเร็งท่อนำาดี/ 
ผู้ป่วยที�เป็นมะเร็งท่อนำาดีได้รับุการวินิจัฉััยได้ตั้�งแต่้แรกเริ�มและได้รับุการบุำาบัุดรักษ์าอย่างมี
คุ้ณภิาพและรวดเร็ว ประชาชนมีค้วามรู้ค้วามเข้าใจัเรื�องโรค้พยาธิิใบุไม้ตั้บุและไม่มีพฤติ้กรรม
เสีุ�ยงต่้อการติ้ดโรค้ สุภิาพแวดล้อมได้รับุการปรับุปรุงแก้ไขให้ปลอดจัากพยาธิิใบุไม้ตั้บุโดย 
ดำาเนินการด้านการจััดการสุิ�งแวดล้อม 

2.	 มก่ารสุรา้งและจััดการความร้ ้ เพื�อพัฒนาวิธิีการคั้ดกรอง การต้รวจัวินิจัฉััย รักษ์า 
ค้วบุคุ้ม และป้องกันโรค้อยา่งต่้อเนื�อง และมีการกำากับุ ติ้ดต้าม และประเมินผล 

3.	 สุถาบัันวิจััยุมะเรง็ท่ี่อนำาด	่มห่าวิที่ยุาลัยุขอนแก่น	ได้พัฒนานวัติกรรมการติรวจั 
คัดกรองพยุาธิิใบัไม้ตัิบัจัากปัสุสุาวะ และต่้อมาที�ประชุมค้ณะกรรมการหลักประกันสุุขภิาพ 
แหง่ชาติ้ เมื�อวันที� 18 มกราค้ม พ.ศ. 2567 มีมติ้เห็นชอบุสุิทธิิประโยชน์การต้รวจัด้วยการต้รวจั
ปัสุสุาวะชุดต้รวจัพยาธิิใบุไม้ตั้บุสุำาเร็จัรูปชนิดเร็ว (OV-Rapid Diagnosis Test : OV-RDT)  
ด้วยต้นเอง เป็นทางเลือกเพิ�มเติ้มในการต้รวจัคั้ดกรองโรค้พยาธิิใบุไม้ตั้บุและโรค้มะเร็งท่อนำาดี
ต้ามนโยบุายรัฐิบุาล 
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นอกจัากนี�หนว่ยงานด้านการศ้กษ์าวิจััย ยังได้ดำาเนินการในหลายเรื�องที�สุำาคั้ญ เชน่ 

1. สุำานักงานคณะกรรมการสุ่งเสุริมวิที่ยุาศิาสุติร์	 วิจััยุและนวัติกรรม	 (สุกสุว.)  
บุรรจุัเรื�องปลอดพยาธิิใบุไม้ตั้บุและมะเร็งท่อนำาดี เป็น 1 ใน 8 เป้าหมายของ
ยุทธิศาสุต้ร์ 8 เป้าหมายเพื�อการพัฒนาประเทศไทย 

2. สุถาบัันวิจััยุระบับัสุาธิารณสุุข	 (สุวรสุ.) จััดทำาแผนปฏิิบุัติ้การเพื�อขับุเค้ลื�อนการ
ดำาเนินงาน: ประเทศไทยปลอดโรค้พยาธิิใบุไม้ตั้บุ ไมต่้ายจัากมะเร็งท่อนำาดี โดยได้
กำาหนดให้เรื�องนี�อยู่ในแผนงานปี 2568 ศูนย์ค้วามเป็นเลิศด้านชีววิทยา (องค์้การ
มหาชน) ได้บุรรจุัเรื�องการพัฒนานวัต้กรรมไทย: ชุดต้รวจัคั้ดกรองโรค้พยาธิใิบุไม้ตั้บุ
แบุบุรวดเร็ว (OV-ATK) ไว้เป็นเป้าหมายสุำาคั้ญด้านสุุขภิาพและการแพทย์
ประเทศไทย ซ้�ง อย. ได้ข้�นทะเบุยีนเปน็ที�เรียบุร้อยแล้ว (เปลี�ยนชื�อชุดต้รวจัคั้ดกรอง
โรค้พยาธิใิบุไมตั้้บุจัากปสัุสุาวะ OV-RDT มาเปน็ ชุดต้รวจัคั้ดกรองโรค้พยาธิใิบุไมตั้้บุ
แบุบุรวดเร็ว OV-ATK) 

3. สุำานักงานการวิจััยุแห่ง่ชาติิ	(วช.) บุรรจุัเรื�อง อิสุาน ปอ้งติ้ด (พยาธิิใบุไม้ตั้บุ) ลดต้าย 
(มะเร็งท่อนำาดี) ไว้ในแผนปี 68 โดยเน้นการสุร้างการต้ระหนักรู้ให้กับุประชาชน  
การพัฒนาศักยภิาพ และสุ่งเสุริมอาหารปลอดพยาธิิ ระบุบุสุุขาภิิบุาลสุิ�งแวดล้อม
ปลอดพยาธิิใบุไม้ตั้บุ
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สิำ�งนั่�เป็นัติัวอยั่างของความร่วมแรงร่วมใจติ่อสู้ำ
กับโรคระบาด้ในัท้องถิ�นัท่�ด้่ขึ�นัติามลำาด้ับ ติามวันั
เวลาท่�ผ่านัเลยัจากการทำางานัหนัักของผู้ม่ส่ำวนั
เก่�ยัวข้องทุกฝ่่ายั มิใช่เพ่�อใคร แติ่เพ่�อประชาชนั
ชาวไทยัท่�จะต้ิองปลอด้โรค และอยัู่ด้่ ม่สุำข
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สูำงวัยั ใจเป็นัสุำข 
จากการเติร่ยัมความพร้อมรองรับสัำงคมสูำงวัยั

ภิาพของค้นสูุงอายุทั�งที�ยังยิ�มแย้มแจ่ัมใสุ ดูแลตั้วเองได้ดี และผู้สูุงอายุซ้�งอยู่ในภิาวะ 
ต้้องพ้�งพิงผู้อื�นที�ใช้ชีวิต้อยู่ร่วมกับุเด็กและค้นหนุ่มสุาวในค้รอบุค้รัว หรือต้ามสุถิานพยาบุาล 
ต่้าง ๆ จัะมีให้เห็นมากข้�นกว่าทุกวันนี�อีกไม่น้อย เพราะประเทศไทยก็จัะก้าวสูุ่การเป็นสุังค้ม 
สุูงวัยระดับุสูุงสุุด เปรียบุไปก็ค้ล้ายค้นเดินไต่้ระดับุข้�นไปจันสุุดทาง เสุมือนได้ข้�นไปยืนอยู่บุน 
ยอดปิรามิดแล้ว ..

ถ้ิาประเทศไทยไมม่ีวิธิีรับุมือที�ดีก็ยากจัะนำาพาผู้ค้นไปสุูสุ่ังค้มที�สุงบุสุุขได้

นี�คื้อโจัทย์ใหญ่ในการพัฒนาประเทศสุำาหรับุผู้มีสุ่วนเกี�ยวข้อง ซ้�งมีเวลาไม่มากนัก 
ในการเต้รียมค้วามพร้อม เพื�อรับุผลที�จัะเกิดข้�นทั�งในด้านเศรษ์ฐิกิจั สุังค้ม สุุขภิาพ และ 
สุิ�งแวดล้อม นับุเป็นเรื�องที�ต้้องใช้ทั�งแรงกำาลังและเงินทองในการดูแลพอ่แมที่�แก่เฒา่ ในขณะที�
ภิาค้รัฐิก็ต้้องมีค่้าใช้จ่ัายเพิ�มข้�นทั�งในเรื�องสุวัสุดิการ เรื�องสุาธิารณสุุข การแพทย์ เรื�องการ 
บุริการสุังค้ม ฯลฯ 
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ผ่ลก�รดำ�เนัินัง�นัสำำ�คัญ ป็ระกอบัด้วย
1. การขับเคลื�อนนโยบายเติรียมความพร�อมรองรับสัำงคมส้ำงวัยระดำับชาติิ 

มคี้ำาสุั�งของกรมกิจัการผูสุ้งูอายุ ที� 483/2566 แต่้งตั้�งค้ณะทำางานขบัุเค้ลื�อนการบูุรณาการ
รองรับุสุังค้มสุูง เพื�อหน้าที�ในการขับุเค้ลื�อนและติ้ดต้ามผลการดำาเนินงานการบูุรณาการ 
รองรับุสุังค้มสุูงวัย และติ้ดต้ามมติ้สุมัชชาผู้สุูงอายุระดับุชาติ้รองรับุสุังค้มสุูงวัย ปี 2566 

ค้ณะทำางานดังกล่าว ประกอบุด้วย (1) กรมกิจัการผู้สุูงอายุ (2) กระทรวงการอุดมศ้กษ์า 
วิทยาศาสุต้ร์วิจััยและนวัต้กรรม (3) กระทรวงดิจิัทัลเพื�อเศรษ์ฐิกิจัและสุังค้ม (4) กระทรวง
สุาธิารณสุุข (5) กรมการแพทย์ (6) กรมอนามัย (7) สุำานักงานค้ณะกรรมการสุุขภิาพแหง่ชาติ้  
(8) กรมประชาสุัมพันธิ์ (9) กรมการปกค้รองท้องถิิ�น (10) สุำานักงานพัฒนารัฐิบุาลดิจิัทัล  
(องค์้กรมหาชน) (11) สุำานักงานกองทุนสุนับุสุนุนการสุร้างเสุริมสุุขภิาพ (12) สุมาค้มสุภิา 
ผู้สุูงอายุแหง่ประเทศไทยในพระราชูปถัิมภ์ิสุมเด็จัพระศรีนค้รินทราบุรมราชชนนี

นอกจัากนี�ยังมีแผนที�เสุ้นทางเดินขับุเค้ลื� อนมติ้สุมัชชาผู้สูุงอายุระดับุชาติ้รองรับุ 
สุังค้มสุูงวัย ปี 2566 จัำานวน 3 มติ้ ได้แก่ (1) มติ้ การบุริหารจััดการแผนงานบูุรณาการเต้รียม
ค้วามพร้อมเพื�อรองรับุสุังค้มสุูงวัยอยา่งมีประสุิทธิิภิาพ (2) มติ้ การพัฒนาระบุบุและกลไกการ 
บูุรณาการการบุริการด้านสุังค้มและสุุขภิาพเพื�อการพัฒนาผู้สุูงอายุไทย (3) มติ้เทค้โนโลยีและ
นวัต้กรรมเพื�อสุนับุสุนุนการรองรับุสุังค้มสุูงวัย

ในปี 2583 คาดำว่าประเท้ศัไท้ยจำะมีผ้�ส้ำงอายุถิ่ึง 20.5 ล�านคน ห่รือประมาณ 
1 ใน 3 ของประชากร (สำศัช., ภาวะสัำงคมไท้ยไติรมาสำ 3 ปี 2560) การเข�าส่้ำ
สัำงคมส้ำงวัยอย่างรวดำเร็ว ท้ำาให่�มีเวลาจำำากัดำในการเติรียมความพร�อมเพื�อ
รับผลกระท้บท้ั�งดำ�านเศัรษฐกิจำ สัำงคม สุำขภาพ และสิำ�งแวดำล�อม จึำงจำำาเป็น
ติ�องเร่งสำานพลังเพื�อพัฒนาระบบและกลไกขับเคลื�อนการเติรียมรองรับ
สัำงคมส้ำงวัย
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2. การขับเคลื�อนนโยบายเติรียมความพร�อมรองรับสัำงคมส้ำงวัยระดำับพื�นท้ี� 

มีการขับุเค้ลื�อนระดับุจัังหวัด ค้รอบุค้ลุม 4 ภิาค้ ประกอบุด้วย 10 จัังหวัด ได้แก่  
สุุโขทัย พะเยา พิจิัต้ร ชัยนาท ลพบุุรี กาญจันบุุรี นค้รปฐิม อุบุลราชธิานี ขอนแก่น และต้รัง  
สุว่นระดับุต้ำาบุล มีการขับุเค้ลื�อนทั�งหมด 56 พื�นที� ซ้�งกระจัายทั�วทุกภิาค้ของประเทศ

สุช. ได้ดำาเนินงานร่วมกับุกรมสุ่งเสุริมการปกค้รอง กระทรวงมหาดไทย และหน่วยงาน
องค์้กรภิาคี้เค้รือข่าย จััดทำาคู้่มือการขับุเค้ลื�อนระบุบุรองรับุสุังค้มสูุงวัยขององค์้กรปกค้รอง 
สุว่นท้องถิิ�น พรอ้มทั�งยงัมกีารนำารอ่งทำาใหเ้กิดการทดลองใชคู้้ม่อืฯ ดังกล่าว ในพื�นที� 10 จัังหวัด
รวม 40 ต้ำาบุลค้รอบุค้ลมุทั�ง 4 ภิาค้ ได้แก่ พจิิัต้ร ลำาปาง บุุรรีมัย ์อุบุลราชธิาน ีต้รงั สุงขลา ชยันาท  
กาญจันบุุรี  จัันทบุุรี และต้ราด เพื�อค้้นหาจุัดอ่อน หรือเนื�อหาที�ยังต้้องปรับุเปลี�ยนแก้ไข ก่อนจัะ
นำาไปทำาเป็นคู้่มือฉับุับุสุมบูุรณ์เพื�อขยายผลไปยังพื�นที�อื�น ๆ ต่้อไป

ผลการขับเคล่�อนันัโยับายัสำาธารณะระด้ับพ่�นัท่�
จังหวัด็ท่่�ร่วม้ขับุเคล้�อนนโยบุายสูาธิารณะประเด็็นรองรับุสัูงคม้สููงวัย

พ่�นัท่� 56 ติำาบล
นำากระบุวนการพัฒนานโยบุายสูาธิารณะไปขับุเคล้�อน	
นโยบุายเตัร่ยม้ความ้พร้อม้รองรับุสัูงคม้สููงวัย

แผ่นัทุี�ติำ�บัลธรรมสุำขภ�พเพ่�อรองรับัสัำงคมส่ำงวัย จัำ�นัวนั 56 แห่ง่ (ติำ�บัล) รวมทุั�งห่มด 18 จัังห่วัด

• เชยุ่งให่ม ่(1) อบุต้.เวียงท่ากาน
• พะเยุา (1) เทศบุาลต้ำาบุลบุ้านเหล่า
• สุโุขทัี่ยุ (1) ต้.ทุ่งหลวง (2) ต้.คี้รีมาศ  

(3) ต้.บุ้านป้อม (4) ต้.หนองหลุม  
(5) ต้.สุากเหล็ก (6) ต้.ท่าเยี�ยม 
(7) ต้.ค้ลองทราย  (8) ต้.ทับุไทร 
(9) ต้.หนองหญ้าไทร

• ชัยุนาที่ (1) ต้.สุรรพยา (2) ต้.ต้ลุก  
(3) ต้.เขาแก้ว (4) ต้.โพนางดำาต้ก  
(5) ต้.หาดอาษ์า (6) ต้.บุางหลวง

• ลพบุัร ่(1) ต้.บุ้านชี (2) ต้.โพต้ลาดแก้ว 
(3) ต้.ท่ามะนาว (4) ต้.เกาะรัง

• สุงิห่บุ์ัร ่(1) ต้.บุ้านจ่ัา
• กาญจันบุัร ่(1) ต้.บุอ่พลอย  

(2) ต้.ไทรโยค้ (3) ต้.ปรังเผล
• ระยุอง (1) ต้.นำาค้อก
• ติราด (1) เทศบุาลเมืองต้ราด  

(2) ต้.ต้ะกาง (3) ต้.หนองบุอน  
(4) ต้.เนินทราย

• ขอนแก่น (1) เทศบุาลต้ำาบุลหนองแก  
(2) เทศบุาลต้ำาบุลโนนสุะอาด

• ชัยุภม้ิ (1) ต้.โค้กมั�งงอย อ.ค้อนสุวรรค์้
• นครราชสุม่า (1) ต้.หนองพลวงอุดมสุุข 

อ.จัักราช
• อุบัลราชธิาน ่(1)  ต้.คู้เมือง (2) ต้.แสุนสุุข  

(3) ต้.โนนโหนน (4) ต้.ค้ำาขวาง (5) ต้.บุุง่หวาย 
(6) เทศบุาลต้ำาบุลค้ำานำาแซบุ อ.วารินชำาราบุ

• นครศิรธ่ิรรมราช (1) ต้.ท่าเรือ (2) ต้.ค้ลองปราบุ 
(3) ต้.เขาพัง (4) อ.พระพรหม (5) ต้.เขาพังไกร 
(6) ต้.ไทยบุุรี (7) ต้.ท่าศาลา

• สุรุาษฎรธ์ิาน ่(1) บุ้านทำาเนียบุ (2) ต้.ท่าสุะท้อน 
• ติรงั (1) ต้.เกาะสุุกร อ.ปะเหลียน (2) ต้.บุอ่หิน 

(3) รา่ง ต้.นาต้าล่วง 
• สุงขลา (1) ต้.ท่าข้าม (2) ต้.ค้ลองแงะ  

(3) บุ้านค้ลองผา่น ต้.แค้ (4) เทศบุาลเมือง 
ปาดังเบุซาร์ (5) ยา่นเมืองเก่าเทศบุาลนค้ร
สุงขลา
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จัังห่วัดสุำโขทัุยจััดป็ระชุมคณะทุำ�ง�นัสำมัชช�จัังห่วัดสุำโขทัุย และเวทีุสำ�นัพลัง
ขับัเคล่�อนันัโยบั�ยสำ�ธ�รณะแบับัมีส่ำวนัร่วม “ป็ระเด็นัรองรับัสัำงคมส่ำงวัย
อย�่งมคุีณภ�พ ภ�ยใติวิ้ถชีีวิติให่ม ่พ.ศ. 2567 จัังห่วัดสุำโขทุยั” ส่่ำ Sukhothai 
Healthy City Model’s เม่�อวันัทุี� 2 เมษ�ยนั 2567

ติัวอย่�งเล่มธรรมนั่ญสุำขภ�พ 
ติำ�บัลบัอ่พลอย อำ�เภอบัอ่พลอย 
จัังห่วัดก�ญจันับัุรี

ก�รขับัเคล่�อนัโครงก�รมห่กรรมสุำขภ�พ
ผ่่้ส่ำงอ�ยุ สำร้�งพฤฒพลังดี จัังห่วัด
นัครป็ฐม ได้รับังบัป็ระม�ณสำนัับัสำนัุนัจั�ก
องค์ก�รบัริห่�รส่ำวนัจัังห่วัดนัครป็ฐม เม่�อ
วันัทุี� 13 - 14 มิถุนั�ยนั 2567

สำมชัช�สุำขภ�พจัังห่วัดอุบัลร�ชธ�นัแีละเคร่อข�่ยห่นัว่ยง�นั ร่วมกบัั
สำำ�นัักง�นัคณะกรรมก�รสุำขภ�พแห่่งช�ติิและกรมส่ำงเสำริมก�ร
ป็กครองทุ้องถิ�นั ขับัเคล่�อนัจััดทุำ�โครงก�รขับัเคล่�อนัแผ่นัรองรับั
สัำงคมส่ำงวัยขององคก์รป็กครองส่ำวนัทุ้องถิ�นั เม่�อวันัทุี� 10 เมษ�ยนั 
2567
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พลังพ่�นัท่� พลังช่วิติ จากการขับเคล่�อนัธรรมนัูญว่าด้้วยั
ระบบสุำขภาพแหง่ชาติิ ฉบับท่� 3 พ.ศ. 2565

กาลเวลานำามาซึ�งความเปลี�ยนแปลงเสำมอ เห่มอืนสำภาพสำงัคมของประเท้ศัไท้ยท้ี�ผา่น
กาลเวลามาถิ่ึง 17 ปี นับติั�งแติ่ท้ี�มีพระราชบัญญัติิสุำขภาพแห่ง่ชาติิ พ.ศั. 2550 

 แน่นอนว่า การจัะทำางานเพื�อประชาชนให้ได้ผลในวงกว้าง ย่อมต้้องพุ่งเป้าไปที�พื�นที�  
ยิ�งเล็กมากเท่าไรยิ�งหมายค้วามว่า จัะสุามารถิเข้าถ้ิงการทำางานในระดับุล้ก และทั�วถ้ิงได้มาก  
ถ้ิงมากที�สุุด

การขับุเค้ลื�อนธิรรมนูญสุุขภิาพแห่งชาติ้ ฉับุับุที� 3 พ.ศ. 2565 มีผลการดำาเนินงานทั�ง 
ในระดับุชาติ้ และระดับุพื�นที� ดังนี� 
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1. กระทรวงศึกษาธกิาร 

นำากรอบุแนวคิ้ดด้านสุุขภิาพต้าม พ.ร.บุ. สุุขภิาพแห่งชาติ้ พ.ศ. 2550 และธิรรมนูญ 
ว่าด้วยระบุบุสุุขภิาพแห่งชาติ้ ฉับุับุที� 3 พ.ศ. 2565 เป็นหลักการสุำาคั้ญในการขับุเค้ลื�อนนโยบุาย
ด้านสุุขภิาพของกระทรวงศ้กษ์าธิิการให้บุรรลุเป้าหมายสุุขภิาพดีในทุกมิติ้อยา่งค้รอบุค้ลุม

 2.  หนัังส่ำอสัำ�งการจากปลัด้กระทรวงมหาด้ไทยัถึงผู้ว่าราชการจังหวัด้ทุกจังหวัด้

เรื�อง การขับุเค้ลื�อนสัุงค้มและระบุบุสุขุภิาพที�เป็นธิรรมต้ามธิรรมนูญว่าด้วยระบุบุสุุขภิาพ 
แห่งชาติ้ ฉับุับุที� 3 พ.ศ. 2565 (3) บุันท้กข้อต้กลงค้วามร่วมมือ ระหว่างกระทรวงมหาดไทย  
กับุ สุช. ในขับุเค้ลื�อนสัุงค้มและระบุบุสุุขภิาพที�เป็นธิรรมต้ามธิรรมนูญว่าด้วยระบุบุสุุขภิาพ 
แหง่ชาติ้ ฉับุับุที� 3 พ.ศ. 2565 

ในสุว่นของการขับุเค้ลื�อนในระดับุพื�นที�นั�น สุช. และภิาคี้เค้รือขา่ยต่้างที�ได้รว่มแรงร่วมใจั
กันมา ได้สุะท้อนภิาพแหง่ค้วามสุำาเร็จัของการนำาธิรรมนูญสุุขภิาพพื�นที�ไปใช้เป็นแนวทางสุร้าง
ระบุบุสุุขภิาพในต้ำาบุลหลายแห่ง ค้รอบุค้ลุมหลายจัังหวัด โดยได้รับุทั�งกำาลังใจั ค้วามร่วมมือ 
จัากหนว่ยงาน และค้นในพื�นที� จันทำาให้เกิดธิรรมนูญสุุขภิาพพื�นที�ที�ก่อเกิดผลที�จัับุต้้องได้

3. ติำาบลท้่าเรือ อำาเภอเมือง จัำงห่วัดำนครศัรีธิรรมราช 

เป็นหน้�งในหลาย ๆ พื�นที�ของประเทศไทย ที�ต้ระหนักในเรื�องสัุงค้มสูุงวัย และพัฒนา
ต้นเองโดยมีธิรรมนูญสุุขภิาพพื�นที�เป็นเข็มทิศในการก้าวเดิน เพื�อเสุริมสุร้างสุุขภิาวะที�ดีให้กับุ
ชุมชน ประกอบุกับุมีการขับุเค้ลื�อนกิจักรรมการเปิดโรงเรียนผู้สุูงอายุที�ตั้�งใจัจัะสุ่งเสุริมเรื�อง 
การเรียนรู้ต้ลอดชีวิต้ และพัฒนาทักษ์ะเพื�อยกระดับุคุ้ณภิาพชีวิต้ผู้สุูงอายุผ่านกิจักรรมที�ค้น 
วัยนี�สุนใจั จันกระทั�งโรงเรียนแห่งนี�ได้กลายเป็นพื�นที�แห่งค้วามสุุขที�โอบุล้อมไปด้วยมิต้รภิาพ
และค้วามอบุอุ่น

เป้าห่มายของธิรรมนญ้ว่าดำ�วยระบบสุำขภาพแห่ง่ชาติ ิฉบับท้ี� 3 พ.ศั. 2565 
คือ “ระบบสุำขภาพที้�เป็นธิรรม” ดำ�วยแนวคิดำห่ลัก “ระบบสุำขภาพมีความ
ยดืำห่ยุน่ สำามารถิ่ปรับตัิว ปรับเปลี�ยน คงอย้ไ่ดำ� ฟ้� นตัิวไดำ�อยา่งรวดำเร็ว และ
เป็นระบบสุำขภาพท้ี�มีการดำำาเนินงานอย่างมีธิรรมาภิบาล”
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ป้าแดง บุรรจังธุิการ วัยเกือบุ 70 เล่าว่า2

ในขณะที�ลุงยำาอาด รอโซยล�ะ หัวหน้าห้องวัยใกล้เคี้ยงกัน เล่าว่ารู้สุ้กดีใจัที�ได้เข้ามาเป็น
สุว่นหน้�งของโรงเรียนผู้สุูงอายุแหง่นี�3

นี�คื้อตั้วอยา่งค้วามสุำาเรจ็ัจัากการที�ทกุฝ่า่ยได้เขา้มาชว่ยกันวางแนวทางกิจักรรมดังกล่าว  
เพื�อสุ่งเสุริมพัฒนาคุ้ณภิาพชีวิต้ผู้สุูงอายุทั�งด้านร่างกายและจิัต้ใจั ไปพร้อมกับุการเสุริมสุร้าง
ศักยภิาพคุ้ณค่้าภูิมิปัญญาของท้องถิิ�นให้เป็นที�ยอมรับุ โดยขับุเค้ลื�อนงานผ่านค้ณะกรรมการ
บุริหารโรงเรียนที�แต่้งตั้�งจัากผู้ทรงคุ้ณวุฒิในต้ำาบุล 

จันกระทั�งวันนี� ต้ำาบุลท่าเรือได้พัฒนาข้�นอีกระดับุ ด้วยการจััดทำา “ธิรรมนูญสุุขภิาพ 
ต้ำาบุลท่าเรือ” ที�ประกาศใช้เมื�อวันที� 14 กุมภิาพันธิ์ พ.ศ. 2567 โดยมีเป้าหมายการดำาเนินงาน
ในมิติ้ด้านต่้าง ๆ ได้แก่ มิติ้ด้านสุุขภิาพและบุริการสุุขภิาพ มิติ้ด้านสุังค้มและสุวัสุดิการ มิติ้ด้าน
เศรษ์ฐิกิจั และมิติ้สุภิาพแวดล้อมและบุริการสุาธิารณะ ทางองค์้การบุริหารสุ่วนต้ำาบุลท่าเรือ 

3 https://siamrath.co.th/n/23928 ttps://siamrath.co.th/n/23928 ttps://www.hfocus.org›content›2024/05

“บัรรย�ก�ศก�รเรียนัก�รสำอนัไม่เคร่งเครียด ทุุกคนัเป็็นักันัเอง ดีใจัม�ก 
ทุี� อบัติ.ทุ่�เร่อ ให่โ้อก�สำผ่่้ส่ำงอ�ยุได้ม�ทุำ�กิจักรรมร่วมกันั ได้เจัอเพ่�อนั ๆ 

 รุ่นัเดียวกันั ได้พ่ดคุยสำ�รทุุกข์สุำกดิบั อย�กให่ ้อบัติ. มีกิจักรรมดี ๆ แบับันัี�
ติ่อไป็เร่�อย ๆ”

“ม�โรงเรียนัผ่่้ส่ำงอ�ยุแล้วมีคว�มสุำข ไม่เห่ง� เพร�ะได้เจัอเพ่�อนั ๆ  ได้พ่ดคุย 
ได้ทุำ�กิจักรรมร่วมกันั ร้่ส้ำกมีคุณค่�ในัติัวเอง 
“ทุ�งโรงเรียนัยังมีกิจักรรมเยี�ยมบั้�นัผ่่้ส่ำงอ�ยุด้วยกันั ทุำ�ให่ร้่้ส้ำกดีใจัม�กทุี�
จัะได้พบัป็ะเพ่�อนั ๆ ติ่�งห่ม่่บั้�นั แล้วก็ชอบัคร่ผ่่้สำอนั ชอบัเจ้ั�ห่นั้�ทุี�ทุี�นั่�รัก 
ใจัดี เป็็นักันัเอง 
“พอใกล้ถ้งวันัพุธทุีไรร้่ส้ำกติ่�นัเติ้นั เพร�ะจัะได้ม�โรงเรียนั คิดว่�ถ้�ร่�งก�ย
ยังไห่วอย่่ ก็จัะม�เรียนัติ่อไป็เร่�อย ๆ”

2 https://siamrath.co.th/n/23928 ttps://siamrath.co.th/n/23928 ttps://www.hfocus.org›content›2024/05
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จ้ังจััดทำานโยบุายสุาธิารณะเรื�องการรองรบัุสุงัค้มสุงูวัย รวมไปถ้ิงเรื�องภิาวะโภิชนาการของหญงิ
ตั้�งค้รรภ์ิและเด็ก โดยได้จััดให้มีการทำางบุประมาณจัากกองทุนหลักประกันสุุขภิาพท้องถิิ�น และ
ดำาเนินการผ่านค้วามร่วมมือของทุกภิาค้สุ่วนในพื�นที�เพื�อดำาเนินโค้รงการต่้าง ๆ เช่น โค้รงการ
ปรับุสุิ�งแวดล้อมรองรับุสุังค้มสุูงวัย โค้รงการก่อสุร้างอาค้ารฟ้� นฟูผู้สุูงอายุ โค้รงการเต้รียมการ
อย่างสุุขใจั สุูงวัยอย่างมีคุ้ณภิาพ โดยได้รับุค้วามร่วมมือจัากวิทยาลัยพยาบุาลบุรมราชชนนี 
นค้รศรีธิรรมราช มหาวิทยาลัยวลัยลักษ์ณ์ สุำานักงานพัฒนาการวิจััยการเกษ์ต้ร สุำานักงาน 
ค้ณะกรรมการสุขุภิาพแหง่ชาติ้ นอกจัากนี�ยงัมภีิาค้ประชาสุงัค้มและเอกชนในพื�นที�รว่มผลักดัน
และสุนับุสุนุนด้วย 

4. ติำาบลบ่อพลอย อำาเภอบ่อพลอย จัำงห่วัดำกาญจำนบุรี 

สุรา้ง “ธิรรมนูญสุร้างสุขุทุกชว่งวัย” ให้ทกุภิาค้สุว่นได้รว่มมือ และสุนับุสุนุนการขับุเค้ลื�อน
ธิรรมนูญสุุขภิาพพื�นที� อีกทั�งยังมีการลงนามบุันท้กข้อต้กลงค้วามร่วมมือกับุสุำานักงานพัฒนา
สุังค้มฯในการสุร้างอาชีพเพื�อรองรับุสุังค้มสุูงวัย และประกาศวาระ “ต้ำาบุลเข้มแข็ง ต้ามหลัก
ปรัชญาของเศรษ์ฐิกิจัพอเพียง” ต้ำาบุลบุอ่พลอย พร้อมกับุการจััดตั้�ง “ศูนย์เรียนรู้รองรับุสุังค้ม
สุูงวัยต้ำาบุลบุอ่พลอย” รวมถ้ิงการรว่มสุนับุสุนุนงบุประมาณขับุเค้ลื�อนงานผา่นโค้รงการต่้าง ๆ 
เชน่ โค้รงการจััดการฝ่กึอบุรมทักษ์ะการประกอบุอาชพีต้ามค้วามถินดั ในหลักสุตู้รการเพิ�มมลูค่้า
ผลิต้ภัิณฑ์์จัากผ้าเพื�อการพาณิชย์ โค้รงการสุ่งเสุริมสุุขภิาพดูแลผู้สูุงอายุที�มีภิาวะพ้�งพิงและ 
บุุค้ค้ลอื�นที�มีภิาวะพ้�งพิงที�อาศัยอยู่ในพื�นที�ต้ำาบุลบุ่อพลอย และโค้รงการบุ้านน่าอยู่ หน้าบุ้าน 
นา่มอง เป็นต้้น

5. ติำาบลห่นองบอน อำาเภอบ่อไร่ จัำงห่วัดำติราดำ 

มี “ธิรรมนูญสุุขภิาพเพื�อรองรับุสัุงค้มสุูงวัยเทศบุาลต้ำาบุลหนองบุอน” นับุเป็นอีกพื�นที�
หน้�งที�มกีารขบัุเค้ลื�อนการดำาเนนิงานหลายเรื�องตั้�งแต่้ ป ี2566 ผา่นแผนพัฒนาศกัยภิาพผูสูุ้งอายุ
และสุร้างเสุริมการดูแลสุุขภิาพทุกชว่งวัย โดยได้รับุงบุประมาณสุนับุสุนุนจัากท้องถิิ�น จันทำาให้
เกิดโค้รงการต่้าง ๆ อาทิ โค้รงการสุง่เสุริม กิจักรรมของผู้สุูงอายุ เพื�อชว่ยให้ผู้สุูงวัยสุุขภิาพแข็ง
แรงทั�งร่างกายและจิัต้ใจั โค้รงการสุ่งเสุริมสุุขภิาพค้นในชุมชน โดยให้อาสุาสุมัค้รสุาธิารณสุุข
ประจัำาหมู่บุ้านร่วมต้รวจัคั้ดกรองโรค้ต้ามกลุ่มผู้สุูงอายุและกลุ่มเสุี�ยง พร้อมทั�งประเมินสุภิาวะ
สุุขภิาพของค้นในชุมชน โค้รงการสุ่งเสุริมสุุขภิาพกาย สุุขภิาพใจัเพื�อสุนับุสุนุนให้มีกิจักรรม 
สุง่เสุริมสุุขภิาพแก่ค้นในชุมชน ฯลฯ
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ธรรมนูัญว่าด้้วยัระบบสุำขภาพแห่งชาติิ ฉบับปัจจุบันั 
เป็นัฉบับท่� 3 พ.ศ. 2565 ซึ่ึ�งกำาหนัด้ “ระบบสุำขภาพท่�
เป็นัธรรม” เป็นัเป้าหมายัระยัะ 5 ปี ม่ 3 มาติรการหลัก
ในัการด้ำาเนัินังานั ประกอบด้้วยั 
(1) การทำาสำภาพแวด้ล้อมให้เอ่�อติ่อการจัด้การกับ

ปัจจัยักำาหนัด้สุำขภาพ และเอ่�อให้เกิด้ทุกนัโยับายั
หว่งใยัสุำขภาพ 

(2) การใหค้วามสำำาคญักบัการพัฒนัาศักยัภาพมนัษุยั์
ในัทุกกลุ่มวัยัและทุกระด้ับ

(3) ใหค้วามสำำาคญักับการมส่่ำวนัร่วมของทกุภาคส่ำวนั
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6. ติำาบลแสำนสุำข อำาเภอวารินชำาราบ จัำงห่วัดำอุบลราชธิานี 

ม ี“ธิรรมนูญสุุขภิาพเพื�อรองรับุสุงัค้มสุงูวัยต้ำาบุลแสุนสุขุ” ที�สุง่ผลให้มกีารจััดทำาแผนงาน
รองรบัุสุงัค้มสุงูวัย และแผนงานการยกระดับุการพฒันาเมอืงรองรบัุสุงัค้มสุงูวัยด้วยกระบุวนการ
ธิรรมนูญสุุขภิาพ โดยจัะทำาโค้รงการจััดตั้�งศูนย์ One Stop Service ต้ำาบุลแสุนสุุข เพื�อให้บุริการ
แก่ประชาชนในพื�นที� ฯลฯ

7. อำาเภอสำรรพยา จัำงห่วัดำชัยนาท้ 

มี “ธิรรมนูญรองรับุสุังค้มสุูงวัยภิายใต้้วิถีิชีวิต้ใหม”่ ที�ประกาศใช้ในปี พ.ศ. 2565 สุง่ผล
ให้ภิาคี้เค้รือข่ายและหน่วยงานต่้าง ๆ ในจัังหวัด มีการขับุเค้ลื�อนการปรับุสุร้างสุภิาพแวดล้อม
ค้วามเป็นอยู่ของค้นในชุมชนบุนพื�นฐิานค้วามเป็นประชาธิิปไต้ย โดยการผลักดันให้เกิดค้วาม
รว่มมอืเพื�อปรบัุสุภิาพบุ้านประเภิท “ทำารว่ม” จัำานวน 329 หลังค้าเรือน ไปพร้อมกับุการจััดอบุรม
หลักสูุต้ร “ช่างชุมชน” เพื�อเพิ�มสุมรรถินะการปรับุสุภิาพบุ้านและพื�นที�สุาธิารณะในชุมชนให้
รองรบัุสุงัค้มสูุงวัยประจัำาต้ำาบุล รวมไปถ้ิงการชว่ยเหลือในการซอ่มแซม ปรบัุปรุงสุภิาพแวดล้อม
ภิายในบุ้านให้ผู้สูุงอายุ ต้ลอดจันพื�นที�สุาธิารณะในชุมชน อีกทั�งยังขับุเค้ลื�อนให้มีการจััดตั้�ง 
ศูนย์อยูดี่ระดับุต้ำาบุลรว่มกับุสุำานักงานสุาธิารณสุุขจัังหวัดด้วย 

8. อำาเภอคีรีมาศั จัำงห่วัดำสุำโขท้ัย 

มี “ธิรรมนูญรองรับุสุังค้มสุูงวัย” และนับุเป็นอีกพื�นที�หน้�งที�เค้รือข่ายในพื�นที�ได้ร่วม 
ผลักดันธิรรมนูญรองรับุสุังค้มสุูงวัยอย่างแข็งขัน โดยได้รับุรางวัลหน่วยบุริการสุุขภิาพปฐิมภิูม ิ
ดีเด่น ระดับุเขต้สุุขภิาพที� 2 ในงานมหกรรมระบุบุสุุขภิาพปฐิมภูิมิ เขต้สุุขภิาพที� 2 ประจัำาปี  
2567 ที�ผ่านมา ประเภิท poster Presentation “การพัฒนารูปแบุบุและกลไกระบุบุสุุขภิาพ 
ปฐิมภิูมิแบุบุบูุรณาการโดยใช้ธิรรมนูญชุมชน พัฒนานโยบุายสุาธิารณะรองรับุสุังค้มสุูงวัยสุู ่
Model Healthy city model’s อำาเภิอคี้รีมาศ จัังหวัดสุุโขทัย 

9. ติำาบลท้่าข�าม อำาเภอห่าดำให่ญ่ จัำงห่วัดำสำงขลา 

ม ี“ธิรรมนญูสุขุภิาวะชุมชนต้ำาบุลท่าขา้ม” ที�ประกาศใชเ้มื�อวันที� 10 ธินัวาค้ม พ.ศ. 2566 
โดย อบุต้.ท่าข้ามได้รว่มกับุ รพ.สุต้.ท่าข้าม จััดกิจักรรมสุง่เสุริมสุุขภิาพผู้สุูงอายุ ผา่นการอบุรม
ให้ค้วามรู้ด้านการดูแลสุุขภิาพต้นเอง และยังมีการเดินสุายออกเยี�ยมไข้กรณีผู้สุูงอายุติ้ดเตี้ยง 
พร้อมทั�งสุนับุสุนุนให้มีโรงเรียนผู้สุูงอายุ เพื�อสุร้างกระบุวนการเรียนรู้ และเพิ�มพูนค้วามสุุขให้ 
ผู้สูุงวัยในชุมชน และยังมีการจััดกิจักรรมถ่ิายทอดภิูมิปัญญาของผู้สุูงวัยให้กับุเด็กและเยาวชน 
อาทิ ชมรมมโนราห์ การจััดตั้�งวงดนต้รีไหดำา โดยใช้งบุประมาณจัากกองทุนสุุขภิาพระดับุพื�นที� 
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และได้รับุงบุประมาณจัากกองทุนฟ้� นฟู อบุจั.สุงขลา รวมทั�งจััดตั้�งศูนย์สุร้างสุุขชุมชน เพื�อดูแล
รักษ์าโรค้เบืุ�องต้้น ถืิอเป็นการจััดสุวัสุดิการดูแลรักษ์าให้ผู้สุูงอายุและผู้ยากไร้ในพื�นที� ช่วยลด
ค้วามแออัดของโรงพยาบุาลรัฐิ โดยมีแพทย์ พยาบุาล และนักวิชาการสุาธิารณสุขุอยูป่ระจัำาศนูย์ 
สุว่นด้านที�อยูอ่าศยัก็มโีค้รงการที�สุภิาองค์้กรชุมชนรว่มมอืกับุภิาค้เอกชน สุนับุสุนนุการปรบัุปรุง 
และสุร้างที�อยูอ่าศัยใหมใ่ห้กับุผู้สุูงอายุที�ยากไร้ จัำานวน 47 หลัง เป็นต้้น

 นอกจำากนี�ในห่ลาย ๆ พื�นท้ี�ยังมีธิรรมน้ญสำร�างวัฒนธิรรมชุมชนสุำจำริติ 
เพื�อใช�เป็นกฎเกณฑ์์ในการสำร�างวัฒนธิรรมเพื�อให่�ประชาชนมี

 ความซื�อสัำติย์ สุำจำริติ ส่้ำการป้องกันและปราบปรามการทุ้จำริติในชุมชน 

ซ้�งต้ลอดการดำาเนินงานที�ผ่านมาทำาให้เกิดการขยายผลไปสุู่การจััดทำาธิรรมนูญสุร้าง
วัฒนธิรรมสุุจัริต้ชุมชน  โดย สุช. ได้รว่มกับุเค้รือขา่ยสุภิาองค์้กรชุมชนใน 83 พื�นที� ค้รอบุค้ลุม 7 
จัังหวัด เชน่

ติำาบลศัาลาแดำง อำาเภอโกรกพระ และติำาบลห่นองกระเจำา อำาเภอชุมแสำง 
จัำงห่วัดำนครสำวรรค์ 

ได้ใช้ “ธิรรมนูญสุร้างวัฒนธิรรมชุมชนสุุจัริต้” เป็นกรอบุในการสุร้างการมีสุว่นรว่มของ
ชุมชนเพื�อสุนับุสุนุนการสุร้างวัฒนธิรรมให้ค้นในชุมชนมีค้วามชื�อสุัต้ย์ สุุจัริต้

ติำาบลทุ้่งพง อำาเภอห่นองฉาง จัำงห่วัดำอุท้ัยธิานี 

พื�นที�ขับุเค้ลื�อนธิรรมนูญสุร้างวัฒนธิรรมชุมชนสุุจัริต้ จันได้รับุรางวัล “เค้รือข่ายพื�นที� 
สุขีาวต้้นแบุบุในการป้องกันและเฝ้่าระวังการทจุัรติ้” จััดโดยสุำานกังานค้ณะกรรมการป้องกันและ
ปราบุปรามการทุจัริต้ภิาค้รัฐิ ซ้�งนับุเป็นตั้วอยา่งในการทำางานที�นา่ชื�นชมเป็นอยา่งยิ�ง 
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กรณ่ด้ังติัวอยั่างข้างต้ินั ม่ติ้นักำาเนัิด้จากเมล็ด้พันัธุท์่�
เพาะลงด้ินัไว้ และค่อยั ๆ แติกด้อกออกผล แม้ยัังไม่
เติบิโติแขง็แรงขนัาด้เป็นัไมใ้หญใ่หร่้มเงาปกแผไ่พศาล 
แติ่ก็กำาลังแติกกิ�งก้านัสำาขา และพอม่ด้อกสำวยัท่�ช่วยั
ใหผู้ค้นัในัพ่�นัท่�ต่ิาง ๆ  ได้ม้ค่วามสำขุกบัช่วิติ แบบไมเ่ส่ำยั
แรงของคนัร่วมคิด้ ร่วมทำา ร่วมสำร้างฝั่นัด้้วยักันัมา
จนัถึงทุกวันันั่� 

แนั่นัอนัว่า การสำานัติ่อการทำางานัเพ่�อสำร้างสุำขภาวะ
 ในัทุกด้้านัจะยัังคงม่อยัู่ติ่อไป เพ่�อสำร้างการอยัู่ด้่ กินัด้่

ท่�ม่คุณภาพมากกว่าเด้ิมใหก้ับประชาชนัไทยั
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เติร่ยัมติัวติายัด้่ ด้้วยัหนัังส่ำอแสำด้งเจตินัา 
แบบอิเล็กทรอนัิกส์ำ

 เป็นที�ทราบุกันดีอยูแ่ล้วว่า การเกิด แก่ เจ็ับุ ต้ายเป็นเรื�องธิรรมชาติ้ ไมม่ีใค้รหลีกหนีพ้น 
แต่้เมื�อถ้ิงเวลานั�นจัรงิ ๆ  ก็ยากที�ค้นสุว่นใหญจ่ัะทำาใจัได้ เพราะยงัมีค้วามกลัว มเีรื�องติ้ดค้้างในใจั 
หรือมีห่วงกังวลในเรื�องต่้าง ๆ ทั�งห่วงค้นรัก ห่วงลูกหลาน ห่วงทรัพย์สุมบุัติ้ที�ยังไม่ได้จััดการให้
เรียบุร้อย ฯลฯ 

ค้วามหว่งกังวลเหล่านี�คื้อสุิ�งแสุดงให้เห็นว่า ยังไมพ่ร้อมเดินทางสุูค่้วามต้าย !!

ถ้ิาจิัต้สุุดท้ายไมสุ่งบุ ก็ยากจัะก้าวสุูภ่ิพภิูมิใหมที่�ดีได้..

นี�คื้อค้วามเชื�อของชนชาวพุทธิ การเต้รียมตั้วต้ายจ้ังเป็นเรื�องจัำาเป็น และนับุเป็นโชค้ดี 
ที�ประเทศไทยให้ค้วามสุำาคั้ญกับุเรื�องนี� จันสุ่งผลให้มีมาต้รา 12 ต้ามพระราชบัุญญัติ้สุุขภิาพ  
พ.ศ. 2550 
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อยา่งไรก็ต้าม หากอยูใ่นวัยหนุม่สุาวอาจัเข้าใจัไม่ถ่ิองแท้ เพราะสุภิาพร่างกายยังแข็งแรง 
ปลอดโรค้ แต่้เมื�อชีวิต้เดินทางจันก้าวสุูก่ารเปน็ผูสูุ้งวัย นอกจัากรา่งกายจัะเสุื�อมถิอย กำาลังวังชา
ลดลงแล้ว โรค้ภัิยต่้าง ๆ  ทั�งที�รกัษ์าได้ และรกัษ์าไมไ่ด้ยงัแวะเวียนมาเยี�ยมเยียนมากบุา้งนอ้ยบุา้ง 

ดังนั�นหากเราได้เต้รียมตั้ว และแสุดงเจัต้นารมณ์ไว้ล่วงหน้า จัะทำาให้ผู้ป่วย ญาติ้ และ
สุถิานพยาบุาลที�ให้การรักษ์าอยู่ รู้ข้อมูลสุ่วนนี�ต้รงกัน และหากเป็นข้อมูลอิเล็กทรอนิกสุ์ก็จัะ 
ได้เชื�อมโยงกัน ซ้�งปัจัจุับุันเป็นยุค้ดิจิัทัล สุช. จ้ังได้พัฒนาให้ประชาชนสุามารถิแสุดงเจัต้นา 
ในรูปแบุบุอิเล็กทรอนิกสุ์ หรือ e-Living Will ได้ 

การพัฒนาระบบ e-living will จำะช่วยอำานวยความสำะดำวกในการใช�สิำท้ธิิ
ดำ�านสุำขภาพของประชาชนติามท้ี�แสำดำงเจำติจำำานงไว� รวมท้ั�งห่น่วยบริการ
สุำขภาพสำามารถิ่เข�าถิ่ึงข�อม้ลเพื�อนำามาอ�างอิงในการรักษาไดำ�ท้ันเวลา

มาติรา 12
	 บุคุคลม้สิู่ท่ธิิท่ำาหนงัสู้อแสูด็งเจตันาไม้ป่ระสูงคจ์ะรับุบุริการสูาธิารณสุูขท่่�เป็นไปเพ่ยง
เพ้�อย้ด็การตัายในวาระสุูด็ท้่ายของช่วิตัตัน	หร้อเพ้�อยุตัิการท่รม้านจากการเจ็บุป่วยได็้	

	 การด็ำาเนินการตัาม้หนังสู้อแสูด็งเจตันาตัาม้วรรคหนึ�ง	 ใหเ้ป็นไปตัาม้หลักเกณฑ์์และ
วิธ่ิการท่่�กำาหนด็ในกฎกระท่รวง	

	 เม้้�อผู้ประกอบุวิชาช่พด็้านสูาธิารณสุูขได็้ปฏิิบุัตัิตัาม้เจตันาของบุุคคลตัาม้วรรคหนึ�ง
แล้วม้ิใหถ้้อว่าการกระท่ำานั�นเป็นความ้ผิด็และใหพ้้นจากความ้รับุผิด็ท่ั�งปวง

ก�รป็ระชมุคณะกรรมก�รสุำขภ�พแห่ง่ช�ติ ิ(คสำช.) ครั�งทุี� 3/2567 เม่�อวันัทุี� 7 มถินุั�ยนั 2567 ม ีนั�ยสุำริยะ 
จ้ังรุ่งเร่องกิจั รองนั�ยกรัฐมนัติรี เป็็นัป็ระธ�นั มมีติเิห่น็ัชอบัแนัวทุ�งคว�มร่วมมอ่ในัก�รขบััเคล่�อนัก�ร
สำร้�งเสำริมสุำขภ�วะระยะสุำดทุ�้ยของชีวิติ ติ�มม�ติร� 12 พ.ร.บั. สุำขภ�พแห่ง่ช�ติ ิพ.ศ. 2550 โดยมอบัห่ม�ย
ให่ส้ำำ�นักัง�นัคณะกรรมก�รสุำขภ�พแห่ง่ช�ติ ิ(สำช.) และกระทุรวงสำ�ธ�รณสุำข (สำธ.) เป็็นัห่นัว่ยง�นัป็ระสำ�นั
ก�รดำ�เนัินัง�นัติ�มบัทุบั�ทุภ�รกิจัและกลไกของห่น่ัวยง�นัทุี�เกี�ยวข้องติ่อไป็
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ร้ปแบบห่นังสืำอแสำดำงเจำตินาฯ 

1. หนังสุือแสุดงเจัต้นาฯ แบุบุที�เขียนด้วยต้นเอง โดยแนบุไฟล์ที�มีหรือที�เค้ยทำาไว้แล้ว

2. หนังสืุอแสุดงเจัต้นาฯ ต้ามแบุบุฟอร์มของ สุช. โดยมีตั้วอย่างแบุบุฟอร์มในหนังสืุอ
แสุดงเจัต้นาฯ ต้ามที�ประกาศในกฎกระทรวง กำาหนดหลักเกณฑ์์และวิธิีดำาเนินการ
ต้ามหนังสุือแสุดงเจัต้นาไม่ประสุงค์้จัะรับุบุริการสุาธิารณสุุขที�เป็นไปเพียงเพื�อยืด
การต้ายในวาระสุดุท้ายของชวิีต้ หรอืเพื�อยุติ้การทรมานจัากการเจ็ับุปว่ย พ.ศ. 2553 

3. หนงัสุอืแสุดงเจัต้นาฯ ต้ามมาต้รฐิานการวางแผนการดูแลล่วงหน้าสุำาหรบัุประเทศไทย 
พ.ศ. 2565 ซ้�งบุุค้ลากรสุาธิารณสุขุของสุถิานพยาบุาลที�ข้�นทะเบุยีนเปน็นายทะเบีุยน 
สุามารถิให้ค้ำาแนะนำาและทำา e-Living Will หรือ e-Advanced Care Plan รว่มกับุ 
ผู้ป่วยและญาติ้ได้ 

แนวคิดำการพัฒนาระบบสำารสำนเท้ศั 
และการบริห่ารจัำดำการของระบบ e–Living Will

1

2

ประชาชน

ประชาชน ผู้ป� วย

จัดทําเอกสาร e-LW

จัดทําเอกสาร
e-LW

ใหร้หสั e-LW no.
เพื�อเข้าใช้งาน

ใหร้หสั
e-LW no.

ขอดู e-LW

ผู้ป� วย/ญาติ/รพ./
สถานพยาบาล

ที�รักษา/
ภาคีเครือข่าย
ที�ลงทะเบียน

ในระบบ

เข้าถึงและใช้งาน
e-LW ตามสิทธิ

โรงพยาบาล/
ภาคีเครือข่าย
ที�รับทํา e-LW

ขอขึ�นทะเบียน
เอกสาร e-LW

e-LW Portal
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คณะกรรมการสำขุภาพแห่ง่ชาติเิห่น็ชอบแนวท้าง
การขับเคลื�อนการสำร�างเสำริมสุำขภาวะระยะสุำดำท้�าย
ของชีวิติ ติาม “มาติรา 12 พ.ร.บ.สุำขภาพฯ” มุ่ง
พัฒนาระบบ “การดำ้แลแบบประคับประคอง” 
เชื�อมโยงส่้ำ “ชุมชน” ผ่านระบบบริการปฐมภ้มิ  
ดำึงองค์กรทุ้กภาคส่ำวนมีส่ำวนร่วมพัฒนาระบบ
การดำ้แล พร�อมผลักดำันระบบการแสำดำงเจำตินา
แบบอิเล็กท้รอนิกส์ำ “e-Living Will” ส่้ำการรับร้�
และเข�าถิ่ึงมากขึ�น
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ติัวอย่างห่นังสืำอแสำดำงเจำตินา
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ติัวอย่างห่นังสืำอแสำดำงเจำตินา

ภ�พจั�ก เฟซบัุ�กสุำขปลายัทาง
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ผ้�ใช�ระบบ e–Living Will ประกอบดำ�วย 3 ส่ำวน ไดำ�แก่ 

1. ประชาชน ที�สุามารถิสุร้างหนังสุือแสุดงเจัต้นาฯ แบุบุอิเล็กทรอนิกสุ์ของตั้วเอง  
เพื�อใช้สืุ�อสุารกับุบุุค้ค้ลสุำาคั้ญที�ต้้องการให้รับุรู้ ผ่านระบุบุ web Application และ
ทำาได้ทุกที�ทุกเวลาแค่้มีอินเต้อร์เน็ต้ 

2. สุถานพยุาบัาลที่่�ข้�นที่ะเบัยุ่น สุามารถิกำาหนดผูด้แูลระบุบุ (Admin) และผูม้บีุทบุาท
เกี�ยวข้องเพื�อการเรียกดู ค้้นหา ให้ค้ำาแนะนำา หรือเพิ�มข้อมูลผู้ป่วยที�จััดทำาหนังสุือ
แสุดงเจัต้นาฯ (e-Living Will) หรือหนังสุือการวางแผนดูแลล่วงหน้าจัากระบุบุได้ 

3. ห่น่วยุงานภาคเ่ครอ่ข่ายุภาคประชาสุงัคมที่่�ข้�นที่ะเบัยุ่น เปน็ผูใ้ชร้ะบุบุรว่มกับุ สุช. 
เพื�อเชื�อมโยงข้อมูลค้วามต้้องการของประชาชนในการดูแลระยะท้ายของชีวิต้ที�
แต่้ละหนว่ยงานได้ดำาเนินการสุง่เสุริมให้ประชาชนจััดทำาไว้ในรูปแบุบุต่้าง ๆ 

 

ในปีงบุประมาณ 2567 สุช.ได้จััดทำาระบุบุสุารสุนเทศการบุริหารจััดการหนังสุือแสุดง
เจัต้นาต้ามมาต้รา 12 พ.ร.บุ. สุุขภิาพแหง่ชาติ้ พ.ศ. 2550 แบุบุอิเล็กทรอนิกสุ์ (e-Living Will) 
หรือเว็ปไซต์้ https://e-livingwill.nationalhealth.or.th เพื�ออำานวยค้วามสุะดวกให้ประชาชน
และผู้ป่วยเข้าถ้ิงสุิทธิิด้านสุุขภิาพต้ามที�ต้นเองได้แสุดงเจัต้นาไว้ รวมทั�งสุถิานพยาบุาลเกิดการ
เชื�อมโยงและเข้าถ้ิงข้อมูลเพื�อการวางแผนการดูแลล่วงหน้า และการดูแลรักษ์าแบุบุประคั้บุ
ประค้องข้ามหน่วยงานหรือสุถิานพยาบุาลได้ โดยลงทะเบุียนเข้าใช้งานในระบุบุ e-living will 
ผา่นแอปพลิเค้ชัน ThaID กรมการปกค้รอง กระทรวงมหาดไทย 

เวทุีสำร้�งสุำขทุี�ป็ล�ยทุ�ง “ว�งแผ่นัและเติรียม
คว�มพร้อมของชีวิติเพ่�อสุำขทุี�ป็ล�ยทุ�ง” เขติ
บัริก�รสุำขภ�พทุี� 1 เม่�อวันัทุี� 24 พฤศจิัก�ยนั 2566 
ณ โรงแรมเชียงให่ม่ภ่คำ� จัังห่วัดเชียงให่ม่

เวทุีสำร้�งสุำขทุี�ป็ล�ยทุ�ง “ว�งแผ่นัและเติรียม
คว�มพร้อมของชีวิติเพ่� อสุำขทุี�ป็ล�ยทุ�ง” เขติ
บัริก�รสุำขภ�พทุี� 2 เม่�อวันัทุี� 14 ธันัว�คม 2566 ณ 
โรงแรมสุำโขทุัยเทุรเซอร์ จัังห่วัดสุำโขทุัย
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ปัจัจุับุันมีสุถิานพยาบุาลและภิาคี้เค้รือข่ายภิาค้ประชาสัุงค้มข้�นทะเบีุยนเป็นผู้ใช้ระบุบุ 
e-Living Will แล้ว 282 แหง่ ทั�วประเทศ โดยเป็นสุถิานพยาบุาลทั�งภิาค้รัฐิและภิาค้เอกชน และ
มีภิาคี้เค้รือข่ายภิาค้ประชาสุังค้ม 4 แห่ง ได้แก่ มูลนิธิิพุทธิวิธิีดูแลผู้ป่วยระยะท้ายฯ (วัดป่า
โนนสุะอาด) ชีวามิต้ร ชุมชนกรุณา (Peaceful death) และเยือนเย็น วิสุาหกิจัเพื�อสุังค้ม 



70 รายงานประจำำาปี 2567
ฉบัับัประชาชน



71สำำ�นัักง�นัคณะกรรมก�รสุำขภ�พแห่ง่ช�ติิ



72 รายงานประจำำาปี 2567
ฉบัับัประชาชน



73สำำ�นัักง�นัคณะกรรมก�รสุำขภ�พแห่ง่ช�ติิ

ท้ายัเล่ม
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“สุำขภ�พทุี�ดีค่อคว�มมั�งคั�งทุี�แทุ้จัริง” 
เป็นค้ำาที�มหาบุุรุษ์เจ้ัาของรางวัลโนเบุลสุาขาสัุนติ้ภิาพนาม มหาต้มะ ค้านธีิ 

เค้ยกล่าวเอาไว้ 

เช่นเดียวกับุ นโยบุายสุาธิารณะที�ดีย่อมต้้องค้ำาน้งถ้ิงสุุขภิาพของผู้มีสุ่วนได้
สุ่วนเสีุย และต้้องให้ทุกภิาค้สุ่วนที�เกี�ยวข้องมีสุ่วนร่วมในการพัฒนาและขับุเค้ลื�อน
นโยบุายสุาธิารณะเหล่านั�น

“ทุุกนัโยบั�ยห่ว่งใยสุำขภ�พ”
จ้ังเป็็นัทุุกนัโยบั�ยทุี�สำร้�งสุำขภ�วะให่ก้ับัป็ระช�ชนั 

ภ�ยใติ้ก�รมีส่ำวนัร่วม

 สุำานกังานค้ณะกรรมการสุขุภิาพแหง่ชาติ้ได้ดำาเนนิการต้ามภิารกิจั “สุานพลัง
ปัญญา	สุร้างสุรรค์นโยุบัายุสุาธิารณะ” มาอย่างต่้อเนื�องเป็นเวลา 17 ปี และ 
ยังค้งมุ่งมั�นดำาเนินภิารกิจัต่้อไปด้วยเค้รื�องมือภิายใต้้กฎหมายฉับุับุนี�ร่วมกับุภิาคี้ 
เค้รือขา่ยที�เป็นกัลยาณมิต้รมาต้ลอดเสุ้นทางของการสุร้าง “สุงัคมสุขุภาวะ”

ภิาคี้เค้รือขา่ยที�สุนใจัการพัฒนาและขบัุเค้ลื�อนนโยบุายสุาธิาณะ สุามารถิปรบัุ
ใช้เค้รื�องมือต้ามพระราชบุัญญัติ้สุุขภิาพแหง่ชาติ้ พ.ศ. 2550 ให้เหมาะสุมกับุบุริบุท
ของต้นเอง 

เช่นัเดียวกับั สำช. ทุี�ได้ติระห่นัักถ้งก�รป็รับัเป็ลี�ยนัเคร่�องม่อ 
ให่เ้ห่ม�ะสำมกับัยุคแห่ง่เทุคโนัโลยีดิจิัทุัลเช่นักันั และพร้อมทุี�จัะร่วม

 ขับัเคล่�อนันัโยบั�ยสำ�ธ�รณะทุี�ห่ว่งใยสุำขภ�พ
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