
 

 

ประชาสมพนัธก์ารออกอากาศรายการ ั “ใจเตมิใจ”  
ขนึ ้ website สช. 

สานักงานคณะกรรมการสภุาพแหง่ชาตริว่มกบัป่าใหญค่รเีอชน ผลติรายการโทรทศัน ์ํ ั่ “ใจเตมิใจ” 
ออกอากาศทางสถานโีทรทศัน ์ทวีไีทย ทกุวันศกุร ์ดังกําหนดการตอ่ไปน้ี 

9 เมษายน 2553 

ตอน  ความสขุ คอื ความพอด ี

เร ือ่งราวโดยยอ่ 

เรือ่งราวของ สองสามภีรรยาผูเ้คยใชชวติอยูใ่นกรงุเทพฯ ้ ี
คณุสมพงษ์เป็นอดตีพนักงานบรษัิทเงนิทนุหลักทรัพยท์ีป่ระสบกบัภาวะวา่งงานจากวกิฤตเิศรษฐกจิเมือ่ปี 2540 
แตก่ลับคน้พบวา่ชวติทีส่ขุแท ้คอืชวติทีม่คีวามพอด ีไมก่อ่หนีส้น ไมส่รา้งความเดอืดรอ้นใหก้บัี ี ิ ใคร 
เป็นผูบ้กุเบกิการทําเกษตรอนิทรยีแ์บบผสมผสานเปิดพืน้ที ่10 
ไรข่องตัวเองใหเ้ป็นหอ้งเรยีนธรรมชาตหิอ้งใหญส่าหรับเด็กๆในพืน้ที ่และบคุคลทีส่นใจ เขา้มาศกษาหาความรู ้ํ ึ  

16 เมษายน 2553 

ตอน ใหอุ้น่ใจ ไดอ้ิม่ทอ้ง 

เร ือ่งราวโดยยอ่ 

แมค่า้ตัวเล็กๆคนหนึง่ในคณะวนศาสตร ์มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ์
ใหท้นุกบันักศกษาคณะวนศาสตร ์เป็นอาหารวนัละ ึ 3 มือ้ ไดอ้ิม่ทอ้ง และจบไปเป็นพลังขบัเคลือ่นใหก้บัสงคม ั
โดยทีผู่ใ้หไ้มเ่คยหวังสงตอบแทน ิ ่  

23 เมษายน 2553 

ตอน มช.มหาวทิยาลัยเตมิหัวใจใหส้งคมั  

เร ือ่งราวโดยยอ่ 

กจิกรรมของนักศกษามหาวทิยาลัยเชยึ ี งใหม ่ทีม่กีารบม่เพาะความเป็นจติอาสาจากรุน่พีส่รูุน่นอ้ง ่
ซงไดรั้บการสนับสนุนเป็นอยา่งดจีากผูบ้รหิาร และคณาจารยใ์นมหาวทิยาลยั ทีเ่ตมิหัวใจใหก้บัสงคม ึ่ ั
และเตมิหัวใจของความเป็นมนุษยใ์หก้บัตัวเอง 

30 เมษายน 2553 

ตอน ทางเลอืกใหม ่หัวใจอนิทรยี ์

เร ือ่งราวโดยยอ่ 

เรือ่งราวของการเลีย้งโคนมแบบอนิทรยี ์ปราศจากสารเคมใีนทกุขัน้ตอนของการผลติ 
.คณุภาพของโคนม สงแวดลอ้ม และผูบ้รโิภค บนพืน้ฐานของการทําธรุกจิแบบไมห่วงัผลกําไรสงูสดุ ิ่
แตคํ่านงึถงึความสขุความพอเพยีงและคณุภาพของเพือ่นรว่มโลก 

7 พฤษภาคม 2553 

ตอน ยายแอว๊...มอืปราบซามไูร 

เร ือ่งราวโดยยอ่ 

อดตีคณุครทูีต่อ้งละทิง้วชิาชพ เพือ่มาดแูลหลานชายวยั ี 17 ปี ทีก่อ่คดถีงึ 5 คด ี
ภายใตช้อแกง๊ค์ื่ NDR หรอืแก๊งคซ์ามไูร แกง๊คก์วนเมอืงของวยัรุน่เชยงใหมเ่มือ่สบปีทีแ่ลว้ ี ิ
ใหม้ารวมกลุม่กนัทํากจิกรรมดีๆ เพือ่สงคม ภายใตช้อ ั ื่
เครอืขา่ยลดพฤตกิรรมเสีย่งของเยาวชนในชมุชนเมอืงเชยงใหม ่ใหว้ยัรุน่มโีอกาสสรา้งสรรคเ์รือ่งราวดีๆี  



 

 

14 พฤษภาคม 2553 

ตอน หวัใจไรส้ารของคนตน้น้ํา...วงัน้ําเขยีว 

เร ือ่งราวโดยยอ่ 

บา้นน้ําซบ อั .วงัน้ําเขยีว จ.นครราชสมา จากพืน้ทีภ่เูขาหัวโลน้ ี
และเต็มไปดว้ยการปลกูพชืเชงเดีย่วทีเ่ต็มไปดว้ยสาิ รเคม ีใหก้ลายเป็นพืน้ทีไ่รส้ารพษิ 
แหลง่ปลกูผักเมอืงหนาวแหลง่ใหญแ่หง่เดยีวในภาคอสีาน และมชีาวบา้นในพืน้ทีร่ว่มแรงรว่มใจดว้ยกวา่ 40 
ครัวเรอืน ทัง้ยังเป็นแหลง่อบรมแหลง่ใหญส่าหรับเกษตรกรจากทัว่ประเทศํ  

 

21 พฤษภาคม 2553 

ตอน หมอนอ้ยเพือ่สงคมั  

เร ือ่งราวโดยยอ่ 

3 ปีแลว้ทีนั่กศกษาคณะแพทยศาสตร ์มหาวทิยาลัยเชยงใหม ่ึ ี
กอ่ตัง้โครงการหมอนอ้ยและทํากจิกรรมตา่งๆเพือ่สงคม และคา่ยอาสาตา่งๆในถิน่ทรุกนัดาร เพือ่เด็กๆในชนบท ั  

28 พฤษภาคม 2553 

ตอน ศนูยร์วมใจ 

เร ือ่งราวโดยยอ่ 

ศนูยอ์เนกประสงคผ์ูส้งูอาย ุ
ทีด่ัดแปลงโรงเรยีนรา้งใหก้ลายเป็นพืน้ทีร่วมตัวกนัของคนทกุวัยในชมุชน จากผลสาเร็จของการกอ่ตัง้ ํ
ทําใหเ้กดิศนูยอ์เนกประสงคผ์ูส้งูอายอุกีหลายแหง่ในพืน้ที ่และกลายเป็นทีเ่รยีนรูด้งูานจากจังหวดัตา่งๆ 

4 มถินุายน 2553 

ตอน ทอรัก ซาโอร ิ

เร ือ่งราวโดยยอ่ 

การมลีกูเป็นเด็กพเิศษ (ออทสิตกิ) 
ทําใหค้ณุแมค่ดิโครงการการทอผา้ซาโอรขิึน้มาเพือ่ชวยบําบดัสมาธใิหก้บัลกู ่
และไดร้วมกลุม่ผูป้กครองทีม่ลีกูเป็นเด็กพเิศษใหม้ารวมตัวกนัทํากจิกรรมนี้  

11 มถินุายน 2553 

ตอน อาสาขา้งเตยีง 

เร ือ่งราวโดยยอ่ 

เรือ่งราวของคนทีส่นใจเขา้รว่มเป็นจติอาสา เพือ่เยยีวยาจติใจใหก้บัผูป่้วยระยะสดุทา้ย  

18 มถินุายน 2553 

ตอน ป้าเขยีว...หมอเถือ่นแหง่เมอืงชมุพร 

เร ือ่งราวโดยยอ่ 

ป้าเขยีว หญงิสาวรา่งเล็กทีต่อ้งตอ่สกูบัอํานาจทางกฎหมาย ้
ซงกลา่วหาวา่ตนเองเป็นึ่ ”หมอเถือ่น”...ตามไปดหูัวใจทีแ่ข็งแกรง่ แตเ่ต็มไปดว้ยความอารแีละความทุม่เท 
ในการดแูลคนไขด้ว้ยภมูปัิญญาทีถ่กูถา่ยทอดจากบรรพบรุษุ แตก่ลับการถกูกลา่วหาจากคนในสงคม ั
ตราหนา้วา่เป็นหมอเถือ่น พบคําตอบของแรงบนัดาลใจทีทํ่าใหย้ังคงเดนิหนา้และมุง่ม่ันกบัเสนทางบนวชิาชพนี ้้ ี  



 

 

25 มถินุายน 2553 

ตอน สขุใจ วยัเกษียณ 

เร ือ่งราวโดยยอ่ 

เรือ่งราวของผูส้งูอายกุลุม่หนึง่ทีร่วมตวักนัในวัยเกษียณ เดนิทางทําประโยชนเ์พือ่สวนรวมใหส้งคม ่ ั
ในรปูแบบจติอาสาตา่งๆ โดยไมห่วงัผลตอบแทนมากกวา่ความสขุใจทีไ่ดล้งมอืทํา 

 


